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本报新泰4月16日讯(本报记
者 王伟强 通讯员 展光保)

新泰市中医院成功为一位65

岁自发性胸部食管破裂入纵隔
患者实施手术，患者于近期康复
出院。该病例充分展现了该院对
急危重症的抢救水平和综合服
务能力。

近日，新泰市中医院外二科
收治了一位呕吐后出现剧烈胸
痛伴胸闷、呼吸困难的病人，胸
部CT示：大量纵膈气肿；双侧胸
腔积液。经及时会诊后行食管造
影，诊断为：食管自发性破裂，须

抓紧手术治疗。由于病人既往有
慢性阻塞性肺病病史，且肺功能
差，且目前已出现高热、烦躁等
全身中毒症状，手术存有较大风
险。外二科医务人员向其家属明
确病情危重性，为不耽误老人的
病情，如果对医院及大夫确实信
不过，请赶紧转院。经病人家属
反复考量，最终同意在该院手
术。

手术历时5个小时。主刀专家
张成峰介绍，在手术探查中发现：
患者胸膜腔污染严重，左胸腔内
有黄色浑浊液体，伴沉积纤维蛋

白膜；食管下段纵膈胸膜颜色变
黑，饱满。打开纵膈胸膜后，在食
管下段有一长约4 . 0cm纵行全层
裂伤口，充血水肿明显，周围附着
大量食物残渣，颜色已变黑，纵膈
胸膜污染至主动脉弓下。

“胸段食管破入纵膈对人体
的威胁是非常凶险的，由于唾液
和消化液外溢至食管周围纵膈间
隙或胸膜腔内，可造成严重的纵
膈炎或穿破胸膜腔引起广泛严重
的化脓性感染，若处理不及时，短
期内可造成死亡。”张成峰说。

以张成峰为首的手术团队

凭借丰富的经验和精湛的技术
彻底清理了纵膈及食管周围污
染物，并行经左胸剖胸探查+食
管下段破裂修补+带血管蒂肋间
肌肌瓣转移覆盖加固术+纵膈引
流+空肠造瘘+右胸腔闭式引流
术等手术。术后考虑患者心肺功
能差带气管插管转到了重症医
学科。因病人有长期饮酒、吸烟
史，心肺储备功能差，且有慢性
阻塞性肺病史，并食管穿孔时间
长，中毒症状重，术后发生了食
管 瘘 、全 身 炎 症 反 应 综 合 征
(SIRS)。在重症医学科及外二科

医护人员共同努力和精心呵护
下，病人转危为安。

据了解，自发性食管破裂
(spontaneous rupture of esopha-
gus)是指因各种原因所致食管腔
内压力突然增加而引起食管发
生的全层纵行撕裂，是严重且少
见的急性胸部疾患，病死率可达
20%一64%。其发病时间达24、24

～48、72和96小时以上时，患者病
死率分别为 2 5 %、6 5 %、8 9 %和
100%，常因不能早期诊断或误诊
导致处理不及时而危及生命，死
亡率较高。

花花甲甲老老人人食食管管破破裂裂危危在在旦旦夕夕
新泰市中医院医术精湛，成功挽救老人生命

“中国中老年人养生康复工
程万里行”是一项以开展全民健
康教育为主的全国性大型公益
活动。

中国是世界上唯一一个老
龄人口超过1亿的国家。老龄人
口常见的心脑血管疾病、糖尿病
等高致残、致死类疾病已经成为
社会焦点问题，这些疾病给个人
带来痛苦、给家庭和社会带来沉
重负担，影响社会的健康和谐。

2004年由中华中医药学会发
起的“中国中老年人养生康复工
程万里行”(以下简称“万里行”)

在人民大会堂启动，九届人大副
委员长布赫出席大会并做重要

讲话。该活动旨在全国开展全民
健康教育，让老百姓掌握和利用
科学知识，提高对老年疾病的有
效防治。从整体上降低老年疾病
的发病率、死亡率和致残率，减
轻个人和社会负担。。

2013年万里行新泰工作站正
式成立。

为庆祝万里行活动全国开
展11周年暨万里行新泰工作站
成立2周年，万里行联合《齐鲁晚
报》特为新泰地区的离退休人
员、老师、军人免费准备了4大厚
礼：厚礼1：红墙国医王连清撰写
的《如何远离心脑血管疾病》，定
价16 . 5元，中国科学文献出版社。

厚礼2：万里行王连清中药足浴
养生卡1张，价值360元。厚礼3：免
费参加万里行养生学习班，价值
480元。厚礼4：万里行公益礼品，
价值780元。

红墙国医王连清简介：
王连清：中国中医科学院主

任医师，香港保健协会医学顾
问。先后为多位国家领导人做过
保健医疗工作，是香港李嘉诚先
生的保健医。中央电视台《走进
科学》、北京电视台《养生堂》、

《健康时报》、《北京晚报》特约健
康专家。

王连清教授撰写的《如何远
离心脑血管疾病》一书从诱病因

素、主要症状、预防和康复方法
等多角度，深入浅出地讲述了以
心脑血管病为主的多种老年常
见病的预防和康复知识，是老年
朋友不可多得健康宝典。

特别提醒：
1、所有申请人员须亲自携

带身份证、退休证先报名，核实
后统一发放。

2、只限60岁以上的离退休
人员(证件不全恕不接待)

3、活动时间：2015年4月17日
-22日(上午8：00-12：00下午2：00-
5：00)

4、以上物品由万里行提供，
绝不收取任何费用。

报名地址：
1、新泰平阳国际中心财富大

街118号2楼万里行新泰办公室
电话0538-6631627
2、新汶新建二路桃园小区

北门世纪购物广场2楼万里行新
汶办公室

电话0538-6631628
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