
C04 社区 2015年4月17日 星期五 编辑：赵旭 美编/组版：李冲>>>> 今 日 滨 州

儿儿媳媳胜胜闺闺女女，，照照顾顾瘫瘫痪痪婆婆婆婆1166年年
每隔一小时给婆婆翻一次身,嚼食物喂婆婆导致腮腺发炎

“老人瘫痪在床不能动也很是受罪，比起她的病痛，我受累不算什么。”55岁的展金兰已经明
显感觉自己身体不如从前硬朗，但是她依然悉心照料瘫痪在床的公婆。作为农村妇女，种地干活
本是很平常的事情，而16年前她就基本和种地再见了，现在她更是被家务缠身连家门都出不了。

嚼食物喂婆婆

导致腮腺发炎

公公郭连俊虽然长时间卧
床，但是基本的生活还是能自理
的，刘洪英的牙齿已经全部掉
光，需要人喂饭，展金兰一天三
顿饭把饭嚼碎喂婆婆，除了正常
三顿饭，展金兰还会嚼一些花生
米、瓜子等干果给婆婆吃，但是
现在，展金兰自己都吃不了硬食
物了。16年来，展金兰天天给婆
婆嚼食物，腮处肌肉受损，两边
腮腺发炎，一用力就疼，展金兰
说：“我现在也是只能吃软的食
物，苹果啃不了，花生、瓜子什么
的更不用说了，再也嚼不了硬食
物喂婆婆了。”

因为长期劳累，展金兰患有
严重的腰间盘突出，三年前去医
院诊治，医生就建议动手术，但
是考虑到自己动手术没人照顾
公婆，她愿意等几年再说。但是
现在腰部疼痛时不时发作，有时
候疼得不敢动，展金兰就在沙发
上坐一会儿，看着眼前的活不能
干，展金兰就偷偷地掉眼泪，心
里着急，也是劳累之后的情绪宣
泄。

展金兰的儿子每周都会回
家给爷爷奶奶洗头，帮母亲分担
家务，展金兰的孙子已经2岁了，
因为自己时间全被占用照顾老
人，所以不能帮儿子照看孩子，
孙子由外公外婆照看，说到这
些，展金兰就会情不自禁地哭出
声来，她说：“孩子见了我一点也
不亲热，我做奶奶的，照看孙子
是应该的，可是却不得不让孩子
的姥姥姥爷帮着看孩子。前几天
与亲家见面，人家说孩子明年就
要上学需要接送了，我明白人家
希望我们能帮着接送孩子。”

不论家务有多少，不论每天
有多累，展金兰都不言苦，每天
把事情安排得井井有条，她的娘
家在惠民县何方乡，兄弟姐妹8
个，她在家排行老六，从小到大
有哥哥姐姐照顾，从来没有如此
受累，为了照顾公婆，她已经有
一年没有回娘家了，今年过年她
都没有回去看看。展金兰说：“一
切都会慢慢好的。”

一边种地一边照顾瘫痪婆婆

4月9日下午两点钟，记者来
到惠民县孙武街道省屯村展金
兰的家，大门没有关，院子被收
拾得很干净，透过窗子，记者看
到一间卧室的床上躺着两位老
人，展金兰正在床边忙碌着，她
看到有人来赶紧出来招呼，她一
手拿着旧报纸一手拿着卫生纸，
额前的头发有些凌乱，她说：“你
们先坐，我婆婆有些便秘，我先
帮她打扫一下卫生。”

展金兰的丈夫郭长华是村
里的小学老师，他白天上班之后
就剩展金兰一个人在家照顾公
婆并料理家务，家中的摆设简单
朴素，尽管整天忙忙碌碌，展金
兰却把家收拾得干干净净。16年
前，展金兰的婆婆刘洪英因脑干
栓塞，运动、语言、进食等各项机
能几近丧失，展金兰一边种着4
亩多土地，一边还要照顾瘫痪的
婆婆，那时候公公郭连俊的身体
还算好，能帮着展金兰分担一些
家务。

5年前，公公因肺气肿住进
医院，回想起这段经历，展金兰

说：“那时最难过的一段时间。”
婆婆卧床不起需要人照顾，公公
在医院治疗需要人陪护，展金兰
和丈夫像是有分身术一样兼顾
很多事情，从那之后，公公的身
体不行了，不能帮着做家务活
了，从那时起，床边多了一个氧
气罐，最近两年，公公哮喘得更
是厉害，坐着就会上气不接下
气，只能躺着。为了让公婆能多
晒太阳，展金兰和丈夫两人把朝
阳的卧室给老人住，展金兰说：

“我现在就是盼着我老公快点退
休，能在家帮帮我。”

郭长华对待自己的学生极
其负责，父母患病多年，他不到
迫不得已不会请假耽误给学生
上课，虽然学校就在自己村里，
距离家不远，但是他从未工作中
途回家，总是早上按时上班，下
午按时下班，每天都是展金兰忙
完一天做好晚饭，喂饱公婆后等
待丈夫下班，晚上伺候公婆的事
情就由两个人分担，一直到晚上
11点左右一切都打点好，他们才
休息。

文/片 本报记者 王璐琪 本报通讯员 王建祥

每隔一小时给婆婆翻一次身

婆婆刘洪英患脑干栓塞在
医院治疗时，因为进食机能丧
失，插了三个月的胃管，出院后
舌头发直根本说不出话来，展
金兰见婆婆便秘就每天都喂她
吃水果，香蕉是家中必不可少
的水果，照顾老人吃喝拉撒，展
金兰不怕麻烦，婆婆要按时间
段进水，展金兰从没有耽误过，
为了防止婆婆躺久了身上生褥
疮，她每隔一个小时就会给婆
婆翻一次身，每天2次拍背。

皇天不负有心人，婆婆渐
渐能表达自己的想法了，展金
兰说：“我婆婆本来头脑就很清
楚，耳朵也不聋，就是说不出话
了。”看着婆婆有时候有话说不
出来憋得脸通红，展金兰就耐
心地蹲在床边说：“妈，你别着
急，慢点说。”时间长了，展金兰
好像能听懂婆婆呜呜呀呀的语
言了，现在婆婆经常说的话在
旁人听了不知道是在讲什么，
有时候躺在一旁的公公也听不
明白，但是展金兰能很明白婆

婆的意思，她说：“我现在就是
婆婆的翻译官，和她呆的时间
久了，她说的话我能听明白。”

刘洪英见到记者，误把记
者当成村里办公室的人，她着
急地说了一句话，但是没有人
听明白，展金兰这次也犯了难，
她也没有听懂婆婆说什么，她
问婆婆是不是想上厕所，是不
是要吃香蕉，婆婆都摇头表示
不是，后来展金兰一拍脑门说：

“我明白了，你是不是说你的残
疾证什么时候办好？”婆婆听了
乐了，眼角流出眼泪，展金兰边
给婆婆擦眼泪，一边解释说：

“她把你们当成村里办公室的
人了，心里惦记着自己的残疾
证呢。”

走出卧室，展金兰也抹起
眼睛，她眼圈红红的，说：“和婆
婆生活了这么久了，怎么没有
感情，看她躺在床上这么受罪，
我心里也很难受，但是我不能
狠心不管她啊，现在她离不开
我，我也不离开她。”

展金兰为婆婆擦眼泪。

展金兰为公公穿鞋。
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