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城城区区三三所所中中小小学学试试水水““性性教教育育””
环翠区教育局成立课题研究小组，学校首先为家长“扫盲”

反对的背后

是不理解

一方是实施性教育迫在
眉睫，另一方很多家长出于不
理解，发出很多反对的声音：

“不讲还不懂，讲了会不会反
而 吸 引 了 孩 子 去 关 注 性 ？”

“性教育，不是性教唆，是潜
移默化地向孩子灌输正确的
观念。”望岛小学心理健康教
师苗婧雯说，其实反对性教育
的背后，是对性教育存在误
区。

性教育不是讲性知识，而
是科学的、爱的教育。性教育
是有理念的，即赋权型性教
育，把选择权交给受教育者，
教给他们做出对自己和他人
负责任的行为所需要的技能，
发展良好的人际关系和沟通
能力。

性教育需要家长支持。据
了解，试点学校将对家长进行
性教育“扫盲”，之后通过问
卷调查了解家长的意愿，得到
理解支持后，再在学生中正式
实施。张伟伟老师对此比较乐
观，很少家长再以“你是从山
上捡来的”的答案糊弄孩子，
说明家长的性教育观念正在
进步，家长遇到这方面的问题
时能想到心理健康咨询，这些
都是好现象。

在生活中家长很多时候
会遇到性教育问题，当和孩子
看电视或电影时遇到亲热镜
头，该怎么办？“淡然处之。”
张伟伟老师说，越是躲闪，越
容易激起孩子的好奇心。当无
法回答孩子问题时，不能欺骗
孩子，可以一起查资料，或通
过咨询寻求科学解答。

“环翠区性教育课题研究
小组提倡对孩子进行潜移默
化、循序渐进的的性教育。”
比如，学生观看了《白雪公主
和七个小矮人》后，学生都说
喜欢白雪公主，追问原因时，
多数学生回答：漂亮。“那继
母 也 漂 亮 ，为 什 么 不 喜 欢
她？”这个问题引导学生不能
仅仅以外表美来衡量一个人，
还要重视心灵美。

“这是对学生未来恋爱
价值观的一种无声渗透，从
而达到性教育的目的。我们
无须告诉学生今天上性教育
课。”苗婧雯说，目前，性教育
试点学校的教学内容以个人
安全层面为主，以后将循序
渐进地根据学生年龄特点逐
步拓展。
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＃ 性教育不应缺课

“我从哪来”

孩子问倒家长

“我是从哪里来的？我是
怎么进到你肚子里的？这样的
问题让很多家长不知所措，不
少家长到学校心理咨询室咨询
这方面的问题。”锦华小学心
理健康老师张伟伟说。其实，
低年级孩子，已逐渐开始对性
感兴趣，和孩子其他方面的发
展一样，性意识是一个渐进和
渐变的过程，父母和老师适时
适宜的引导，可以帮助他们更
好地成长。

现在已不是一个“谈性色
变”的年代了，学校对孩子进
行适时的、适当的、科学性教
育已是当物之急。

锦华小学校长陈玲介绍，
性教育要从娃娃抓起，但不能
胡抓乱抓，在性教育上要因人
施教，循序渐进，不同学段的
孩子在接受性教育上，都要有
适合该学段孩子年龄特点和身
心发展规律的教学目标。

锦华小学、望岛小学、城
里中学着眼于每个孩子的健康
成长，试水性教育。

此前，锦华小学、望岛小
学依托性教育绘本对学生开展
过心理活动课，《小威向前冲》
便是其中之一。城里中学心理
教师曲小男结合学生与家长性
教育调查问卷的结果，根据学
生不同年龄段的心理特点推出
了《吾家子女初长成》《撑起一
把青春伞》等性教育课。三所
学校还依托经典童话电影等，
潜移默化地对学生进行性教
育。“电影是一种生动的、青少
年喜闻乐见的形式，更容易将
相关理念深深植入他们的心
中。”

据悉，环翠区性教育研讨
小组已经讨论完成小学一二年
级性教育课案例：《身体的红
绿灯》，了解自己的身体，学会
自我保护，小学高年级性教育
课案例《青春红绿灯》，讲授青
春期的保健与保护，如何与异
性进行交往等，以上两篇教案
将在试点学校施教。

开学初，锦华小学心理健
康教师张伟伟已经面向学校全
体教师进行了“孩子们需要什
么样的性教育”培训活动，老
师们反响很积极，都表示性教
育 确 实 应 该 在 学 校 推 行 。今
后，性别教育也将成为学校性
教育的重要组成部分，形式将
更加多样化。针对学生青春期
教育，将尝试引进电影团体辅
导课。

性教育不应该再等下去，
因为性骚扰不等你，性教育缺
失引发的问题不等你。让我们
欣慰的是，性教育正逐步得到
大众的认可。

几乎所有的孩子都问过家
长：我从哪里来？大部分家长会
耐心解释：“你是从妈妈肚子里
生出来的。”但孩子似乎不太满
意这个答案，面对孩子的追问，

当家长遮遮掩掩或含糊其辞，
不太愿意正面回答时，好奇心
驱使下，孩子会试图用自己的
方式寻找答案，但寻找过程往
往易受到社会不良信息的误
导。

据介绍，早在2008年，教育
部就颁布了《中小学健康教育
指导纲要》：对从小学各年级到
高中应达到的目标进行了规

定，其中特别提到了性健康教
育的内容。《中国儿童发展纲要
(2011-2020)》中提出，“提高适
龄儿童性与生殖健康知识普及
率。”“加强儿童生殖健康服务。
将性与生殖健康教育纳入义务
教育课程体系，增加性与生殖
健康服务机构数量，加强能力
建设，提供适合适龄儿童的服
务，满足其咨询与治疗需求。”

＃ 性教育≠性的教育

谈起性教育，可能很多人
联想到的只是狭义的性教育，
而其实性教育的概念十分广
泛，性别、性格、性情、性能、母
爱、幸福等都属于广义上的性，

给孩子讲解生命的起源就是性
教育的一部分。

很多家长碰到性教育方面
的问题，可能都会感觉比较棘
手，不知该如何处理，孩子的性

教育到底该怎么做？什么时候开
始做？在前期的实践中，心理健
康老师向家长推荐了性教育相
关绘本，家长们可以通过讲故事
的形式完成对孩子的性教育。

＃ 错误性观念猛于虎

“家庭性教育能力不能欠
缺。家长错误的性教育观念有
时会造成更大的伤害。”张伟伟
老师介绍。

张伟伟老师举了这样一

个案例：8岁女孩小玲 (化名 )
不幸遭遇性侵，在孩子的观念
里，这和腿被割伤了其实是同
一伤害等级，而小玲妈妈受错
误性教育观念影响，感觉天都

塌了，天天以泪洗面，小玲对
妈妈的反应感到惊恐，仿佛自
己遭受了天大的伤害，由此而
遭受的心灵的伤害却是难以
抚平的。

本报记者 刘洁 通讯员 李静

儿童被性侵事件频频爆出，而令人担忧的是造成性伤害的大多不是陌生人，而是熟人，
比如亲人、邻居等。性教育越来越多被公众提及，它是学生心理健康教育中的一个重要方面，
但如何教孩子学会自我性保护却很少涉及。日前，环翠区成立了性教育课题研究小组，通过
各类活动对学生进行科学、多元的性教育。目前，在锦华小学、望岛小学、城里中学进行试点。

锦华小学利用故事绘本对学生开展性教育。 通讯员 任振东 摄
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