
【杠子头】

“杠子头”是剪子巷开设
的评谈说理栏目，互动方式
有三种：注册微博齐鲁(http：
//tr.qlwb.com.cn)“杠子头”织
围脖；话题投稿：q lwb jzx@
163 .com；QQ群：107866225。

辞辞职职去去旅旅行行
到到底底美美不不美美

【冯勇】

通过对来稿质量、数量统计,冯
勇获得了本期“杠子头”称号 ,获得
杠子头津贴100元。

反方正方

一辩@刘风玲：辞职旅行，是回应内心的呐
喊。辞职旅行，勇敢追梦，体现了一种超常的自
信和非凡的勇气，在这过程中也会遇到困难，但
他们不怕挫折，积极面对，因为他们知道自己想
要的生活是什么，自己的追求是什么，自己的价
值在哪里。

二辩@王军：读万卷书行万里路，旅行也是一
种学习机会。书本知识和社会知识是互补的，只有
书本知识，不过是掌握了一些肤浅有限的理论知
识。而要想真正了解社会，让理论知识服务社会，
就必须走出家门，广泛了解、认识和接触社会。

三辩@甘泉：现在就业形式灵活，辞职旅游
后找工作不难。在鼓励大众创新、万众创业的形
势下，笔者觉得，为实现人生价值，换一种生活
方式比如辞职旅游，实现人生价值的最大化，这
折射的是一种勇气而不是任性。相反，时间和机
会稍纵即逝，踌躇不前，丧失机会，才是一种没
有实际意义的任性。

四辩@西北风：工作和旅行两者本身并不
矛盾。工作的意义就是为了生活过得潇洒一点，
除了物质生活的满足，更有精神生活的慰藉。而
旅行对于每个人来说，属于更高层次的情感体
验，通过游览大好河山，陶冶性情，愉悦身心，适
当放松紧张的心情，为了拥有更好的状态投入
到工作中去。因此，辞职旅行，未尝不可。

一辩@任善昆：辞职旅行不现实。买房，买
车，子女要入学，这都是一笔不小的开支。就凭
很多人现在每月的收入，能顺利实现上述目标，
已是很不容易的事了。为了家庭幸福，为了生活
富足，有担当的人恐怕不会傻呵呵辞掉工作去
旅行。

二辩@侯家赋：辞职旅行会滋长个人任性
情绪。辞职旅行会上瘾，旅途每天新鲜，这怕
会使其受到外界的渲染和熏陶，在自己的思
想和行为中增加一些野性，不能安分守己工
作。旅游者可能会高兴自在一阵子，却后悔受罪
一辈子。

三辩@王婷：因一时的不顺心就选择辞职，
得不偿失。有的年轻人旅行回来，可能还是无法
调适心态，甚至长时间找不到合适的工作，反而
给自己带来更大的压力。因此如果只是想调整
身心，完全可以请年假或一段时间的事假，给自
己一段时间缓冲来排解压力。

四辩@冯勇：辞掉工作容易为以后埋下隐
患。如果在不具备良好物质生活水平的前提下，
轻易放弃当下赖以谋生的职业，或许会成为作
茧自缚之举，为未来的生活埋下隐患。放弃了当
前的职业，必须要解决生活来源的问题，否则，
一切都是空中楼阁，必将与自己的理想南辕北
辙。

“世界那么大，我想去看看。”乍看挺文艺的一句话，被作为了辞职的理由，也

引来不少网友为其洒脱点赞。据了解，作者为2004年7月入职河南某中学的一名女

心理教师。与这位女心理教师一样，其实不少人选择辞职，来一场说走就走的旅

行。对于辞掉工作旅行，有人认为是一种洒脱，无可厚非；而有人也认为这样做很

任性，有很多“后患”。辞职旅行是勇气还是冲动，您又有何建议？
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面对生活、工作压力，不少人选择在旅游中放松身心。(资料片) 本报记者 蓝峰 摄

开杠

建议

本期杠子头

生活需要旅行来调节 这只是看上去很美

旅行期别忘积累知识

@温馨：一旦有了职业的空当
期，要及时做好职业规划，在旅行放
松的同时需要对自己进行思考和总
结，最好可以参加一些进修，为下一
份工作做好准备，让自己的人力资
本增值。当再次参加面试时，就可以
将自己旅途中的收获告诉面试官，
这样积极的信息会给你加分。

带薪休假要落实到位

@孙维国：人们需要工作，也需
要旅游休闲，调整身心。做到此点，
并非非得辞职旅行，只要带薪休假、
探亲假等法定休假权利落到实处，
也能来一场说走就走的旅行。辞职
旅行背后折射了劳动者休假权利并
没有落实到位。
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打油诗

@田华

辞职旅行好不好？

这得看从哪面瞧，

慎重考虑想周到，

后患全部消除掉，

说走就走也挺妙。

一时兴起打报告，

意气用事把信交，

小孩脾气不能要，

善后搞得一团糟，

孰重孰轻掂量到，

才显成熟是与否

培养幸福感是关键

@雪樱：辞职旅行，看上去很任
性，很潇洒，背后折射的是高压社会
的膨胀欲望和心理负重。作为旁观
者，我们不能盲目地说此举不切实
际，也无需扎堆去点赞，应回到内
心，审视自己当前的生活状态，汲取
正能量。与其辞职了来一场说走就
走的旅行，不如找到适合自己的生
活方式，毕竟，走得再远也要回来，
培养内心的安全感和幸福力才是关
键。

辞职旅行不宜盲从

@鲁嵛：首先每个人的家底不
一样厚，其次每个人的挣钱谋生
或者说再就业的能力也不一样，
最后每个人背后的家庭负担更不
一样，年轻单身的和上有老、下有
小情况肯定是不同的，那些想为
旅行而辞职的，最好还是先自我掂
量掂量，搞不明白这些，为旅行而辞
职就是瞎折腾行为和不负责任的冒
失行为。

可利用休假旅行

@崔屹：只要每年有计划、有
条理地合理安排好休假时间，每
年安排好几个旅行线路，时间长
了，一样可以达到通过旅行开阔
视野、丰富人生的目的。而且，旅
行也是需要循序渐进、需要时间
消化和吸收的，集中几年的时间
一股脑儿地周游很多景区，估计
旅行效果远不如边工作锤炼、边
期盼、边旅行、边沉淀来的深刻、
收获更多更大吧。

不必抱着“铁饭碗”不放

@朱传云：在外界看来，教师职
业是“铁饭碗”，辞职有点可惜，其实
不然。如今，职业选择多样化，体制
内外的流通更加通畅，放弃“铁饭
碗”，正是个人人生职业规划。每
个人都有自己的梦想，被工作岗
位禁锢过久的职业，必然希望出
去看看，本无可厚非。而且，辞去

“铁饭碗”，并不意味着失业，可能会
找到更适合自己的职业，更利于自
身成长。

精论

亲历

招聘者：不青睐“任性”员工

@侯家赋：我是一名从事人力
资源的业务人员。经常接触求职人
员，很多求职者找工作岗位非常难，
找自己理想的工作岗位更难，可能一
些人工作不顺选择辞职旅行。而旅行
并不能解决问题，旅行之后工作可能
更难找。很少有用人单位喜欢这种
思想不稳定、频繁换工作的员工。

辞游族：有人欢喜有人忧

@雨点：我朋友辞职去了中国8

个省，就带着4000多元钱，坐火车硬
座，当沙发客，现在又回来打工了，
攒够钱再旅游。她是独生子女，以前
挺自我为中心，别人关心她她都觉
得烦，但出去几次以后不但能吃苦，
也更懂得别人对她的爱了。

@一梦：我是一名名副其实的
“辞游族”，因为工作不顺心而辞职
旅游。出去转了四川、云南，当时准
备了一万多元钱，很快就花光了。回
来之后找新工作屡屡碰壁，身上的
积蓄早就所剩无几，只能在同学租
住的房子客厅住。
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