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1990年11月26日，上海证
券交易所成立。到今天，中国股
市发展已走过20多年。尽管曾
一波三折，但始终稳步前进。A
股每一轮牛市都带出一拨股
民，一茬接一茬，见证了中国证
券市场20多年的变迁。细数历
代股民在股海的拼杀、沉浮，有
闭着眼也能挣钱的惊喜，也有
损失过半的惨痛记忆。在第五
代“小鲜肉”股民闪亮登场时，
不妨透过之前四代股民的经
历，回顾中国证券市场的变迁，
感受股海沉浮。

有些闭眼挣了钱，有些则损失过半

四四代代股股民民的的股股海海沉沉浮浮录录

本报记者 高倩倩

最近牛市进行火爆，沪市日
成交额8000亿左右已成常态，两
市加在一起成交一万多亿也成为
家常便饭，这种活跃程度当前世
界无出其右。大盘形势一路看好，
股民们都信心满满、跃跃欲试。

股市行情将如何发展？会一
路上扬还是会短期下跌？对此，齐
鲁证券分析师刘保民认为，股市
行情还是向好的，有国家政策的
扶持，有货币政策的宽松预期，此
外，上市公司的质量在不断提高，
这些都是股市行情向好的有利因
素。随着经济水平的不断发展，股
市成为国民经济晴雨表的趋势将
更加显现。“不印钞票印股票，已
经为今年的股市定了调子，我还
是比较看好股市发展的。”刘保民
同时也提到，股市“慢牛”可期，但

“疯牛”不可行。
像刘保民一样，在很多业内

人士看来，牛市虽在半山腰，但仍
存巨大风险。从一个更长的时期
来看，“4000点绝对不是本轮牛市
的顶点，当前的阶段或只是牛市
的半山腰。”一位不愿透露姓名的
业内人士分析。

该业内人士表示，在政策层
面，这一轮牛市从降准、降息在内
的刺激政策开始启动，在此之后，
股市引来大量追捧资金入场，之
后陆续又有国企改革、一路一带，
互联网+，工业4 . 0等一系列政策
利好的刺激，为股市走牛提供了
丰富的想象空间。

这位业内人士特别提醒的
是，“应该留意包括新华社在内最
近刊发的一系列关于股市的稿
子，都在力挺股市。”这也说明，在
政策层面，对股市是支持呵护的。

他认为，从长远来看，股市存
在长期向好的基础。以过去几轮
牛市的经历看，每一轮大牛市都
要有两年之久甚至更长的一个周
期，股指也大都出现多倍上涨行
情，“最典型的是2005年06月06日
至2007年10月16日的牛市周期，
A股指数从998点开始，创出6124

点 的 历 史 最 高 点 ，整 整 涨 了
513 . 49%”。不过，他也提醒广大股
民，“没有只涨不跌的股票，过去
的几轮牛市也不是一蹴而就的。”

股市“慢牛”可期

“疯牛”不可行

相关链接

今年40多岁的董立顺是山
东德州一家学校的老师，善于学
习和接受新鲜事物的他在2007
年5月18日开了自己的股票账
户，开始在股海打拼。“当时排队
开户的人很多，我排了整整一上
午也没排上号，直到下午才成功
开户。”董立顺说，几天后，他便跃
跃欲试买了第一只股票，还没从
中尝到甜头，便遭遇了股市“530
惨案”，大盘几近跌停。

虽然之后股指反弹至6000
点，但在董立顺看来，中国股市

在走下坡路，自己其间投入了
一万元左右，损失近四成，大盘
指数跌至1664点，其间偶有反
弹，亦于事无补。因为当时电子
银行尚未兴起，只能到柜台进
行操作，每次急急忙忙去柜台
交易，都心存期待要回本，事后
才醒悟，“全是给别人送钱，术
语叫市值蒸发，我们都不清楚
自己的真金白银去哪儿了。”

“当时我儿子刚10岁，算起
来相当于养了两个儿子的花
销，一个在成长，一个在亏损。”

董立顺说，当时为了回本，还曾
挪用其他钱来炒股，等到用钱
时，只得割肉出来，现在想明白
了，一定要用闲钱炒股。

渐渐地，董立顺发现，股市
是个无底洞，就果断停止再投
入。2012年10月份，因为购车需
要，董立顺把股票账户清空了，
总体损失过半，不甘认输的他
之后又陆续投入了部分资金，
但股票已不是他投资理财的主
要渠道。

“这两年，互联网金融来了，

各类‘宝宝’火了，我开始投资分
流，尽量选择收益率较高的产品，
也不会把所有钱都放在一个篮子
里。”董立顺说，股市也在复苏，去
年底，股市账户终于回本了，他便
将钱转出买了理财产品，“赔怕
了，现在想法有些保守了。”

如今，他的理财配置有银
行定存、商业保险、各类理财产
品，也还在涉足股票，“炒股其
实是一种修行，是对个人的磨
炼，小炒怡情，大炒要命，建议
以平淡之心对待股市。”

2009年至今———

历经亏损和盈利 投资分流更理性

对于中国证券市场来说，
2006年是一个转折性的年份，5
年熊市的阵痛刚刚退去，牛市的
喜悦就接踵而来。12月14日，上
证综指成功突破五年前的2245
点的高点，创出历史新高。次日，
深证成指也成功改写了10年前
的历史高点，上证指数年内实现
翻番；市值规模翻番，突破7万
亿元；股票成交金额翻番有
余……这些数字的跳跃式增长，
都印证了证券市场2006年的不
凡。今年28岁的刘颖便是在这

一年抄底入市的，回忆起刚入市
时的收益，刘颖说“当时太厉害
了，真是闭着眼都能挣钱。”

那一年，还在读大学的刘颖
也算是同学中炒股“吃螃蟹的
人”。“投了不到十万块钱，每天的
收益保守估计都有5000块钱。”刘
颖说，天天涨停板，“ST股都天天
涨停，那真是闭着眼都能挣钱。”

只是，闭着眼数钱的日子
好景不长。2006年起，沪深股市
展开了史无前例的大牛市。为
抑制股市上涨，2007年5月29

日，刚辟谣一周的财政部却半
夜出台了政策：“印花税提高
2 0 0 % ”，导演了著名的股市
“530半夜鸡叫”。5月30日，沪深
两市股指出现暴跌，跌幅达6%
以上，约900只个股跌停。还沉
浸在日进斗金喜悦中的刘颖也
遭遇了股市“530惨案”，“那一
天跌了很多很多，当时也想撤
出来，但心有不甘，想再等等。”
刘颖说，不料错过了最佳退出
时间，再也没等来回暖，“赔了
好几万块钱吧。”

刘颖说，当时炒股的钱都
是提前预支的生活费和学费，
一下赔掉几万块钱让她不知所
措。“当时提到股票就发憷，从
2006年入市大赚，到2008年撤
出大赔，这两年的股市经历真
是让我经历了大起大落。”刘颖
说，之后，她的账户便成了“僵
尸户”。“今年春节后，股票市场
回暖，我又重新投入，选了几只
股票收益还可以。”如今的刘颖
不像当年期待着日进斗金，她
说“这就是一个理财方式。”

2006年至2008年———

抄底入市大赚一笔 “530惨案”损失过半

1999年5月19日至2001年
6 月 14 日的牛市俗称“ 519 行
情”，多数投资者对此都记忆犹
新，网络概念股的强劲喷发将
上证指数推高到2000点以上，
并创出2245点的历史最高点。

2001年，已是1996年以来牛市
持续的第5个年头，虽然已有“股
市走熊”的言论，但大家都想象不
出为什么股市将走熊，可也找不
到任何有力的理由去反驳。

当年6月中旬，国有股市价
减持10%的办法出台，大盘跌了

一下，但随后基本企稳，市场在
争论中开始走软。市场的真正崩
溃和加速暴跌，其实还是在当年
8月份“超级明星绩优股”银广
夏、东方电子的业绩“造假”被曝
光后。随后，连当时力量尚薄的
基金也加入到了砸盘绝望的阵
列中，而“资产重组”这个炒了几
年的“题材”终于在管理层重组
的放缓审核中消失了。市场还炒
什么？牛市思维彻底没了市场，
大盘随之一泻千里。愤怒的股
民、舆论则纷纷开始把熊市的诱

因归为“国有股减持办法”，于是
这边一个劲跌，那边火药味十足
地声讨“国有股减持”之声一浪
高过一浪，愤怒、失望的交织都
在大盘的狂跌中宣泄。

经历了上世纪90年代股市
的起起伏伏，股民们的心态走向
成熟，可面对暴跌的熊市来袭和
长达五年一蹶不振的局面，股民
们依然不能淡然以对。那时流行
的一句口头禅是“什么时候卖都
是对的，什么时候买都是错的；
卖什么都是聪明的，买什么都是

傻瓜蛋”。茶余饭后，人们聊起股
票总是面带愁云，投资股票挣钱
成了最不明智的选择。

被牢牢套住的股民们无力回
天，有人倾家荡产，有人选择了极
端方式自我了断，那一时期的人
们看不到股市回暖的任何希望。

“别说炒股了，提到股票都是骂人
的话。”刘保民回忆起那段股市低
迷的时期感叹道。经过这轮历史
上最长时间的大调整，A股市
场的市盈率降至合理水平，新
一轮行情也在悄然酝酿当中。

2001年至2005年———

五年熊市一蹶不振 “股票就是骂人的话”

1990年11月26日，上海证
券交易所正式成立，这是中华
人民共和国成立以来大陆成立
的第一家证券交易所，也标志
着中国股市的起航。

齐鲁证券分析师刘保民早在
1993年便与股票结缘，在他的记
忆中，与现在琳琅满目的股票、
错综复杂的交易不同，上世纪
9 0 年代的股市初期略显“单
纯”，股市建立初期，市场规模
较小，沪有老8股，深有老5股，
后来慢慢发展到十几只、几十
只股票，对第一代股民来说，股

市开启，给大家指了一条投资的
门路，因为当时没有电脑交易，很
多人都是背着行李赶到上海、深
圳去排队抢购认购证，大家都对
股市心存期待，觉得只要入市，凭
借一己之力便可赚钱翻身。可如
何选股、交易、获取信息，大家都
是在摸索中前进。

“那时都是人工操作，人工
填单子，人们依然热情高涨。”
刘保民说，那时的交易模式是

“T+0”，可以透支炒股，很多人
用别人的钱炒股大赚一笔，成
了百万富翁，“当然也有人赔得

倾家荡产。”
1993年2月份，股市见到1558

点大顶后，开始了长达一年半的
暴跌，还在摸索中前进的中国股
市陷入阴霾，第一代股民还没从
挣钱的喜悦中缓过神来，便陷
入了亏损中。街头巷尾都有人
扎堆讨论股票行情，因为没有
专家、学者分析股市，报纸上刊
登的股票信息、分析成了人们
认为的“救命稻草”。据报道，那
时做股票分析师不用执业资格
证，直到1998年，我国才开始实施
证券分析师持证上岗。

第一代股民刚刚涉足股市，
没有专家分析，也没有互联网的
便利，喜欢寻庄跟庄，不讲基本面
分析，而是看形态炒股，从成交
量、均线等角度进行技术分析。那
时小盘更受追捧，大盘备受冷落，
甚至出现过每当有大盘发行的消
息，股指都会大幅下跌，市场谈

“大”色变的局面。
据了解，股市初期没任何

规划性可言，庄家恶意炒作，一
些股票莫名其妙上涨，在当时
的市场环境下，股民们更喜欢
通过打探小道消息来炒股。

上世纪90年代股市初期———

没有专家、数据分析 炒股都靠“小道消息”

本报记者 高倩倩
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