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今今年年征征兵兵启启动动 88月月55日日报报名名截截止止
体重、视力有所降低，符合条件即可网上报名

本报记者 崔岩

网上兵役登记截至

6月30日

兵役登记时间为1月1日至
6月30日，应征报名时间为4月
10日至8月5日。广大适龄男青
年可及时登录“全国征兵网”
(网址http://www.gfbzb.gov.cn)
进行兵役登记和报名应征。

登记时填写个人姓名、身
份证号码、家庭住址、参军意向
等基本信息，打印《男性公民兵
役登记/应征报名表》，持此表
到户口所在地乡(镇、街道)武装
部(含企业、高校武装部)进行现
场确认，同时提交登记表。

在规定的报名时间内，已
进行过兵役登记，或者是当年
年满17周岁本人自愿应征的高
中(含中专、职高、技校)毕业生，
应当登录“全国征兵网”进行应
征报名。报名完成后符合参军
基本条件的，打印《登记表》，全
日制普通高校学生打印《大学
生预征对象登记表》、《应征入
伍高校学生补偿学费代偿国家
助学贷款申请表》，持此表到应
征地的乡(镇、街道)武装部进行
现场确认并提交该表。

关注“山东征兵”，

随时了解最新动态

按照《中华人民共和国兵
役法》的相关规定，国家实行兵
役登记制度，当年12月31日前
年满18岁的男性公民，应当按
照法律规定履行兵役登记义
务。当年12月31日以前年满17
岁未满18岁的男性高中(含中
专、职高、技校)毕业生，本人自
愿应征的，也可进行登记报名。

根据往年网上报名的经

验，有的应征青年丢失了登录
账号密码、有的对报名程序不了
解、有的重复注册个人信息等，给
报名工作造成了很大困扰。征兵
工作人员提醒大家：报名前要进
行兵役登记，特别是个人姓名和
身份号码，一经确认将难以修改，
应征青年要谨慎填写，报名后还
要自行打印《男性公民兵役登记/
应征报名表》。

初审初检的流程是什么？
报名期间，乡(镇、街道、院校)武
装部及时登录网上平台，下载
打印兵役登记和应征报名人员
花名册，并会同军地有关部门
对适龄青年现实表现、身体、病
史等情况进行初审初检。

如何随时了解自己的报名
进展？征兵期间，应征青年可登
录网上平台，实时查询掌握个

人预征、体检、政治考核和预定
新兵的进展情况。

为方便适龄青年了解最新
征兵动态，也可以关注“山东征
兵 ”公 众 账 号 ( 微 信 号 :
shandongzhengbing)。女兵报名
时间还未公布，可随时关注全
国征兵网。

应征入伍视力标准

继续放宽

青年人应征入伍，视力是
一大关，每年都有不少怀揣军
营梦的年轻人“倒在”视力表
前。记者获悉，2015年度征兵，连
续第二年放宽应征入伍视力标
准。据介绍，去年的视力要求为两
眼均不低于4 .6，高中毕业生的要
求比大学本科毕业生要求更高。
今年，视力要求放宽至右眼4 . 6，
左眼4 . 5，且高中毕业生与大学
本科毕业生不再区别对待。

据了解，今年应征入伍体
检的体重标准也有所放宽。往
年要求体重不得超过标准体重
的25%，今年放宽至30%。今年
征集年龄限制为2015年12月31
日以前年满18至20周岁，高中
毕业文化程度青年可放宽到21
周岁，普通高等学校在校生可
放宽到22周岁，高职(专科)毕业
生可放宽到23周岁，本科及以
上学历毕业生可放宽到2 4 周
岁。根据本人自愿，可征集满17
周岁的高中应届毕业生入伍。

2015年度男兵网上兵役登记和应征报名开通了，今年仍然实行通过网上报名系统进行实名注册报名。今年的征兵有
何变化？想当兵如何办理？本期，社区报记者就此进行了采访，帮您解答。

手手足足口口病病即即将将进进入入高高发发季季节节
孩爸孩妈，你准备好了吗？

本报记者 崔岩
实习生 乔政文

手足口病发病数或

陡增数倍

“孩子前天突然发烧。”清明
假期，本想带孩子外出踏青的，可
突如其来的一场病，打乱了张女
士的计划，“刚开始以为是感冒。”

医生检查后才发现孩子得
的不是感冒。“很快孩子手脚心
起了皮疹，嘴里也开始溃疡。”
张女士说，医生说孩子很可能
得的是手足口病。“好在孩子症
状比较轻，现在正在慢慢恢复，
估计很快就能好了。”

“小儿手足口病多发期即
将到来。”近日，我省疾控部门
提醒，4月份，手足口病等传染
病即将进入高发季。据疾控专
家预测，根据流行病学规律，一
种传染病每隔3至5年会出现一
个小高峰。2009年，我国手足口
病的发病人数达到高位，2010
年开始下降，2011年到低位。据
此推算，今年还可能是手足口
病的一个高发年。

预防手足口病没有

疫苗

疾控专家介绍，手足口病
是婴儿和儿童的一种常见肠道
传染病，传播途径为粪—手—

口。其典型表现有口痛、厌食、
低热、手、足、口腔等部位出现
小疱疹或小溃疡。从发病情况
看，5岁以下的孩子最多，潜伏
期多为2—10天，平均3—5天。

“目前，手足口病没有疫
苗。”疾控专家提醒，“但这不是
说该病无法预防。”专家介绍，
由于该病毒的主要传播途径为
粪—手—口，所以，看护人员除

了要给孩子勤洗手外，也要注
意自身卫生。因为，如果家长感
染了病毒，自身可能不发病，但
会把病毒传播给孩子。

孩子使用的物品也要及时
清洗，例如尿布要及时清洗、曝
晒或消毒；婴幼儿的奶瓶、奶嘴
使用前后应充分清洗；儿童的
玩具、餐具等物品也最好每日
进行清洗消毒。在饮食上，不要

让儿童喝生水、吃生冷食物。
在手足口病流行期间，不

宜带儿童到人群聚集、空气流
通差的公共场所，注意保持家
庭环境卫生，居室要经常通风。
为在该病高发季节及时发现，
专家建议广大家长，早晚在给
儿童洗脸时应注意观察孩子皮
肤(主要是手心、脚心)和口腔有
无疱疹，同时注意体温变化。

勿把“手足口”初期

当感冒

“手足口病是由多种肠道
病毒引起的一种常见病、多发
病，经消化道传播，主要通过污
染的食物、饮料、水果等经口进
入体内，小儿多因卫生习惯较
差经手口途径感染。多发生于4
岁以下幼儿。”专家称，手足口
病初期临床表现类似感冒症
状，大多数患者症状轻微，以发
热和手、足、口腔等部位出现皮
疹或疱疹为主要症状，家长发
现幼儿有可疑症状后，不要紧
张，应及时到医疗机构就诊。

一旦确诊是手足口病，该
怎么办呢？疾控专家提醒，即使
确诊是手足口病，家长也不用
过分担心，因为该病绝大部分
都是轻症患者，只有极个别的
重症患者。而且该病是病毒感
染所致，病毒感染的疾病往往
是自限性疾病，即能自愈，该病
7天左右即可自愈。

专家称，预防手足口病，要
注意保持家庭及周围环境卫
生，居室要经常通风，勤晒衣
被；饭前便后、外出后要用肥皂
或洗手液给儿童洗手，不要让
儿童喝生水、吃生冷食物；在手
足口病流行期间，家长要少带
孩子去人多的公共场所，减少
被感染机会；如果孩子出现发
热、皮疹等症状，要及时就诊。

春天来临，万物复苏，疾病也随之而来。春季是流行病多发的季节，手足口病发病率也随之提高。根据往年的疾控统计计，手足口病往往从4月起进
入高发期，发病数甚至会陡增数倍。疾控专家推断，今年可能又是一个手足口病的高发年。

专家提醒，手足口病高发季节家长和托幼机构工作人员应注意个人及环境卫生，预防疾病传播，发现后应及时到医疗机机构就诊。
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