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霍勇正骨让患者告别病痛的同时，免受手术、打针之苦

““定定点点旋旋转转复复位位””解解除除颈颈腰腰椎椎病病痛痛

腰疼得直不起来

治疗10天挺直腰板

今年67岁的常阿姨家住岱
岳区，年轻时由于体力活太多，
落下了腰疼的毛病。近20年来，
为了给常阿姨治病，家人可没
少往医院跑。但是一次次的治
疗，虽然短暂缓解了常阿姨的
疼痛，但是并没解决实际的问
题。

“前几年去济南、北京等地
方的医院治病，还能折腾得动，
现在年纪大了，实在折腾不起
了，本来想着疼就忍忍吧，也不
打算治了。”常阿姨说，常年腰

疼，她都直不起来，脊柱都变形
了。在多家医院检查后，常阿姨
被确诊为腰椎滑脱、膨出、腰椎
管狭窄。

一次偶然的机会，常阿姨
的家人了解到天外村脚下有一
名治疗颈腰椎病的神医，治疗
颈腰椎病不开刀、不手术，患者
疼痛感轻。抱着试试看的态度，
家人带着常阿姨来到泰山颈腰
椎病研究所。

“第一天来的时候，是我女
儿扶着我来的，那时我还拄着
拐棍，腰一直就钻心地疼。霍院
长让我坐在治疗椅上，用手摸
了摸脊柱后，告诉了我情况，和
在医院查的一模一样，真是太

神奇了。”常阿姨说完，快速走
出病房，“你看我现在走路多利
索，不用再弯腰走路了。”常阿
姨介绍，这是她住院第10天，从
第一天起感觉身子就轻快不
少。

老太颈椎疼得不敢动

治疗第一天就能扭脖子

不吃药、不手术、不牵引能
治疗颈腰椎疾病？常年患颈腰
椎病的患者肯定对此持有怀疑
态度，如果不是亲眼所见，记者
也不敢相信。

泰山颈腰椎病研究所、泰
安岚岭医院院长霍勇用其独特
的“定点、旋转、复位”手法为患
者们治病，一个个患者的康复
也证明了这一说法。

枣庄的侯女士前几天因为
严重的颈腰椎病被家人送到泰
山颈腰椎病研究所，刚来时，侯
女士者表情痛苦，脸色蜡黄，脖

子太疼，一动更疼得难受。
“这个病困扰我很多年了，

每次治疗特别是用牵引等手
法，都非常痛苦。”侯女士说，常
年颈椎病导致侯女士夜不能
寐，肩膀也疼。“我一扭脖子头
就疼得难受，还想吐。”

霍勇询问并检查了侯女士
的情况后，霍勇果断为她实施
了“定点、旋转、复位”手法治
疗。侯女士坐在治疗椅上，表情
从痛苦逐渐轻松起来。“第一次
治疗后，感觉一下子就通透了，
响了两声后就轻松好多了。”侯
女士说，治完后，霍勇让她试着
扭扭脖子，刚开始她还不敢，扭
了一下后，她感觉不像以前那
样疼了。

治疗完第一天，侯女士就
睡了一个安稳觉。“现在已经治
疗了快10天了，你看我再扭脖
子也不害怕了。”侯女士说，现
在每天晚上都能睡个安稳觉。

(路伟)

说起颈腰椎病，很多人第一印象
就是治不好，得过这种病的人康复后
仍心有余悸。但是在天外村脚下，泰
山颈腰椎病研究所院长霍勇，以其独
创的“定点、旋转、复位”手法，让这些
患者的心里踏实不少。

颈腰椎病好了再犯，反反复复发作，困扰着颈腰椎病
患者。在天外村脚下的泰山颈腰椎病研究所，这些患者找
到真正能够治疗这种疾病的医生——— 霍勇。在这里，一大
批患者走向康复之路。“霍院长就是我们的守护神，来到这
里心里就踏实了。”一名患者说。

本报泰安4月19日讯(记者
路伟 通讯员 王建永) 17日，
泰安市食品药品监督管理局和
泰山区食品药品监督管理局联
合约谈城区连锁、大型及具有区
域代表性的火锅餐饮单位。全市
食品药品监督部门全面排查火
锅餐饮单位，并对火锅底料和高

风险食品开展监督抽样检验。
长期以来，火锅餐饮企业食

品安全问题频繁被市民吐槽。济
南一家火锅店餐具清洗不净、不
消毒、回收红油再使用等问题被
曝光后，更是引起市民对食品安
全的关注。泰安市食品药品监督
管理局联合泰山区食品药品监

督管理局对城区连锁、大型及具
有区域代表性的火锅餐饮单位
进行约谈。

火锅餐饮单位签署食品安
全承诺，公开主要食品原料、食
品添加剂采购渠道。依法建立并
有效落实食品及原料、辅料进货
查验记录制度，建立食品、食品

原料、食品添加剂和食品相关产
品的采购记录制度，保证食品及
原料、辅料购进的可追溯性、真
实性。同时，不使用肥牛羊肉冒
充牛羊肉，不重复使用火锅底
料。

保证规范食用油脂和添加
剂管理使用，杜绝添加非食用物

质，不超范围、不超剂量滥用食
品添加剂。加强餐饮具的清晰消
毒和保洁，加强餐厨废弃物管
理，不利用餐厨废弃物加工“地
沟油”，不随意倾倒餐厨废弃物，
与具备回收资质的企业签订回
收协议，做好餐厨废弃物回收记
录。

食药监局约谈城区火锅餐饮单位

食食品品添添加加剂剂采采购购渠渠道道需需公公开开
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霍院长在中外脊柱论坛会上和国外
专家交流。
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