
青州亿海诚房地产
开发有限公司拟将该公
司开发的云门·世泰园小
区项目(预售证号：青房
注字第2014176号，青房
注字第2014177号，青房
注字第2014178号，青房
注字第2014179号，青房
注字第2014180号，青房
注字第2013067号)的部
分房屋办理在建工程抵
押，抵押银行：齐商银行
股份有限公司潍坊青州
支行，抵押期限1年。该项
目座落于云门山花园东
苑南侧，原工程机路西
侧，抵押楼幢单元及楼层
如下：

云门世泰园小区1号
楼、2号楼、3号楼、4号楼、
5号楼、9号楼：

1-1-102、1-1-202、2
-1-102、2-1-201、2-1-
302、2-3-101、2-3-201、2
-3-501、3-1-102、3-1-
201、3-3-101、3-3-302、3
-3-402、4-1-102、4-1-
402、4-1-501、4-1-502、4
-1-602、4-2-101、4-2-
301、4-2-402、4-2-601、5
-1-601、5-1-602、9-3-
102

( 共 计 住 宅 2 5 套 ，
2847 . 53平方米)

为防止欲抵押房屋
已出售，因办理抵押给业
主造成损失，我局现予以
公告，如对此抵押有异
议，请自公告之日起10日
内向我局办事中心登记
审核科提出书面异议，如
经审查异议不成立或无
异议我局将予以受理。

联系电话：18866187121
联系人：陈进

青州市房地产管理局
二0一五年四月十六日

抵押公告
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挂 失
潍坊市齐达运输贸易

有限公司鲁G78385营运
证(370781700322)丢失,
声明作废。

本报讯 近日，张店一男子冒
用他人身份证上网，被抓个正着，被
依法行政拘留5天。

4月15日，王超(化名)到网吧上
网，就在刷身份证时网管告知其身
份证正在被使用。他想起自己的身
份证曾丢失过，怕别人非法使用便
立即到张店公安分局潘庄派出所报
案。民警立即调取了王超身份证的
使用记录，发现此身份证正在张店
一网吧内登录使用，民警与王超立
即赶到该网吧，将正在涉嫌冒用王
超身份证上网的刘某查获。

据刘某交代，今年3月份，他捡
到王超的身份证，便一直冒用王超
身份信息上网。目前，刘某因冒用他
人居民身份证，被依法行政拘留5

日。民警提醒大家，捡到他人身份证
后私自冒用属于违法行为。

(付晓东 刘欣艺)

冒用他人身份证

被抓正着拘五天

本报讯 近日，一名醉酒者深
夜跌入水沟，幸得民警及时救助，脱
离危险。

4月16日22时许，沂源县公安局
南麻派出所接到报警称，有人落入
水中需要救助。民警迅速赶到现场，
当时正值深夜，天气较寒冷。民警迅
速拿来绳索，下到水沟救援，岸上岸
下众人合力，终于将落水者救上岸。
民警通过找到散落的手机、钱包等
物品联系上了其兄弟。经了解，落水
者当晚因醉酒不慎掉到了公路边的
水沟里，幸亏民警救助及时，才避免
发生悲剧。 (白先伟 亓圣刚)

醉汉深夜落水

民警救助脱险

猕猕猴猴99550000元元一一只只，，微微信信公公然然叫叫卖卖
市林业局：或携带致命病毒，私自买卖喂养违法

据了解，猕猴是国家二
级保护动物。据市林业局野
生动植物保护站工作人员表
示，私 人售卖 、饲 养 野 生 保
护动物属于违法行为。“如果
售卖野生保护动物，须有《驯
养繁殖许可证》和《经营利用
许可证》，交 易 要 有 买 卖 合
同 、有 协 议 、有 资 金 来 往 凭
证 ，以 证 明 来 源是合 法 的 。

如果没有，就是黑市非法交
易 ，卖 的是非 法 卖 ，买 的是
非法买，还有可能存在非法
运输的 问 题 。”野 生 动 植 物
保护站一工作人员介绍。

猕猴作为野生动物并不适
合家养。它不但会传播狂犬病，
还可能携带一种特有的B病毒
(又称猴疱疹病毒)，这种病毒
对人是致命的。

“猴子可以当宠物买卖吗？”近日，市民刘先生发现其
微信朋友圈中有人叫卖袖珍猕猴。市林业局野生动植物
保护站工作人员表示，售卖猴子需要经过林业部门审核，
个人私自售卖饲养都是违法的，猕猴还有可能携带致命
病毒。

本报记者 唐菁

14日，根据刘先生的微信
线索，记者联系上微信号为“萌
猴”的淄博卖家，在该卖家的微
信中有大量猕猴的照片。

据该卖家介绍，这种袖珍
猕猴性格温驯，十分老实，成年
后也只有可乐瓶大小。该卖家
还透露，这些猴子是从外地养
殖场进的，并不是野生，可以放
心购买和饲养。“网上比较火的
日本猕猴都是骗人的，根本没

有什么日本猴，都是国产的猕
猴。”该卖家告诉记者，因此，他
的猴子售价在9500元，比其动
辄上万的日本猕猴要实惠。

当记者对猴子的卫生安全
和合法性提出疑问时，该卖家表
示其售卖的猴子没有防疫相关
证明，也不提供驯养繁殖许可证
等相关证明。“按规定养猴子需
要办手续，但都没有办的，你可
以放心买放心养。”该卖家说。

林业部门：养猴须申请许可证，否则违法

卖家：没有相关证明，却担保可放心养

微信卖家打出的宣传广告图片。

如果市民发现有人非法买卖野生动物，可以向林业部门
举报，市野生动植物保护站的举报电话为：2160754；市森林公
安局治安刑侦科举报电话为：2162992。各区县也可以拨打相
关区县林业局或森林公安局电话进行举报。

发现非法买卖野生动物可举报
电话：2160754、2162992

相关链接

淄淄博博今今年年将将培培训训88000000名名农农民民工工
1万平米以上工程要设立农民工业余学校，推进实名制管理

本报 4月 1 9日讯 (记者
臧 振 通 讯 员 史 琨 ) 近
日，市建管处下发了 2 0 1 5 年
淄博市建筑业培训管理工作
要点，要求今年培训 8 0 0 0 名
农民工，积极创建建筑工地
农民工业余学校，推进农民
工实名制管理，全面实行全
市统一施工现场项目部人员
持证上岗标准。

今年淄博市建筑业培训
管理工作目标是：全年完成
建筑业从业人员各类培训、
鉴定 1 . 5万人，其中关键岗位
人员新培训 1 5 0 0 人，关键岗

位 持 证 人 员 继 续 教 育 1 5 0 0

人，职业技能人员培训鉴定
4 0 0 0人 (技师 8 0 0人 )，培训农
民工 8 0 0 0 人；各类培训班学
员到课率提高10%；推进建筑
业 施 工 现 场 人 员 实 名 制 管
理；全面实行全市统一施工
现场项目部人员持证上岗标
准，项目部人员网上审证。

工作要点要求，积极探
讨新形势下的培训思路，转
变培训模式，多渠道筹措资
金，建立切实可行的一线农
民工培训教育体系。认真执
行部、省、市创建农民工业余

学校的通知规定，完善各项
规章制度。符合建校条件的
施工项目必须建立农民工业
余学校，重点工程、大项目、
大企业集团要发挥示范带动
作用。建筑面积 1 0 0 0 0平方米
以上的工程要在施工现场设
立农民工业余学校，二级以
上资质企业必须建立农民工
业余学校总校。

加强农民工业余学校的综
合管理和服务平台的建设，督
促发挥农民工业余学校的作
用，满足农民工的文化生活需
求，组织开展适合农民工参与

的文体活动，丰富农民工业余
文化生活，组织开展评选年度
创建农民工业余学校先进单位
评选工作。

充分利用农民工业余学
校，大力开展送教上门服务。在
企业、项目部农民工业余学校
具备条件的，及时组织学校师
资到现场对技能人员进行培训
考试，以解决企业的工学矛盾。
对市外、省外项目具备条件的，
积极协调组织师资人员到现场
进行培训考试。对较远的区县，
达到办班条件的，到区县办班
培训考试。

今年淄博将进一步支持引导企
业加强职工队伍建设，实施立体化
人才培养战略。积极为建筑业搭建
招贤纳才的强有力平台。引导企业
重视人才队伍建设工作，将引进人
才、培养人才、加强人才队伍建设，
作为评选优秀企业、优秀项目经理、
企业资质考核的重要内容；引导企
业加大高校毕业生引进力度，完善
用人、留人机制，奠定企业发展的人
才基础。 本报记者 臧振

人才建设列入

企业评优内容

相关链接

花草茶的搭配可从性、味、功效
之间的相生相克来进行选择，从性
味上讲，作为食用的花草大多是性
温、性寒和性平一类的，性温的食用
花草主要包括梅花、茉莉花茶、玫瑰
花、月季花、藏红花等；性寒的食用
花草主要有夏枯草、金银花、菊花、
槐花等；性平的花草主要有合欢花、
玉米须、芙蓉花、熏衣草等。在搭配
时，那些药性温的花草最好不要和
性寒的花草配伍食用。

从功效上讲，如把较提神的花
草茶和熏衣草一起泡来喝，功效就
会减弱；又如决明子有一定的通便
作用，如果和莲子心一起搭配，由于
莲子心的收涩作用，就会减弱决明
子的通便效果。

配制花草茶

须讲求相生相克

春季容易上火，可以用槐花、茯
苓、新鲜山楂制成祛火水。山楂去核
捣烂后，与茯苓放锅中煮十分钟，滤
渣取汁，然后用此汁泡槐花，加冰糖
就行。槐花有清热解毒、凉血润肺的
功效，在以前，不少地方就有蒸槐花
的传统，把它当作祛火的好零食。除
了清火，茯苓还有增强人体免疫力
的作用。这杯水由于加入了山楂，味
道更好，还有降脂的作用。

蜂蜜水可润春燥。唐代医家孙
思邈说：“春七十二日，省酸增甘，以
养脾气。”春季多风，中医理论认为，
风多易燥，风燥外邪侵袭人体，很易
入里化热，表现为咽干口渴、咳嗽、
便秘。蜂蜜味甘、性平和，主要含葡
萄糖和果糖，还有多种人体必需的
氨基酸、蛋白质、苹果酸、维生素等
成分。因此，蜂蜜是春季最理想的保
健饮品。每天早晚冲上一杯蜂蜜水，
既可润肠通便，又可预防感冒，还有
清除体内毒素的作用。。

早晚一杯蜂蜜水

可清火排毒素

普通的饮品，如果汁、牛奶等本身就具有较高的养生保健作用，而一些截取部分植物根茎花叶，根据配方自制的花草
茶也成为很多人的养生爱好。但这些养生饮品在配制和饮用时，都有一定的禁忌，触犯便会伤身体。

选择花草茶需先了解自身体质

“现在很多市民都会自制一
些花草茶，比如用柠檬和蜂蜜一
起泡水用以清火气。”漱玉平民
大药房工作人员尹希玉介绍说。

“选择花草茶需先了解自身
体质。”尹希玉介绍说，有些女性
市民听健康专家说多喝点玫瑰
花茶、益母草茶对身体较好，但
实际上，玫瑰花茶不适合气虚的
女性，益母草茶则对阴虚血少的
女性有伤害。“总的原则就是，热
性体质的人，宜选用性寒的花
草，而虚寒体质的人则适用性温

的花草。”
“现在很多商家都有出售自

制的组合型花草茶，而网上也有
大量类似茶饮。”尹希玉说，这些
茶饮在配制过程中并不能考虑
到饮用者的具体情况，因此最好
的方式还是去药店，在中医大夫
的建议下进行配制。

“花草茶其实就是中药，尤
其是当市民服用药物时，选用花
草茶更应慎重。”尹希玉提醒市
民，最好在服药期间不要饮用花
草茶，或者在医嘱下再饮用。

牛奶蛋白比植物蛋白更易吸收

“对老年人来说，随着年龄
增长，咀嚼、消化、吸收和利用
营养物质的能力下降。这时候
选择食物便显得较为重要，比
如牛奶，它其中所含有的蛋白
质，比一般食物要容易吸收。”
漱玉平民大药房工作人员贾丽
介绍说，人体对牛奶中的蛋白
质消化率为97%以上，而对谷
类蛋白质消化率为80%-90%。

“老年人常喝牛奶，可以获
得蛋白质等六大营养素，可以
减少骨矿物质的流失，有利预

防骨质疏松症。”漱玉平民大药
房工作人员贾丽介绍说，根据
研究，每天喝300毫升牛奶的人
和从不喝牛奶的人相比，喝牛
奶人群的椎体和髋部骨密度分
别高出6-7%。

不过饮用牛奶时，须注意
搭配问题。“比如说牛奶和米
汤、稀饭就不适合一起吃。因为
牛奶中含有维生素A，而米汤
和稀饭主要以淀粉为主，它们
中含有脂肪氧化酶，会破坏维
生素A。”贾丽说。

齐鲁晚报大篷车活动本周普及养生饮品常识

新新茶茶刺刺激激胃胃肠肠宜宜放放半半月月再再喝喝
本报4月19日讯(记者 刘

光斌) “很多人都有爱喝茶的
习惯，认为喝茶本身就是一种
养生饮料。但是在某些情况
下，并不适合喝茶。”17日，齐鲁
晚报大篷车活动为市民普及
了饮品养生知识，并在漱玉平
民大药房淄博各个门店内，为
市民免费体检。

“平时养生也没有别的什么
办法，就是饮食上多注意一点，
而且几十年来都习惯喝茶，知道
茶有着养生的作用。”市民李远

志(化名)的喝茶习惯是餐后或体
力活之后饮茶，他认为茶不仅可
以解渴还能生津。

喝茶确实对人体有着许
多好处。“据监测，茶叶中含有
蛋白质及十几种维生素，而且
有茶多酚、咖啡碱和脂多糖等
近300种成分，有调解人体内胆
固醇含量，防治心肌梗塞等作
用。”漱玉平民大药房工作人
员孙振海说。

“但喝茶比较忌讳的一点就
是一成不变，按照季节气候的不

同，喝茶种类宜做相应调整。”漱
玉平民大药房工作人员孙振海
介绍说，一般情况下，春季宜喝
花茶，可散发一冬淤积于体内的
寒邪，促进人体阳气生发；夏季
宜喝绿茶，可清热、消暑、解毒、
增强肠胃功能；秋季宜喝青茶，
能彻底消除体内的余热，恢复味
甘性温，使人神清气爽；冬季宜
喝红茶，其本身含丰富的蛋白
质，有一定滋补功能。

然而即便是明白了这个
基本的规律，对于部分人群来

说，喝茶仍须注意。“进入4月
份，各地有名的春茶已经陆续
上市。但是新茶并不是对任何
人都好，比如患有胃病的人，
新茶中未经氧化的多酚类、醛
类及醇类等物质，对其胃肠黏
膜有较强的刺激作用，因此最
好放置半个月再行饮用。”孙
振海介绍说。

活动中，大篷车工作人员
还为市民们免费进行了测血
压等体检，并根据市民身体情
况提出了不同的养生建议。

工作人员在为市民测量血压。 本报记者 刘光斌 摄

服服药药期期间间饮饮花花草草茶茶可可能能伤伤身身
专家提醒，花草茶如同中药，须在医嘱下进行配制

市民在体验颈椎按摩仪。 本报记者 刘光斌 摄

本报记者 刘光斌

苦味果汁具有预防癌症的作用

“在目前市场上的果汁饮料
中，尤其是以酸甜可口最受喜
爱，其实从养生角度来说，带些
苦味的果汁对防止癌症有着一
定作用。”漱玉平民大药房工作
人员孙振海说。柑橘汁、柠檬汁、
西柚汁、葡萄柚汁等因为天然具
有一些苦味，在很多市民的果汁
菜单中少见踪影。

“根据科学研究，这些苦味
的果汁里含有一种叫做柠檬苦
酸的物质。柠檬苦酸在增强免疫
力方面功效明显，对于口腔癌、

皮肤癌、肺癌、乳腺癌、胃癌和结
肠癌具有良好的预防作用，也可
帮助肿瘤患者增强抵抗力。”孙
振海说，比起食用柠檬、西柚等
水果，饮用浓度更大的果汁，含
有的柠檬苦酸便更多。

“果汁有个最适宜的人群，
6—12月的小儿，以及术后恢复
人群。因为对于这部分人群而
言，粗纤维无法很好消化，但儿
童则不宜多饮用，以果汁代替水
果会增加龋齿的的发病可能。”
孙振海说。

目前市场上有很多“运动型”的
功能饮料，如红牛等。大多数有大量
蛋白质、多肽和氨基酸，可以补充人
体运动后的体能消耗及提高机体免
疫能力。这种饮料的成分与人体的
体液相似，饮后能迅速被身体吸收，
能及时补充人体因为大量运动、劳
动出汗所损失的水分和电解质(盐
分)，使体液达到平衡。运动饮料适合
体力消耗后的各类人群。

但“功能饮料”只是有某种特定
功能的饮品，只适合某些特定人群，
而并非人人皆宜的“全能饮料”。若
饮用不当，反倒会造成身体不适，影
响机体的功能。比如：强调抗疲劳、
提神醒脑的“功能饮料”，消费者就
不宜在睡觉前过多饮用；一些含咖
啡因等刺激中枢神经系统成分的

“功能饮料”，儿童就应该慎用；而有
的“功能饮料”适合在强烈运动、人
体大量流汗后饮用，但对于心脏病
和高血压患者来说，其中所含钠元
素能增加机体负担，可能引起心脏
负荷增大、血压升高，因此在没有强
烈运动流汗的情况下，不要饮用这
种饮料，特别是心脏病、高血压患者
不适宜饮用。虽然维生素饮料适用
人群广泛，但人体摄入维生素过量
会有皮肤发痒、呕吐、腹泻等副作
用，甚至会引起肝脏中毒。

高血压患者

慎用功能饮料
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