
A09身边2015年4月21日 星期二 编辑：田宇 美编：宫照阳 组版：庆芳 <<<<

陪陪练练3300天天
修平的每一个动作妈妈都看在眼里，不论标准不标准，妈妈都是鼓励他：“下一次能做得更好”。

为了儿子中考，妈妈特地在学校门口的小区内租了套房子，里面只有简单家
具。妈妈说，尽管她上下班需要近一个小时，但是为了孩子能吃上热饭、能多睡一会
儿，这房子租得值！

跳远是修平的软肋，妈妈一直在旁边鼓励他。陪练很辛苦，实心球扔过来，妈妈负责再扔回去。 每晚睡觉前，妈妈都会为修平按按腿。

文/本报见习记者 周国芳
片/本报记者 王媛

“立定跳远8分，实心球10分，排球5
分，身高体重4分，总分27分。”20日，济南
实验初中泉井校区初三13班的王孙修平
刚刚参加完体育中考。或许，比修平更轻
松的是他的妈妈孙晓蓓。

16点下班，赶回出租房拿球、拿水。17
点半，准时出现在学校操场，陪练。19点，
陪练结束，回家准备晚餐，辅导孩子文化
课业。这样的生活，济南市民孙晓蓓已经
过了一个月。

三月的济南，春暖花开，可是孙晓蓓
不得不放弃了摄影的爱好，几乎拒绝了一
切朋友的聚会邀约。这一切不寻常的改变
还得从一条短信说起。

“您的孩子跳远、实心球、排球成绩（满
分25分）在17分以下，请您重视，并带领孩子
加紧练习。”3月12日15时，一条短信出现在
孙晓蓓的手机上。看到短信的一刹那，孙晓
蓓心里只有一个想法，“恨不得立马回家，陪
着孩子去操场练习。当天，我就向领导请假，
争取每天四点下班，回家陪练。”

“脚稍微收一点，别站得太开。”傍晚，
在开阔的学校操场上，济南的风仍有凉
意，但这并不影响孙晓蓓陪儿子练习的热
情。为了能让孩子修整动作，孙晓蓓会用
手机把儿子的起跳动作录下来。

一个月，每天一个半小时的陪练，这
是孙晓蓓与儿子的体育时光。“不想未来
为了这些事后悔，给孩子最好的爱是陪
伴。虽然在旁边帮不上忙，但是一句鼓励
的话对孩子就是莫大的动力。”
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