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抗抗生生素素：：该该吃吃不不吃吃也也会会““耐耐药药””
专家：抗生素用多了固然很有害，但也不要谈之色变

脾脾胃胃好好坏坏看看仨仨部部位位，，做做到到三三步步养养好好脾脾胃胃

现代人由于工作或学习压力大，饮食及其他生活常常不规律，使得脾胃不和的大有人在。对于自己的
脾胃不和，大家往往并不知道，只是到了脾胃有了毛病，需看大夫了才知“不和”已经有很久了。

脾胃“和不和”，在生病前如果不去医院让大夫看看，咱自己能知道吗？能啊，今天小编就告诉你个自测
脾胃状况的好办法，简单易学，只需要学会观察咱身体上的三个部位就可以了。小编为大家推荐的这篇文
章不仅告诉亲们自测的方法，同时还教给亲们，在春天这个关键的季节，如何通过三步养好自己的脾胃。关
注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo),查看全部详细内容吧。点击逸周末微信页面右上角头像,还可以查看
历史消息哦!

逸周末粉丝QQ群(384365359)——— 逸家人现在也开通了,欢迎亲们回家。

库存果热销季

红富士价走低

济南两大汽车站

来往有了摆渡车

本报济南4月20日讯（记者 宋
磊） 记者从济南长途汽车东站获
悉，近日，济南长途汽车东站开通了
至长途汽车总站的直达摆渡车，每
天8:20-16:00，平均每30分钟一班车，
票价10元/人。据了解，旅客可在东
站的售票窗口购买总站的联网客
票，并可以乘坐从东站出发的摆渡
车直接进总站乘车。

本报烟台4月20日讯（记者 李
静 实习生 张宁） 4、5月份是烟
台冷库苹果销售的高峰期，如今的
烟台苹果销售量却不大，价格也有
下降的趋势。业内人士预计，接下来
质量较差的苹果价格将有所下降，
而质量好的价格依然坚挺。

在栖霞市桃村工业园，冷库老
板告诉记者，去年苹果价格高，市场
销售少，目前苹果价格有走低的趋
势，出库苹果价格最高在5 . 2元/斤，
低的只有1 . 5元/斤。

采访中记者了解到，去年秋季
烟台苹果质量好的每斤高达 5元
多，到了零售终端市场，一个苹果
五六元是很常见的事。“目前质量
好的苹果价格依然坚挺，而质量差
的价格有所下降，是烟台苹果价格
回归理性的表现。”山东省果品市
场分析师于立江告诉记者，“按照
目前的市场，一级果批发价卖到3

块5，平均价格在2 . 3元是消费者所
能接受的。”

于立江分析，去年有的商贩见
苹果价格高，盲目收购存果，导致不
少苹果质量不过关，而质量差的苹
果存放时间较短，接下来只好低价
促销。

烟台苹果因其脆甜可口而深受
人们喜爱，但市场上假冒烟台红富
士的苹果很多。据介绍，外形是鉴别
烟台红富士苹果真假的关键。烟台
红富士苹果的果形是圆形或椭圆
形，上下平面差不多大小，两边没有
斜度或斜度较小，顶部肚脐眼没有
突起的棱角；而红香蕉、红星的果形
则是倒圆锥形的，上大下小，两边有
较大的斜度，顶部肚脐眼有突起的
小棱角。

想知最新分
享内容，扫扫吧！

调查：医生和家长都很少开抗生素
“六成孩子尿检出抗生素，

这太可怕了！”20日，带发烧孩
子到医院看病的省城市民苏如
慧很是担心地问了问医生，“我
孩子不用吃抗生素吧？”

“现在临床上，抗生素使
用应该说是非常规范了。”省
千佛山医院儿科专家王红美
介绍，前些年确实存在较严重
的抗生素滥用现象。对此，卫
生部门开展了专项整治，2012
年被称为史上最严的《抗菌药
物临床应用管理办法》正式实
施，对抗菌药实行分级管理，
不同级别的医生只能开相应
级别的药。“现在管理特别严
格，抗菌药使用率直接和医生
的奖金挂钩，用多了扣钱。”

除了管理严格，家长们的
意识也在提高。“现在很少有
家长主动要求使用抗生素。”

“我一般不给孩子用消炎
药，发烧感冒什么的，我现在
都尽量选中医推拿或者喝中
药。”苏如慧说，现在她身边绝
大部分妈妈都会给孩子选择
中医的方式治疗感冒等常见
病，“吃西药总怕有副作用。”

20日，记者在省千佛山医
院和山大齐鲁儿童医院各询
问了10个孩子的家长，只有1
个家长主动要求医生给开了
抗生素。“孩子身体抵抗力弱，
每次感冒发烧就拖很久，很容
易并发细菌感染，所以先开
点。”6岁女孩彤彤的父亲说。

危害：滥用抗生素会使腹泻都治不好
“现在应该说孩子滥用抗

生素很少了。”山大齐鲁儿童
医院急诊科主任叶冰表示，医
疗机构管理越来越严，医生不
会随便开抗菌药，而即使是患
儿父母到药店买抗菌药也会
越来越规范。

“如果说孩子没有在用抗
菌药，但尿检发现了，这应该
是从饮食中、环境中摄入的。”
叶冰介绍，人服用抗生素一定
时间后就会代谢完，尿检不会
呈阳性，“如果检测出来了，那
肯定是其他方式摄入的。”

复旦大学研究者也指出，
像四环素类、喹诺酮类等出现
在儿童尿液中，主要原因就是
受到污染的水或食物的影响。

“健康人在尿检里检出抗生
素，到底对健康有多大危害，还
有待进一步研究。”叶冰说，抗
生素代谢大都需要经过肝肾，
所以有可能会对儿童生长发育
和健康有潜在危害，但具体有
哪些危害仍缺乏相关研究。

“现在看最主要的危害是
耐药。”王红美不无担心地说，
现在临床上耐药的患儿越来
越多，很多抗菌素对不少患儿
就是不起作用。如果都耐药
了，将来一个简单感染引起的
腹泻都可能治不好。

王红美同时称，抗生素固
然会有危害，但也不必谈之色
变，把它适量用于治疗还是有
必要的。

提醒：抗生素服用中不可擅自停药
“现在还有一种现象，

值得注意，就是人们认为吃
多了抗生素不好，就随意减
少医嘱的服药量和服用周
期。”叶冰提醒，这种行为也
有可能造成耐药。

叶冰分析说，抗生素杀死
细菌的原理大都类似，主要是
通过模仿细菌所需营养成分
的结构，让细菌“吃掉”抗生
素，使其不能再获得其他营
养，最后把细菌“饿死”。这样
就需要抗生素在人体内维持
一定浓度，才能发挥作用，因
此不应随意减少医嘱服用量。

“ 不 按 医 嘱 按 疗 程 服
用，也可能会引起耐药。”叶
冰提醒说，现实中许多患者
往往会在服用抗生素两三
天，感觉症状消失或减轻后
就停用，“但其实这时可能
只杀死了部分细菌，残活的
细菌就有可能慢慢具有耐
药性，而耐药基因还会在细
菌间传播。”

专家提醒，对于普通人
群而言，只有当医生开出处
方时才使用抗生素；即使感
觉病情有所好转，也要服完
处方的所有药物。

“近6成儿童检出尿液中含抗生素。”近日，复旦大学一份“江浙沪儿童普遍暴露于多种抗生素”
的研究引起了广泛关注。20日，记者调查发现，随着最严抗生素管理办法的实施和家长意识的提
高，孩子滥用抗生素的比例大幅减少。但专家提醒，不少家长因担心抗生素危害，而随意减少医嘱
抗生素服用量，这也能引起耐药。

本报记者 李钢 实习生 来慧
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