
如何与大姨妈愉快相处，是门学问。从饮食上来讲，想要舒

舒服服地度过生理期，忌口很重要。中南大学湘雅医院营养科教

授李惠明提醒大家，经期应少吃酸涩的食物，如泡菜、石榴、杨

梅、杨桃、樱桃、芒果、柠檬等。因为这类食物大多性寒，有固涩收

敛作用，可以使血管收缩、血液涩滞，不利于经血的畅行和排出，

容易引起痛经。
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大姨妈来了少吃酸

近日，“2015全国精神病学临床
诊疗新技术推广大会”在北京全国
人大会议中心举行。现场发布了“N
-C脑神经回路调控体系”等多种最
新科研成果，为精神疾病的规范化
诊疗提供了新标准。济南中医精神
专科医院作为山东地区唯一定点临
床推广单位受邀参加了此次大会。

当日还启动了“全国爱心援助
基金工程”，该活动由首批临床推广
创新治疗精神疾病科研成果的全国
14家单位共同发起，旨在将社会各
界捐赠的1000万元人民币，作为精
神疾病救助补助基金，为全国精神
疾病患者提供救治机会。

精神疾病“全国爱心

援助基金工程”启动

为了让患者更方便地接受北京
专家的权威诊断和规范治疗，博士
研究生导师，享受国务院政府特殊
津贴的中国中医科学院广安门医院
贾金铭主任本周五、六(4月24日、25

日)莅临山东东方男科医院(英雄山
路162号)亲诊。

据介绍，贾金铭，主要研究方向
为泌尿男科疾病的中西医结合治
疗，是中国中西医结合学会男科专
业委员会主任委员、北京市中西医
结合学会男科专业委员会主任委
员、中国性学会理事。参与编写了

《实用中西医结合泌尿男科学》及
《前列腺疾病荟萃》，《中医男科临床
研究》，《性功能障碍研究新进展》，

《性医学及性传播疾病研究新进展》
等著作5部。

北京泌尿男科本周

专家来济亲诊

文/片 麻蕾蕾

早餐，要想色香味俱全
且营养均衡，实属不易。好在
有我小时候经常吃的蔬菜
饼，可以算是满足各种要求
的万能早餐。

菜单：①土豆、金枪鱼、
鸡蛋面饼；②大米小米粥；③
脐橙。

做法：1、土豆切成细丝，斩
碎，加入盐、葱花、鸡蛋，搅匀。
2、从金枪鱼罐头中，挑两块金

枪鱼肉，捣碎，放入1中。3、撒少
许白胡椒，加入适量面粉。搅
拌，把面粉均匀裹在土豆丝
上。注意面的比例，若太干，可
加入少许温水。最终搅拌成黏
稠不流淌的状态即可。4、锅内
放油，中火，把搅拌均匀的土
豆丝倒入锅中，均匀摊开。两
面煎，煎至变为焦黄色即可。

土豆饼里有丰富的蛋白
质、淀粉、蛋，再搭配一碗双
米粥，一个脐橙，这样的早餐
色香味俱全，且营养丰富。

济南市第二人民医院药剂科 王婷

最近，有位患者问我，因便秘在
药店买了通便灵胶囊，里面的主要
成分是番泻叶，但服用后效果不明
显，问能否直接用中药番泻叶泡水
喝，能长期服用吗？

番泻叶为豆科植物狭叶番泻或
尖叶番泻的干燥小叶，属于泻下药
中的攻下药，性寒，味甘、苦，归大肠
经，药力颇猛。具有泻下通便、行水
消胀的功效。番泻叶对肠道刺激作
用强烈，用于急性便秘比慢性便秘
效果更好。临床用来治疗热结便秘、
腹水肿胀，表现为大便干结，口干口
臭，面赤身热，小便短赤，腹满胀痛
等。宜用温开水泡服，1 . 5～3g；入汤
剂应后下，2～6g。

本品攻下力猛，易耗伤正气，故
妇女哺乳期、月经期及孕妇忌用。剂
量过大可致恶心、呕吐、腹痛等，故
不宜过量服用。因长期服用番泻叶
会产生依赖性，降低肠自身的蠕动
功能，反而使便秘症状加重，建议不
要长期服用。可通过多喝水、多食用
富含粗纤维的食物等方法改善症
状，必要时再配合药物治疗。

多吃粗纤维食物

有助治便秘

征稿

《病榻札记》：讲出您的医疗故事，帮助更多的人从中有所感悟。
《医人说医》：医务工作者说与医疗有关的事，尽在《医人说医》！
《我来帮您问》：架起与名医名家沟通的桥梁，为您的健康支招。
来稿请洽：qlshengming@163 .com。一经刊用，稿酬从优。

营营养养俱俱全全蔬蔬菜菜饼饼

妈妈的早餐

小常识

1、读者：我24岁了，18岁
开始，腿莫名疼痛，痛点在大
腿根部，感觉里面有一根筋，
只要腿稍微一伸直，就会隐
隐作痛，走路一瘸一拐，同时
伴随着腰酸。每次病发大约
持续1周，严重的时候半夜疼
得睡不着觉，以前只是右腿
疼，后来左腿也疼，且疼得越
来越频繁，后来，我发现，晚
上侧着身子睡觉，被压着的
那条腿病发率特别高。医生
说是滑膜炎，吃过药过两个
月又犯了，我想问一下，病因
是什么，如何治？

山东大学第二医院骨外
科主治医师殷庆丰：这位读
者的情况极像我治疗过的一
个病例，是二十多岁小姑娘，髋
部疼痛3年多，反复蹲起疼痛加
重，严重时走不到1km就痛得
不行，一直误当做滑膜炎治疗，
没有改善。去年，我帮她诊断清
楚并完成手术，具体的诊断
叫“股骨髋臼撞击综合症”和

“髋关节盂唇损伤”。

“髋关节周围疼痛”是十
分常见的问题，老百姓通常
主诉为“胯骨痛”、“大腿根疼
痛”、“屁股痛”等，医学上称
为“髋关节痛疼”。髋关节位
置深，由大量的肌肉组织覆
盖，患者通常很难描述疼痛
的具体位置，同时髋关节与
臀部、骶髂关节、下腰椎等部
位临近，容易造成混淆，给诊
断带来困难。

针对这位读者的情况，
如果下面几个问题也是肯定
的答案，那么诊断就更接近
了。1、开车或坐车，侧抬腿进
入车内那一下，是否疼痛？2、
反复蹲下起立是否疼痛？3、
从身体外侧屈腿穿袜子时痛
不痛？

这个诊断只是我的一个
“印象”，还需要进一步的身
体检查（活动、按压等），还有
拍片检查。确诊之后，看两个
方面决定治疗选择。第一，损
伤的严重程度，第二，患者症
状的程度和对生活的影响。

如果较轻，对患者影响比较
小，可以保守治疗，减少运
动，减少蹲起这样的动作，减
轻症状，需要注意的是，保守
治疗不能促进损伤的修复和
愈合，只是减轻症状。如果比
较重，可以考虑进行关节镜
微创手术治疗。

2、读者：我老伴80岁了，
便秘非常严重。严重到白天
解五六次，晚上解七八次，虽
然有便意，但是解不下来，严
重影响了睡眠，中药吃过100

多服，非常痛苦。想找个医生
看看到底怎么回事。

山东省千佛山医院消化
专业副主任医师匡荣光：不
知道这位读者的大便性状是
怎样的，分以下几种情况：
一，如果大便干结、坚硬，有
时形状像羊粪蛋，那可能是
结肠无力导致的慢传输型便
秘，多发生在体质虚弱、并伴
有内脏下垂症状者以及年老
体衰、大病以后或体力下降

者；二，如果大便较软，但排
便费力、不尽感或下坠感，排
便量少 ,考虑出口梗阻型便
秘,主要是直肠肛门括约肌功
能失常，导致排便功能不协
调，多见直肠手术后的患者，
必须通过反复锻炼括约肌来
改善；三是以上两种病因混
合；四，有的患者痔疮也能导
致便秘。注意不要长期服用
刺激性泻剂,包括含蒽醌类中
药，含刺激成分的泻剂起初
有效，越用效果可能适得其
反，还可损害肠神经系统 ,造
成依赖并加重便秘。

建议这位患者到医院检
查找出便秘的原因，再对症
治疗。

如果您有关于疾病和健
康的任何疑问,请将问题发至
电 子 信 箱 : q l s h e n g m i n g @
163 .com,或拨打96706120热
线电话。我们将竭力帮您解
答。

本报记者 徐洁

便便秘秘不不能能长长期期吃吃泻泻药药

我来帮您问

本报记者 陈晓丽

14日下午，在山东省立医
院东院区，张梅正为父亲张爱
国办理出院手续，“手术效果特
别好，一会儿我们就出院回济
宁老家啦！”张梅说，终于可以
为父亲松一口气儿了。

张爱国今年58岁，三年前
开始感觉脖子疼，右边的腿也
有麻木的感觉，因为不影响生
活，一直没怎么在意。直到一个
多月以前，双手也开始有麻木
的感觉，扣扣子都扣不利索，感
觉脚底下像踩着棉花，走起路
来东摇西晃。

张梅赶紧带父亲到山东
省立医院检查，结果显示父亲
患有颈椎间盘突出，骨质增生
严重，颈椎管非常狭窄，需要手
术治疗。

五天后，由山东省立医院
山东省骨科医院脊柱外科副
主任医师丰荣杰主刀，手术通
过显微镜顺利进行。手术当天，
张爱国可以下地大小便，两天
后就可以在病房里走动了，目
前已经恢复得越来越好。

从2014年12月份首次将显
微镜应用于脊柱外科手术以
来，丰荣杰至今已完成80例左
右手术。

显微镜应用于手术其实
并不是一件新鲜事儿，在神经
外科、眼科、耳鼻喉科等科室中
早已得到广泛应用。

即使是在脊柱外科，欧美
国家一半以上的手术也已经
普遍运用显微镜来提高手术
效果。“由于国内的脊柱外科医
生多数来自于骨科，对显微镜
的使用并不熟悉，因此应用极

少。”丰荣杰说。
脊柱外科的手术均围绕

颈椎、胸椎、腰椎进行，距离脊
髓、重要脏器及大血管非常近，
病情也往往比较复杂。在相当
长的一段时间内手术效果并
不好，术后瘫痪的事情有时避
无可避。

随着手术不断向微创化
和精准化方向快速发展，显微
镜应用于脊柱外科手术势不
可免。显微镜适用于需要通过
脊柱手术解除突出、增生、压
迫、狭窄的各种患者，尤其是适
用于椎间盘突出明显、骨质增
生、韧带骨化严重，以及重度椎
管狭窄的患者。

丰荣杰说：“显微镜的光源
更为恒定明亮，能够放大手术
视野使之更加清晰，立体感强，
能更好地分辨神经、病变组织

和非病变组织，显著提高手术
安全性。” 由于椎管的手术空
间非常小，骨组织、血管、脊髓、
神经根结构复杂，如果手术中
分辨不清，势必要扩大切口来
增加手术视野，而通过显微镜
则可以将切口明显缩小。

丰荣杰表示，一般来说，颈
椎病变都是因为脊髓、神经根
受压引起，理论上讲，切除病变
组织，神经组织就可以恢复正
常。但实际上，对正常椎体及软
组织都有一定破坏。

利用显微镜后，可以直接
通过极为狭窄的椎间隙进行
手术，不需要做椎体切除，从而
避免了相关的并发症。不仅创
伤小，也能缩短手术时间。传统
手术后，常常需要卧床休息半
个月到一个半月，而在显微镜
下术后2天之内就可下床活动。

显显微微镜镜下下，，““精精确确制制导导””腰腰颈颈椎椎病病
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