
这个简单的问题您考虑过吗？有人做了研究报告：如果冲水

时马桶盖打开，马桶内的瞬间气旋最高可以将病菌或微生物带

到6米高的空中，并悬浮在空气中长达几小时，进而落在墙壁和

物品上。现在大部分家庭如厕、洗漱、淋浴都在卫生间内进行，牙

刷、漱口杯、毛巾等与马桶共处一室，自然很容易受到细菌污染。

因此，应养成冲水时盖上马桶盖的习惯。
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马桶为什么要有盖

教你一个小偏方，专治中老年人

尿尿频频 尿尿急急 夜夜尿尿多多

老便秘———

盛赞食疗古方

俗话说：“小儿觉多,老人
尿多。”每晚起夜四五次，甚
至七八次，让很多老人烦恼
不已。频繁起夜严重影响老
人的睡眠和生活质量，导致
白天头昏脑涨，精神萎靡，易
诱发其他疾病，严重危害老
人的身心健康。藏医认为，夜
尿多是肾气亏虚、湿热下注，
导致下焦蓄血，使膀胱虚损
所致。所以，治疗夜尿多最有
效的办法就是补肾虚、清湿
热、活瘀血。在我国青藏高
原，就流传一个治疗夜尿频

多非常有效的偏方 :手掌参、
烈香杜鹃、黄精、迷果芹、天
冬、蒺藜、喜马拉雅紫茉莉、
枸杞子、冬虫夏草、鹿茸各
10g，共为末。服用3—10天，夜
尿次数可明显减少，由原来
四五次，减少到一两次。连续
用上2—3个月，可一觉到天
亮，再不用因频繁起夜烦恼
不已。此方相传为藏医学的
奠基人宇妥·元丹贡布传下
来的 ,效果非常好，青海央宗
药业在搜寻民间验方时，意
外获得此方。青海央宗药业

医药研发中心的专家们运用
现代生物技术浓缩提纯改良
此方后，将其制成方便服用
的胶囊，并通过国家食品药
品监管部门正式批复，生产
出用于治疗腰膝酸痛，心悸
烦热、头痛、失眠、夜尿频 ,具
有滋补肝肾，益精培元功能
的药品—鹿精培元胶囊，国
药准字Z20026818。

患者反馈：每天只需服用2

粒鹿精培元胶囊，1个月左右，
白天尿频尿急症状改善，晚上
夜尿次数明显减少，睡眠质量

提高；服用两个月左右，夜尿次
数基本恢复正常，晚上不起夜
了，白天不尿急了，尿得畅快，
明显感到晚上睡得香，白天精
神好;服用3—6个月，明显感到腰
膝有力，肾虚肾亏症状彻底消
失。很多老年人按疗程坚持服
用后，阳痿、早泄、眩晕头昏的
现象没有了，感觉年轻了许多!

专 家 热 线 ：4 0 0 —
0888—921

地址：潍坊市惠康大药
店 (健康街与青年路交叉口
东南角富坤酒店东临)

近日，记者走访各大医
院发现，儿科门诊量呈“井
喷”状，特别是抽动症、多动
症患儿，比平时多了一倍。

民间俗语：“春季到，痴
子闹。”儿科专家指出，春季万
物复苏，人体阳气生发，体内神
经细胞相对比较活跃，大脑对
外界刺激也较敏感，容易诱发
儿童抽动症、多动症。

八成患儿伴有学习障碍
和社交障碍，早发现早治疗
是关键

济南六一儿童医院儿科

发育行为专家潘朝荣介绍，
在就诊患儿中，约有80%的患
儿伴有严重的学习障碍。临床
数据显示，抽动症、多动症初
期，只是单纯眨眼睛、抽鼻子等
症状；拖延不治，往往发展成为
全身抽动及学习障碍、社交问
题，甚至出现品行混乱、退学、
犯罪等。据青少年犯罪调查记
录显示，青少年犯罪中，逾七成
有多动症、抽动症表现。“2—8

岁之前是抽动症、多动症患儿
治疗的黄金期，千万不要错
过。”潘朝荣主任告诫。

抽动症、多动症需要身
心同治

由于多动症、抽动症很
容易误诊，所以对于小儿发
育行为疾病，医学上有“诊断
第一、治疗第二”的共识，在
治疗前明确病灶至关重要。

济南六一儿童医院作为
北京胡亚美国际儿童医学研
究院山东临床基地，遵循“查得
准，才能好得快”原则，通过生
物靶向技术精准定位大脑病
变部位，靶向修复病变区域。同
时，在康复阶段采用免煎煮、适

合孩子携带的现代农本方中
药颗粒，进行全身调理。

由于抽动症患儿往往受
到其他人异样的眼光，心理压
力较大，鉴于此种情况，医院特
设心理门诊，对患儿辅以心理
门诊干预治疗，从心理上消除
孩子的焦虑感，使孩子生理和
心理得到同等效果的治疗，摆
脱抽动症、多动症的困扰。

济南六一儿童医院作为
国家大型儿童健康项目“六
一健康快车”的执行机构，为
多动症、抽动症等疑难疾病
儿童提供“六一天使基金”定
向援助，有需要的读者可拨
打热线0531-66666120申请，
每天限额15名。

警警惕惕！！学学习习障障碍碍可可能能是是抽抽动动症症、、多多动动症症作作怪怪
春季抽动症、多动症频发，引发就医井喷

联瑭素是从甲型链球菌
中提炼出的一种能快速杀死
肿瘤细胞的神秘物质。这项发
现已被中国医学科学院称为“21

世纪人类最伟大的发现”，联瑭
素被当今医学界称为治疗肿瘤
的“生物炸弹”。该药目前已获
得国家药准字认证(国药准字
H20046187)。权威肿瘤专家向世
人宣告：肿瘤治疗已经进入了
生物治疗时代，肿瘤治疗应首
选生物制剂“联瑭素”。

联瑭素是一种全新的生
物反应调节剂，肿瘤患者服用
后5分钟内能迅速渗透全身淋
巴系统，10分钟即可到达毛细
血管所涉及的各个细胞组织，
吸收率极高且无毒副作用。目
前为止，此药是我国唯一的细
胞治疗肿瘤的纯生物药品，药
物直接杀死癌细胞的同时又
能保护到人体的免疫细胞，并
对肿瘤患者放化疗时受损的
骨髓造血干细胞起到修复作

用。此药能彻底阻止手术后转
移，增加肿瘤患者的抵抗力。
肿瘤患者一般服用此药6-7

周，临床症状基本消失，瘤体
逐渐萎缩，特别是对中晚期及
手术后患者有效率极高。此药
进入临床以来，在全国已挽救
了18万肿瘤患者的生命，受到
了肿瘤患者的广泛称赞。

服用3-5天就能改善肿瘤
患者的疼痛、恶心；7天后，食欲
明显增强，疼痛大幅减轻，积液

和腹水减少，甚至消失。放化疗
期间的肿瘤患者，服用15天左
右，脱发现象明显减轻，白细胞
逐渐恢复正常值。联瑭素在山
东上市以来已经把近两万例
患者从死亡线上拉了回来。

主治：各种恶性肿瘤、白
血病、再生障碍性贫血以及
各种原因引起的白细胞和血
小板缺乏症。
咨询电话：
济南：0531-82731516 82719598

淄博：0533-2186868

潍坊：0536-8830128

青岛：0532-88869798

烟台：0535-6581387

网址：www.zlzl99 .com

5分钟渗透全身淋巴系统，10分钟到达恶性细胞组织，专家提醒：

肿肿瘤瘤治治疗疗应应首首选选生生物物制制剂剂““联联瑭瑭素素””

胰岛再生——— 找到糖尿病的根源

巧巧吃吃苦苦瓜瓜 拯拯救救胰胰岛岛
轰动欧美的糖尿病绿色疗法全国免费发放

为什么人一得上糖尿病，
就会视力下降、疲乏无力，身体
消瘦？为什么糖尿病会引发白
内障、下肢坏疽、心肾衰竭甚至
酸中毒？我们都知道，胰岛β细
胞分泌不足是糖尿病的根源，
那么，又是什么导致胰岛β细
胞分泌功能障碍的呢？

近日，美国哈佛医学院专

家 首 次 揭 开 糖 尿 病 的 真
相——— J-羧肽酶的缺乏，才是
导致糖尿病的根源。J-羧肽酶
是人体内存在的一种生物蛋
白酶，它具有催化和降解人体
内多种营养蛋白转化的作用。
因为J-羧肽酶最主要的作用
是促进蛋白分解，因此，长期
的不良饮食习惯，都会使体内

J-羧肽酶在食物消化过程中
被大量消耗。而J-羧肽酶一旦
缺乏，就会出现以胰岛β细胞
分泌功能下降为代表的一系
列蛋白代谢紊乱性疾病，医学
上称为“糖尿病”。美国医学专
家在J-羧肽酶研究的基础上发
现：只要给糖尿病人巧吃常见
的蔬菜苦瓜，补充足够的J-羧
肽酶，就能让无法正常分泌胰
岛素的β细胞开始活跃、胰岛
素抵抗消除、白内障也能自行
逐渐消退，不仅糖尿病患者精
神状态日益好转，就算完全停
掉西药，血糖也不会再升高。

为了将这一全新疗法向

全国糖尿病患者普及推广，全
面普及简单易学的糖尿病康
复方法，由黑龙江科学技术出
版社特别出版发行了《胰岛再
生——— 糖尿病人的大救星》一
书，书中重点介绍了糖尿病患
者在治疗过程中出现的临床
问题，及如何通过巧妙食用苦
瓜，达到修复胰腺，彻底治好糖
尿病的实用方法。该书图文并
茂，语言通俗易懂。只要识字就
能学得会，实为广大糖尿病患
者不可多得的康复宝典！现在
开始在全国免费发放5000本！
有需要的患者，可拨打全国免
费电话400-0507-811免费领取。

先吃后付款，免费试用，事实说
话！新顾客可申请先服用后付款。

便秘堵塞肠道，大量腐败毒素
侵害全身，诱发加重各种急慢性疾
病。芦荟、大黄、番泻叶等泻药，损害
肠道神经，导致肠病变。泻药伤身、
便秘烦恼，怎么办？

高效安全的食疗通便产品 [御
品膳食通]，让老便秘体会到难得的
舒心畅快的排便，解除了心腹之患。
用过的老便秘不约而同地竖起了大
拇指，御膳通就这样一传十、十传百
地传开了！

御膳通源自清代宫廷御用古
方，古方以黑豆皮、马齿苋、芹菜叶、
山楂、海藻、金银花、菊花、绿茶8种
天然药食成分，和胃健脾，修复养护
肠道，形成蓬松滑爽大便。现经科学
调配，又加入高浓缩膳食纤维和低
聚果糖，故效果更佳。在北京成功研
制生产，绝无大黄、番泻叶等泻药危
害，老幼孕皆可安全服用。

老便秘体验：仅需晚餐后服几粒，
清晨即可轻松畅快排便，一解便秘烦
恼！三个一的效果经得起检验：服用一
天即可轻松畅快排便；一周可规律排
便；一个月逐步修复肠道自主排便功
能；服用量逐步减少，通便效果越来越
好，2个周期彻底解决便秘困扰。

膳食通山东客服中心：济南大
观园东图大厦727室 淄博众心
潍坊庆海药店

咨询电话：400-0708-928 (外
地免费送货，货到付款)

盗盗汗汗多多汗汗症症 诱诱发发心心肾肾病病

有些人很爱出汗，稍微
活动一下就大汗淋漓，身上常
年湿腻腻的，皮肤上总长湿疹，
一天洗几次澡还总感觉身上
有味儿。脚在鞋里就像踩在淤

泥里，脚趾间常常糜烂。睡起来
被子褥子都是湿的，整天无
精打采，浑身憋闷；这些现
象在医学上叫多汗症。这主
要是内脏燥热引起全身水

代谢紊乱造成的。内脏灼热
引 起 六 腑失衡 ，中医 上 讲

“阳不固表，阴液纵横”。部
分患者还常常伴有低烧。若
不及时治疗很容易引发心
脏病、高血压、风湿、肾病、皮
肤病等各种顽固性疾病。

多汗清胶囊作为国内首
个专用于盗汗多汗症的创新

型产品，通过调整人体水代
谢，恢复汗腺正常的收排功
能，通调脏腑平衡，补气虚调
阴液，固阳表充精阳，从根本
上祛除多汗症，作用非常突
出；一般1一2个疗程即可。具
体可拨打400-6337-638详细咨
询，大观园东图大药房经销，
省内免费送货，货到付款。

鸡眼 脚垫 干裂

一抹消

俗话讲：“人老先从足下老”。专
家指出：脚底出现鸡眼、硬垫、干裂，
使脚部经络循环不畅，危害严重。

“香港易清足”采用靶向生物剥
离技术，由两名生化博士、两名医学
硕士以及多位专家依据古方结合现
代医学共同历时五年独创研制而
成。它是一种天然植物活性提取物，
能迅速穿透脚部死皮、硬茧，平衡皮
下营养，抑菌清毒，使之与正常皮层
自然分离，在7-15天左右使鸡眼、硬
茧等无痛自然脱落，轻松祛除脚垫、
脱皮、干裂、脚气等脚部问题，恢复
脚部健康、完美。

咨询：0531-66960943

经销：共青团路68-1号；百馨堂
(大观园北门往西恒昌大厦)；华东
大观园店；二环东路四世堂；章丘永
兴堂；济阳永康;商河百姓;长清为民；
济宁太东;德州医药大楼三易;泰安神
农；新泰润康；聊城华源济民堂；莱芜
太济堂 ;菏泽曹州 ;郓城永华 ;枣庄康
维；潍坊颐卜生；淄博三康；临淄百
瑞；淄川恒源；滨州康乐;临沂忠信堂;

威海5281108;青岛威海路本善

牛皮癣一直是医学界的研究热
点，传统的激素、膏药、泡浴、光疗等
治疗手段，停药就复发，时轻时重，
反反复复。

山东边防总队医院牛皮癣治疗
中心专家组，多年来联合国内外皮
肤病学、基因学、免疫学有关专家共
同研究与探索，运用自体细胞激活
再生疗法，成功治愈万例牛皮癣患
者，外病内治，无须忌口。

预约热线：0531-88551120，地
址：济南市历下区解放东路59-3号
(政法学院东门)。

自体细胞与牛皮癣
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