
工作了一上午，是不是已经感到昏昏沉沉，脑子明显不够用
了？此时，不妨放下手中的工作小睡一会儿。德国萨尔布吕肯大学研
究发现，小睡有助于保持所学信息，显著提高信息重新获取能力，仅45
分钟的午睡就可以使记忆力提高5倍，工作效率也会得到显著提升。新
研究中，阿克塞尔·米克林格教授及其同事让一组参试者学习90个单
词和120对无关联词组。之后，部分参试者观看DVD，其余参试者睡
觉。当重新测试时，睡觉组参试者比DVD组参试者记忆的单词更多。
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午睡45分钟，记忆增5倍

雨雨生生百百谷谷，，邂邂逅逅一一盏盏茶茶的的风风情情
柳枝轻雨重，松色带烟

深。谷雨时候的大明湖畔，烟
雨蒙蒙滋润万物，原定于19

日下午在这里举办的谷雨
茶会移址紫藤美术馆。大家
把风雨关在门外，三五好友
结伴，设席布盏，在这春声
将息时，尽情享受一场风雅
茶会。

下午两点，谷雨茶会如
期在紫藤美术馆举行，本次
茶会是华巨臣茶博会打造的
2015年系列茶会【悦享中国
茶】的第一期，也是将于5月
15日举行的第九届中国 (济
南 )国际茶产业博览会暨第
三届茶文化节的展前系列活
动之一。茶会由深圳华巨臣
与济南茶业集团联合举办，
邀请到禾境茶书院徐园园担
任主持，叶璐玲、邢秀秀、赵
跃分别演绎花道、香道、抚

琴，并有15位美女茶艺师现
场展示茶艺。

这是一次与传统茶文化
的美丽邂逅，这是一场融色
声香味于一体的茶会盛宴。

活动精彩纷呈，茶道、花道、
香道、抚琴艺术通过特邀嘉
宾精彩的演出淋漓尽致地展
示出来，勾勒出东方美学的
特质。这种带有中国传统风

韵的茶事活动对于满怀古典
情怀的人来说很有诱惑力，
现场有北京淄博潍坊等地的
茶友收到消息远道而来共享
茶乐。

品茶的时光总是短暂和
美好的，一场茶会总让人回
味无穷，市民若想体会更多
的传统茶文化特别是茶艺之
美，可以期待5月15日至18日
在济南国际会展中心举行的
第九届中国(济南)国际茶产
业博览会暨第三届茶文化
节。届时展会现场将举办第
二届最美茶艺师全国评选大
赛济南分赛、“品茗知味·孝
子奉茶”传统礼仪体验、“曲
水流觞”专题品鉴等有趣的
茶文化活动。济南市民可以
在这几天集中体验中华茶文
化的魅力。5月15日济南茶博
会约定你！

气温似“过山车” 如何防御感冒？

春春季季更更需需要要增增强强免免疫疫力力
山东各地这两周气温如

同“过山车”一般忽上忽下，
上周一省城济南的气温是
3℃到12℃有霜冻，章丘、滨
州等部分地方还下了雪，骤
降的气温让羽绒服、帽子、口
罩等御寒装备重现街头。到
了周三气温直接蹿到了15℃
到28℃，从“倒春寒”一步进
入夏天，让不少市民调侃“春
如四季”，有的地方甚至是一
天过四季！日前，笔者从我省
大部城市的各大医院、诊所
了解到，温度剧烈变化导致
很多市民纷纷“中招”感冒，
医院里挂吊瓶的也是人满为
患，不仅如此，一些春季多发
疾病也开始在人群中出现，
市民应加以警惕。

在济南历下区一家医院
输液的市民张先生告诉笔
者：“冬装都已收起来了，以
为自己身体还行，扛扛就过
去了。没想到这段时间气温

忽高忽低，冷的时候温度骤
降20℃，这次身体顶不住了，
因为感冒厉害，只好请假来
医院打针。”记者看到，这里
的输液室确实“门庭若市”，
医务人员也是忙得一溜小
跑，忙前忙后照顾病人。

该医院的孙医生表示，
春季是呼吸系统疾病的多发
季节，由于这个时期天气忽
冷忽热变化无常，尤其是老
人和小孩免疫力低下，感冒
等呼吸系统疾病最为常见。
药补不如食补，提升免疫力
首选海参。

调查资料表明，约有85%

的人平均每年要得3次感冒。
感冒的发生与人体抗病能力
的强弱有密切关系。春季气
候突然变化，这时若不注意
身体的寒暖保养，感冒病毒
或细菌就会乘虚发作。有养
生专家指出，在春季养生方
面，《黄帝内经》早就从起居、

运动、情志、饮食等方面给出
了明确的指导。从“顺应四
时”这个最根本的养生之道
出发，春季养生最重要的便
是顺应春天阳气升发这个整
体态势，并且在饮食上要适
当地进食一些补品，提高机
体免疫力。有着“百补之王”
称号的海参，无疑是食补佳
品。春季用海参进补，有利于
人体营养物质的吸收贮藏，
能增加生命能量的储备，增
强机体的体质，提升免疫力。

市民刘女士在医院工
作，相对于药补来说，她更看
重食补养生。“季节交替的时
候尤其要注意防寒保暖，每
年二八月，家里老人就非常
容易感冒，今年春节的时候
有朋友送来一盒众参缘海
参，说老人吃了对身体好，吃
到现在快吃完了，明显感觉
婆婆的精气神要比以前更足
了。我又买了一斤，让婆婆继

续每天食用。”
“这一段时间天气变化

比较剧烈，忽冷忽热，买海参
的人几乎要比平时多出2倍
来，在买给父母食用的同时，
很多上班族自己也开始食用
海参了。现在广大市民越来
越认可海参的食疗养生效
果。”众参缘海参的工作人员
告诉笔者。

一天之计在于晨，一年
之计在于春，春日进补提升
免疫力抵抗感冒，你选好海
参了吗？

(美文)

众参缘致力于为山东广
大消费者提供更具性价比的
淡干海参。产地直销，省去中
间环节，直达消费者手里，价
格自然更具优势！全省包邮
到家，货到付款，快捷省心。
全 省 订 购 热 线 0 5 3 1 -
83182668 83182778

美美丽丽岛岛新新型型老老花花镜镜质质量量荣荣获获国国家家眼眼镜镜行行业业五五星星级级推推荐荐

济南美丽岛视光中心是
北京美丽岛科技有限公司旗
下的视光机构，始终坚持“舒
适看世界，美丽看中国”这一
品牌核心理念，坚持以客户
需求为服务出发点，为客户

“一对一”提供从“专业视光
咨询”、“完美配镜体验”、“终
身跟踪服务”、“爱眼增值活
动”等一整套西方视光学服
务，并且全国首家推出基于

“眼部”、“脸部”和“脑部”的
“三部配镜法”，让客户真正
获得完美的视觉体验。

成立以来，美丽岛已陆
续在北京、上海、广州、深圳、
南京、西安、重庆、成都、郑
州、天津、济南、石家庄、太
原、长沙、合肥、兰州、福州、
拉萨、海口、三亚、银川、杭
州、苏州、无锡、常州、徐州、
呼和浩特等地，建立了多家

视光服务中心，因为与传统
眼镜店简单卖“镜架+镜片”
的巨大差异化，美丽岛“为消
费者定制整套视力健康解决
方案”的服务一经推出，便受
到了市场和消费者的欢迎。

由于美丽岛出众的技术
和优异的服务，2010年曾作
为中国视光眼镜行业的唯一
代表，受邀参展举世瞩目的上
海世博会，受到来自世界各国
访客的好评。“从来没有想到
配老花镜也有这么专业的地
方，服务也很好，无论近视、老
花、散光、远视，美丽岛新型老
花镜都可以一副解决，而且越
戴越舒服，很方便。”一位美丽
岛的会员这样评价。美丽岛视
光中心作为国内专注于中老
年视力健康的专业视光机构，
不仅是上海世博会参展的眼
镜品牌，还得到了国内眼镜行

业权威机构中国商业联合会
钟表眼镜商品质量监督检测
中心的五星推荐，更成为了中
国眼镜玻璃搪瓷检测中心的
全检推荐，2013年，美丽岛还获
得天图资本6000万战略投资。
美丽岛视光中心因其独特的
市场定位，优异的产品功能，
独特的宣传推广模式，已迅
速成为国内中年及老年人的
配镜首选品牌。

为了保证产品质量，新
型老花镜在视功能检测、镜
架选择、生产、装配、调校等
各个环节，哪怕是0 . 1毫米的
误差，都会直接影响到佩戴
效果，美丽岛专业的视光顾
问通过先进的视光检测设
备，鉴定配镜者的眼睛健康
状况、双眼协调测试、立体视
觉测试、视野范围测试等20

步眼睛检查、鉴定，找出影响

配镜者视力的所有问题。为
了避免像传统眼镜店那样由
店员自行加工造成的误差，
美丽岛新型老花镜，全部由
高端定制中心统一生产装
配，所有的眼镜都是用最先
进的设备生产，由最有经验
的视光顾问下单和技师装
配，镜片打磨人员，经过 1 5

天，23道工序的精心打磨，从
源头保证顾客佩戴的清晰
度、舒适度和美观度。让每一
副眼镜都清晰、舒适。

经过七年的发展，美丽
岛已成长为中国知名品牌多
焦镜专业连锁验配机构，在
全国拥有一支上千人的高素
质验光师队伍，源自欧美的

“一对一”视光顾问服务，正
被越来越多的高端人群接受
和认同，已成为中国高端定
制多焦镜领导品牌。

肾炎肾综肾功不全，

找到新出路

蛋白尿、浮肿、潜血，肌酐、尿
素氮居高不下，免疫抑制剂等传
统手段让患者吃药无数，肾病却
反反复复。满月脸、水牛背、骨质
疏松、股骨头坏死等严重副作用
更让患者雪上加霜。有些人治来
治去还是绝望地走上了透析换肾
的道路。

近年来，一种神奇菌株的出现
改写了肾病患者的命运。

长白山原始森林深处，雷雨天
后会长出一种独有菌株——— 白耙齿
菌。白耙齿菌是一种带负电荷的微
生物菌株，通过电荷转移，可以使
肾脏疾病的罪魁祸首——— 免疫复
合物失去正电属性，脱离肾小球
滤过膜，扫清肾病的诱发因素。白
耙齿菌还富含皂甙、多肽、多糖等
肾细胞强化营养素，能够很好地
修复受损的肾脏，软化肾小球，提
高出入球小动脉的血流量，从而恢
复肾脏的活力。

一般2-6个月，浮肿、疲倦、乏
力、腰酸背痛等逐步减轻消失，蛋
白、潜血转阴，肌酐、尿素氮明显下
降，绝大多数肾病患者病情得到有
效控制。坚持遵医嘱治疗，免疫复合
物被逐步清除，硬化坏死的肾小球
得到软化，患者体力恢复，生活、工
作、学习正常。许多人逐步停药三五
年后都没再复发。

目前，国药准字白耙齿菌制
剂已经由国家食药监总局批准问
世，命名为“茂祥益肾康”。适用于
各种急慢性肾小球肾炎、肾病综
合征、高血压肾病、糖尿病肾病、
狼疮肾、紫癜肾、肾功不全等多类
肾脏疾病。

肾病免费咨询热线4007010265

脑萎缩、帕金森
——— 领先专利国药问世

脑萎缩、帕金森是一种脑组
织细胞相对减少变性而引起脑神
经功能失调的疾病，早期症状为
头晕、健忘、说话不利索、行动迟
缓、手足震颤、肌肉僵直等；晚期
明显痴呆、大小便失禁、瘫痪、生
活不能自理，患者非常痛苦，同时
拖累整个家庭，及早治疗尤为重
要。

治疗脑病领先国家发明专利药
问世：中药益智康脑丸，以中医辨证
施治原则，和中药君臣佐使排列，精
选五指毛桃、扶芳藤为君药，牛大
力、千斤拔、红参、肉苁蓉、山茱萸为
臣药，当归、三七、升麻等为佐使
药，多味名贵中药科学配伍，超微
渗透，使药物成分直接进入病变
部位，修复受损脑神经，恢复脑部
功能，同时增强脑部血氧供给，改
善微循环，标本兼治。历经数年的
研究和临床病例追究观察，该药已
获得国家食品药品监督管理总局审
批(国药准字Z20025059)；同时荣获
国 家 优 秀 发 明 专 利 ，专 利 号 ：
ZL200510004868X；(原文摘)“本发明
药物具有：补肾益脾，健脑生髓，用
于脑萎缩、帕金森、痴呆等病，见效
快，效果好！”

益智康脑丸为纯中药制剂：上
市十二年来，疗效突出已成为治疗
脑萎缩、帕金森的首选药物！一般服
用60—90天，明显可感觉记忆力提
高了，吐字清晰，情绪稳定，大小便
能够控制了，手不抖、腿不僵，能正
常走出去，整个人焕然一新，生活质
量明显提高！

脑病康复免费热线：4006 121
301
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