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一一副副卖卖十十几几元元到到几几千千元元，，防防蓝蓝光光眼眼镜镜让让人人““眼眼晕晕””
专家：尚无国家标准，有的不仅不护眼反而会伤眼

验验光光师师没没资资格格证证

家家长长配配镜镜难难放放心心

市民反映 花近200元配眼镜，戴半年后近视加深了

栾女士的孩子今年13岁，正
上初一，去年孩子说眼睛不舒服，
看不清黑板，栾女士就带着孩子
到华强数码城里大明眼镜店配了
眼镜。

“第一次去配眼镜是在去年9
月份，开学还不到一个星期。”栾女
士说，“当时配眼镜的时候，孩子的
两只眼睛都在150度左右。”栾女士
介绍，当时她就想着孩子眼睛的问

题是大问题，就跟眼镜店的店员
说，要给孩子配副好一点的眼镜。

“当时验光师就说，只要配普通的
学生眼镜就行，一年之后来复查，
眼镜度数上涨不会超过20度。”于
是，栾女士就在该眼镜店购买了一
副近200元的眼镜。

今年春节后，孩子的眼睛感觉
发胀，栾女士再一次带着孩子来到
该眼镜店。“3月份的时候我们又验

了一次光，没想到就半年的时间，
孩子的眼睛度数就有220多度了，
一下就涨了75度。而当时眼镜店跟
我说的是一年也涨不了20度，孩子
眼睛的事情怎么能这么不当回
事。”而此时的大明眼镜店已经更
换了老板，原来的老板和验光师都
不在店里工作了。后来栾女士发
现，给孩子验光的人跳槽到了对面
的茂昌眼镜店。

店员回应 自己确实没资格证，只是给验光师打下手

21日，记者来到换过老板的大
明眼镜店，只见店中悬挂着验光师
的资格证书等各种资质。在其对面
的茂昌眼镜店里，记者见到了当时
给栾女士的孩子验光的石女士。

石女士介绍，她确实没有验光
师资格证，但是她并没有给那个孩
子验过光。“我不是验光师，只是店
里的普通店员，平时只是给顾客介

绍介绍眼镜框架、眼镜片等。原来
的店里有专门的验光师，我当天只
是给验光师打了下手。”

石女士介绍，验光先要机器
验光，然后要验光师进行调试，以
适应每个人不同的情况。在调试
的过程中，石女士只是根据验光
师的提示，拿出相应度数的眼镜
帮孩子换上。“这件事我也跟家长

解释过了，原来店里的老板也解
释过。”

谈到半年内孩子的眼睛度数
涨了75度，石女士介绍，栾女士的
孩子一上来就要配220多度的眼
镜，孩子的眼睛肯定会受不了，当
时配眼镜其实是把度数给减下来
了，后来孩子适应了，才把眼镜的
度数涨了上来。

质监部门说法 开店不需资格证，多因素会影响验光准确度

据业内人士介绍，验光师资格
证并不是开眼镜店的必备条件，10
家店里大概有8家没有。另外，很多
店里都是老板有验光师资格证，而
员工未必有验光师资格证。而验光
的准确度最主要的还是看验光师。
每个验光师的标准并不相同，有些
验光师认为，带上眼镜视力达到
0 . 8就可以，还有一些验光师认为，
需要达到0 . 9或1 . 0，这就造成了不
同验光师验出来的度数会有一定
的差距。国家规定，只要误差在25

度以内就可以。
在大明眼镜店，记者看到了眼镜

验光员的资格证书，该证书由济南市
职业技能鉴定中心颁发，证书上还有
理论知识及操作技能考核的成绩。

质监部门表示，从前经营眼镜
店需要办理工业产品生产许可证，
而在办理这个许可证时，需要有中
级以上的验光师和配镜师资格证，
但是自从2012年左右取消了这一
许可证，在这方面就没有那么严格
了。而工商部门也表示，如果要办

理眼镜店的营业执照，也不需要有
验光师的资格证书。

质监局工作人员介绍，不同时
间去验光的检测结果并不相同，一
方面是由于眼睛疲劳度不一样,另
一方面，光线强度也不相同，而且
国家并没有出台统一的验光标准。
而影响验光准确度的，不仅有验光
师的经验，还有其操作仪器的熟练
程度以及验光设备的合格度，甚至
后期试戴眼镜架的高度，都有可能
影响到最终的结果。

孩子在眼镜店里配了一副眼镜，半年之内眼睛的度数却上涨了75度，栾女士怀疑当初的验光
师石女士没有资格证书。而石女士却说，自己确实没有验光师资格证书，但当时自己只是打打下
手，没有给孩子验光。质监部门表示，现在开店不再需要工业产品生产许可证，而影响验光准确度
的因素是多方面的。

本报见习记者 张玉岩

商家说法 实验能测出是否防蓝光，眼镜都经过质量检测

“最便宜的是七八十块钱，
最贵的是德国进口的，两三千
元的都有。”山师东路一家眼镜
店的工作人员说。

记者从另外几家较大型的
眼镜店了解到，一般国产的防
蓝光眼镜价格在300元至500元
之间，而进口品牌，如美国雅
歌、尚品菁英等，最低价格在
500元以上，领袖人生系列则需
要上千元，更有甚者上万元。

从店员提供的价格表上可
以看出，除了不同品牌之间价
格有所不同外，同一品牌由于
所镀膜层不同，价格也不同；同

一膜层不同折射率，价格会随
折射率的增大而呈上升趋势。

对于是否真的能防蓝光，
几名店员给记者做了个小实
验。他们拿出普通眼镜、防蓝光
眼镜和一支发射蓝光的激光
笔。记者看到，通过照射普通眼
镜，透在纸上的光点范围较大、
颜色较亮，照射防蓝光眼镜，透
在纸上的光点范围小、颜色较
柔和。

在几家较小的眼镜店，记
者看到，店员拿出的防蓝光眼
镜表面泛蓝光，对此他们的解
释是“所以是防蓝光眼镜啊”。

在一些较大型眼镜店时，其店
员解释，眼镜的镀膜是不同的，
有的是蓝膜，有的是绿膜。不同
的镀膜反射出来的颜色是不同
的，并非泛蓝光的就是防蓝光
眼镜。

市场上比较普遍的鉴别方
法，都是通过上述小实验，而对
于实验的真实性，店员告诉记
者：“检测效果一目了然，还是
很标准的。”

“我们的防蓝光眼镜都是
在质监局通过质量检测的。”店
员说，“如果你们不放心的话，
可以拿到质监局检测。”

专家回应 实验不过是促销噱头，从未做过防蓝光检测

眼镜店店员采用的实验方
法真的可以测出是否蓝光眼镜
吗？“很大程度上，这只是商家
的销售噱头。”济南眼科医院张
文主任说。

“防蓝光镜片检测要经过
专门的测量。”山东施尔明眼科
医院主治医师孙伟认为，所谓
的防蓝光并不是镜片把所有的
蓝光滤掉，而是过滤蓝光波段
里靠近紫外线的一部分，“只是
把伤害眼睛的一部分紫蓝光过
滤了，并不是把所有的蓝光滤
掉。市场上的防蓝光镜片根本
没有防蓝光的功能。”

“市场上的防蓝光眼镜质
量确实参差不齐。”张文主任

说，“品牌比较大的镜片性能稳
定一些，但整个防蓝光眼镜市
场还是比较混乱的。”张文主任
认为，好的镜片和劣质镜片的
差异不仅体现在品牌上，而且
体现在工艺、技术上。

“好的防蓝光眼镜的膜层
要达到七八层，而材料便宜、性
能差的眼镜，只有一层或者涂
层不均匀等。”张文说。

对商家提出的“去质监局
检测”，记者咨询了济南市质监
局计量科。从事眼镜检测的工
作人员只能对国标规定的眼镜
项目进行检测，如屈光度、轴
位、镜架标准等。对防蓝光眼
镜，该工作人员表示，“由于没

有相应的检测设备，无法做防
蓝光的检测。”随后，记者又咨
询了山东省质监院，得到同样
的答复。

由于对防蓝光眼镜尚无国
家标准以及就地检测的条件，
质监人员提醒消费者，“在选购
眼镜的时候，应尽量选择大品
牌、信誉好的厂家，这样质量才
有保证。”

对于一些价格低、无品牌
的眼镜，张文提醒在选购的时
候要谨慎，有的防蓝光镜片不
仅不护眼，而且会对眼睛造成
伤害。“在网上购买风险比较
大，有的镜片会改变可视的光
线，对眼睛造成伤害。”

多少蓝光会伤眼尚无定论

自然界的光线由各种有色光组成，光的波长不一样。不同的波
长，引起人眼的颜色感觉不同，比如600～700纳米，感觉为红色；500～
600纳米，感觉为黄色；400～500纳米，感觉便为蓝色。

物理学的波长越短，能量越高，穿透力就越强。蓝色光的波长最
短，电脑、手机、电视机屏幕、节能灯等各种新型人造光源都会发出
短波蓝光。

“国外长期观察发现，长时间暴露在蓝光下会引起眼睛光斑疾
病，所以提出了防蓝光这个概念。这几年，这种产品慢慢进入中国市
场，但目前相关标准还不是很完善。”山东施尔明眼科医院主治医师
孙伟说。

“具体用蓝光多长时间、多大的量会造成伤害还没有精确计算，
也没有课题研究。”济南眼科医院张文主任介绍，如果不是长期不间
断地使用电子产品，防蓝光眼镜的使用就没有必要。

“真正的防蓝光眼镜对于阻隔电子产品产生的蓝光有一定的作
用，但是不能将其看得过高，完全依赖产品。即使戴上防蓝光眼镜，
长时间看手机对眼睛也是不好的。”张文说。

延伸阅读

这副防蓝光眼镜的镜片稍呈橙黄色。

眼镜店店员做的激光笔测
试，防蓝光眼镜经过照射，在白纸
上的蓝点小且柔和。

眼镜店店员做的激光笔测
试，普通眼镜经过照射，在白纸上
的蓝点大且亮。

近日，市场上流行一种防蓝光
眼镜，商家称其可以阻挡手机、电脑
等电子产品发出的短波蓝光，深受
消费者追捧。市场上蓝光眼镜价格
悬殊，从十几元到几千元不等。这种
防蓝光眼镜真的有用吗？记者进行
了调查。

文/片 本报见习记者 唐园园
实习生 任雅欣 张宇

市民反映

防蓝光眼镜“很流行”

售价从十几元到几千元

刘女士是省城的一个办公室白领，全
天大部分时间都面对着电脑，时间久了，
她感觉眼睛干涩、难受。上网搜护眼产品，
她发现一种防蓝光眼镜卖得特别火。

“便宜的几十块钱，贵的好几百块
钱。每一家都称是防电脑蓝光镜片，保护
眼睛。”刘女士看到，网上的防蓝光眼镜
大多是橙黄色无度数的平镜片。

记者从购物网站上查到，防蓝光镜
片的价格从10元到3000多元不等，多集
中在百元左右。有的单品能达到上万的
销售量。

除了网上销售，记者走访了济南多
家眼镜店发现，不论店面大小，每家眼镜
店都有防蓝光眼镜出售，与网购橙黄色
镜片不同，实体店的蓝光眼镜颜色与普
通树脂镜片差别不大。

通常情况下，店员会询问记者的需
求，“平时是不是经常对着电脑、经常使
用手机等电子产品？”在得到记者的肯定
答复后，店员就会推荐防蓝光镜片。

“买这种镜片的人特别多，因为现在
人们用电子产品太频繁了。”店员介绍，
防蓝光眼镜分为平镜和近视镜两种，“这
两种眼镜基本上没有区别，只不过如果
眼睛近视度数过高，需要的镜片折射率
就高，价格会越高。”

当记者问防蓝光眼镜的效果到底如
何时，多家店员一致称，对电脑、手机、
LED灯等人工光源所发出的蓝光有非常
好的阻隔作用，可以有效缓解眼睛干涩、
疲劳等症状，基本上对眼睛没有伤害，而
平镜防蓝光眼镜可以很多人共同使用。
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