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想找月嫂注意啥
读者赵女士：

我和先生马上要二胎了，但一个孩
子都把全家上下累得够呛，估计到时候
肯定忙不过来，想提前请个月嫂给双方
老人减轻负担，麻烦给点建议好吗？
家政女王：

您好，确实如您所说，请个好的月嫂
不仅能帮全家减轻负担，而且对宝宝的
护理及产妇的身体恢复都很重要。

据记者了解，跟家政公司提供备选的
月嫂进行面对面的沟通非常必要。因为每
个产妇、家庭的喜好都不一样，家政公司根
据客户的要求初步选定几个之后，客户一
定要抽出时间，坐下来面对面地跟这些月
嫂谈一谈，见面聊天的过程基本就可以知
道这个月嫂是不是适合自己，尤其是孕妈
妈一定要自己来，不能让人代劳。再者，尽
量避免月子里中途换人的情况发生，这样
不仅对产妇，对宝宝的心理也会产生一定
负担。此外，在相处中互相尊重和理解也很
重要，否则会影响月嫂的工作情绪。

最后要提醒的是，选月嫂一定要通过
正规的家政公司，比如齐鲁公众服务中心
的签约家政公司百乐帮家政等都是不错的
选择。

读读者者俱俱乐乐部部微微信信升升级级啦啦
家政预约、游戏、团购等专属服务，亲们快来体验吧

本报讯 (记者 王若松 )

亲爱的读者朋友们，告诉
大家一个好消息，齐鲁晚报
读者俱乐部的微信升级啦！

即日起，甭管是新加入
朋友圈的新朋友还是一直关
注的老朋友，都可以享受俱
乐部微信朋友圈的专属服
务，主要包括：活动报名、家
政预约、游戏中心、圈丝社
区、团购中心等。嗯，没错！咱
读者俱乐部的微信朋友圈就
是这么任性，赶紧扫一扫本
版二维码关注吧！

首先，即日起，只要您注
册成为读者俱乐部会员，就
可以每天通过签到、分享等
获得积分，积分可用于抽奖、
兑换商品，会员还可享受其

他优惠服务，不定期地发放
会员专属的礼品券等。

与此同时，咱们读者俱
乐部的老粉丝都知道，俱乐
部不定期会举行各类活动，
比如旅游、采摘、聚会、特惠
专场等，届时都可以通过微
信报名参加。

除了报名参加活动，升
级后俱乐部微信将设立专门
的粉丝互动微社区，粉丝可
在社区畅所欲言，还有各类
活动的发布信息等。您还可

以通过微信在线预约齐鲁公
众服务中心的各项家政服
务，而且我们还将不定期开
放各种游戏，参加游戏还有
机会获得奖品呢！

升级后更给力的是我们
还将成立读者俱乐部的团购
中心，您可以通过在线支付
进行团购。

除此之外，读者俱乐部
的微信还有大转盘抽奖、刮
刮卡、红包、砸金蛋等各类
活动，新闻、天气、火车票等

查询功能。
还有一个好消息要同时

发布给大伙儿呢，可是“现
金”大礼哦！

近期读者俱乐部正在火
爆进行的扫微信送幸运茶礼
活动，凡是关注微信没中奖
的可获得20块钱的代金券，
代金券可以用来购买“海右
六零”的产品，由于该店产品
都是60元/份，而且从不打
折，因此凡是持有该代金劵
的读者到店购买即可折扣20
元现金。

怎么样很给力吧，这么
强大的微信公众服务平台，
您还在犹豫什么，赶紧拿起
手机扫一扫本版右上二维码
关注吧！

家有难事找晚报，
《家政女王》为大伙儿
排解家政难题。互动QQ

群：365117668；家政热
线：96706按2号键

轻轻松松扫扫微微信信，，大大奖奖等等您您拿拿
上周又有50位读者获茶礼，5位可享免费清洗饮水机

住家保姆哪里请
读者王先生：

我和爱人平时在外面忙着做生意，
家里没人打理也没人给孩子做饭，想请
个住家保姆，但随便找一个又不放心，咱
们这边有合适的吗？
家政女王：

您好，随着生活节奏的加快，有很多
您这样的家庭遇到类似问题。如果家里
经济条件允许，完全可以请个钟点工或
住家保姆，不仅能把家里打理得井井有
条，孩子也能按时吃上热饭。

记者了解到，济南大家园家政服务
连锁有限公司是96706公众服务中心的
签约单位，公司的保姆、钟点工都经过专
业培训，不仅活儿干得好，人品也都经过
严格把关。在这里，钟点工的工作职责包
括遵守工作时间，保质保量完成工作。水
杯、拖鞋、毛巾等生活用品及胶皮手套、围
裙、帽子等工作用品自带。家居清洁要做
到窗明几净，物品摆放整齐，地面洁净无
污物；衣服要做到洗干净、熨平、叠整齐。
此外，烹调要做到调剂花样、饮食营养、
讲究卫生，有利健康。作为一种比保姆更
加灵活的家政服务形式，大家园的钟点
工主要采取临时钟点服务、随叫随到服
务和固定钟点服务三种形式。具体费用
等情况您可以拨打96706便民热线咨询。

更多家政服务您也可登录96706便
民网(www.ql96706 .com)或拨打96706(按2

号键)预约下单，工作人员会为您提供上
门服务。 本报记者 王若松

本报讯(记者 王若松) 上周
扫微信中大奖的获奖名单新鲜出
炉啦，快看看名单上有您没？这次
没有也不要紧，本周继续努力，赶
紧关注读者俱乐部微信(扫一扫本
版右上二维码)参加吧！再次恭喜
名单上这55位获得幸运茶礼和免
费饮水机清洗的幸运读者！

今年齐鲁公众服务中心联合
济南专业的家政公司开展多项家
政服务活动，周周有惊喜，月月有
大奖。目前，作为本年度家政服务
免费送活动首推的饮水机清洗免
费送活动已经连续进行了6周，越
来越多的家庭已经喝上了更干
净、更卫生的水，上周又有5位读
者获奖了(名单见右边表格)。

还没中奖的亲们别气馁，饮
水机清洗活动将持续到4月下旬，
一共8周每周抽出5位关注读者俱
乐部微信的读者，赠送由家电清
洗行业的领军企业——— 绿之源家
电清洗提供的价值50元的饮水机
清洗一次。

与此同时，4月我们还将送出
一份由曹操到家政服务公司提供
的价值350元/5座的沙发清洗大
礼，抓紧时间拿出您的手机，抢免
费家政服务吧！沙发清洗大礼从3

月起每月送出一份，持续到12月。
此外，本报推出了扫微信赢

幸运茶礼活动，每周我们从本报
读者俱乐部微信好友中抽出50位
幸运读者，免费赠送由海右六零
提供的价值60元/份的茉莉花茶一
份(共有6个品种供您选择)。这么
高的中奖概率，这么给力又有品
位的春季大礼，您还在等什么，赶
紧拿出手机扫微信参加吧！

自活动开始以来，已有250位
读者喜获大奖。本次活动将持续
12周，共计600份大礼等您来拿！
为了便于奖品发放，请各位中奖
的亲务必在指定时间内(本周五、
周六、周日三天)到位于县西巷的
海右六零店面领取，一般不予代
领。

活动参与方式：1、家政服务免
费送活动：关注齐鲁晚报读者俱乐
部微信，留言：家政送礼：姓名+电话
+地址即可。2、幸运茶礼免费送活
动：关注本报读者俱乐部微信,并回
复“品茶有礼+姓名+电话+地址+年
龄”。

活动详情您可以拨打96706按
2号键咨询，更多更详细活动预告
及信息,请关注本报读者俱乐部微
信及《读者·服务》版。

扫微信送花茶第五期中奖名单

扫微信送家政服务第六周中奖名单

★上表中括号内为手机尾号

本报讯(记者 李虎)

本报读者俱乐部本周联合
济南苏宁推出数款特价商
品购物优惠活动，仅限持读
者卡或信联卡刷卡购买。本
周推出的特价商品将从4月
22日起优惠。

华为MATE7手机(高配
版 )，6英寸大屏，全金属材
质，智能超八核，超大电池，
原价3999元，特惠价3699元。

苏泊尔原汁机，第二代
立式挤压原汁机，开放式出

渣口，双刃螺旋头，超高出汁
率，原价999元，特惠价499元。

海信变频、1 . 5P苹果派
系列空调，双曲流线型外
观，双模变频，隐藏式显示
屏，智能化选配功能，原价
3590元，特惠价2999元。

惠而浦纯水机，使用方
便省心，分质供水，外观简
洁大方，安全可靠，原价1980

元，特惠价998元。
另外还有合资180立升

冰箱，原价1299元，特惠价
8 9 9元；4 9吋

超薄电视，4 K 技术，原价
3999元，特惠价3699元。

以上产品为苏宁特惠
产品，读者可到济南苏宁店
面进行咨询购买，咨询电
话：18660808568。

读者卡是本报读者尊
享的身份证明，持有读者
卡，可以随时享受本报推出
的打折服务、特惠服务、增
值服务。在订阅2015年度齐
鲁晚报的读者中，目前仅济
南市已有八万人获得读者
卡。持卡读者可在96706便民

网及绿色生活馆线下店消
费，还可享受家政、餐饮、购
物、健身、娱乐、高速通行
费、加油等诸多优惠服务，
内容丰富，而且在读者卡加
盟商家刷卡消费，比市场价
优惠好多。

读者卡(信联卡)办卡网
点：

1、泺源大街6号新闻大
厦1楼,电话:58763269。

2、旅游路25966号山东
高 速 大 厦 一 楼 ，电 话 ：
67893688。

只要您注册成为读者俱乐部会员，就可
以每天通过签到、分享等获得积分，积分可用
于抽奖、兑换商品。

爱学(1671) love羽飞(5329) *雪儿*(5788)

鬆(2453) 丝绸之路(0160) 球球家(1018)

~我是女神(1671) 君子兰(9295) 李玉凤(7637)

诺诺(7131) 心灵手巧(6968) 王越(2205)

晕头转向(7760) 大想(7320) 真藏堂(4677)

柚子(5036) 民(9981) 天天(0780)

LZh(6373) 小恶魔王(9177) 明宇(1629)

娟儿(7175) 快乐天使(9650) 雪绒花(7977)

牢记华哥(2253) 宝贝的计划(0762) 木樨花(8190)

张召涛(4327) 忆清(1910) 萌萌哒(9682)

天空(7077) 暖阳(5268) geur(8739)

一块的幸福(6964) 强子(3721) 崔行博(8607)

Dr.Yun(8940) 豆豆龙(2567) 尘埃落定(3976)

空谷幽兰(7582) 圆又圆(4880) 宝子哥(7771)

低碳韶华(2006) 玉兔(5031) 紫水晶(3895)

孙静(4112) 树俊，铭佳(7569) 王淑敏(8269)

江林(0725) 娟娟加油(1082)
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