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春茶陆续上市

胃胃病病患患者者不不宜宜当当即即饮饮新新茶茶

德城区质控中心

集中培训

医疗快讯

长知识

慢性肾功能疾病患者要及早预防甲旁亢

3月1日至4月30日，德州市中医院妇
产科向社会推出宫颈癌筛查优惠活动。常
规妇检+人乳头瘤病毒HPV(23型)+液基
薄层细胞制片术(TCT)，按规定收费500
元，现收费260元。

东院区地址：天衢东路1165号 电话：2725066
西院区地址：东方红西路461号 电话：2220500

德州市中医院
公众微信平台二维码

德州市中医院优惠筛查宫颈癌

目前，我国慢性肾脏病患者超
过一亿，而终末期肾衰竭尿毒症患
者大概有138万左右。德州市中医
院血液净化中心主任刘政提醒，慢
性肾功能疾病患者应及早注意及
预防继发性甲状旁腺功能亢进(简
称甲旁亢)并发症的发生。

周身骨头疼 小心甲旁亢

68岁的孙女士做肾透析已经
有6、7年了，四个月前，她感觉到浑
身没劲且全身骨头疼痛，出现恶
心、呕吐的症状。经检查发现，孙女
士患上了继发性甲旁亢。“孙女士
患上的甲旁亢是慢性肾衰尤其是
尿毒症患者及肾透析的患者常见
的并发症，因为随着肾病的加重造
成了体内钙磷代谢的严重失衡，出
现明显的低钙高磷状况，从而引起

继发性甲旁亢。”刘政称。
甲旁亢对身体的危害很大，会

造成骨质疏松、全身骨头疼痛、压
缩性骨折，致使行走困难等。“除此
之外，甲旁亢易使血管钙化，从而
使心血管病高发，造成动脉硬化、
心梗等疾病；还会刺激消化道，这
时人们会有恶心、呕吐、食欲不振
的症状出现，严重的会出现顽固性
消化道溃疡等。”刘政介绍。

定期检查 及早发现及早治疗

甲旁亢在早期的时候，患者可
以没有任何症状，所以不能够引起
人们足够的重视，等真正出现症状
时，治疗就会出现一定的难度，如
不能及时、有效地正规治疗，还会
危及患者的生命。

慢性肾衰及肾透析的患者应定

期进行做甲状旁腺激素和甲状腺B
超，以及时、早期了解甲状旁腺的功
能；也应定期做钙、磷水平的检测，
看看钙磷是否处在人体的正常范围
内。“如果发现异样，一定要及时就
医，早发现早治疗甲旁亢，控制和逆
转病情的发展。”刘政提醒。

补足活性维生素D 避免高磷饮食

对于预防甲旁亢，刘政给出了
三点建议：首先，要补充足量的活性
维生素D，只要是慢性肾衰患者，都
要适量的补充活性维生素D，并结合
甲旁亢激素等相关化验，随时调整
用量；其次，饮食上要注意，避免高
磷饮食，如坚果类、动物的内脏一定
要少吃，最好是不吃。最后，要进行
充分透析，采用大面积透析器，或透
析加血液灌流，或使用高排磷透析

器，来促进磷的排泄，降低血磷水
平，可有效预防甲旁亢的发生，提高
人们的生活质量。

“临床上，针对肾透析的患者，
让他们定期检查肝功，通过观察碱
性磷酸酶的高低，再结合临床经
验，排除其他疾病的基础上，也可
间接判断甲旁亢激素是否超标，从
而及早干预治疗，减少其带来的危
害。”刘政介
绍。(左天普

张琦伟)

格 专 家 连
线：

刘政
德州市中医
院血液净化
中心主任、
山东省名中
医药专家、

主任医师
专业特长：擅长中医内科疾病

的诊治，主要从事肾病的中西医诊
治工作，对急、慢性肾炎，急、慢性
肾功能衰竭以及糖尿病肾病有较
深的研究，取得了较好的临床疗
效。

坐诊时间：名医堂1诊室周二、
六全天。

当春天来临的时候，身体
功能大多处于半昏睡状态，在
冬春之交，人体对天气的变化
特别敏感。有人把这称为“春
天疲劳症”。春困虽然不是病，
但也会影响人们的学习和工
作，那么随着春天的到来，人
们该如何远离春困呢？

专家指出，可以从以下三
点预防春困：方法一、生活节
奏要规律：要克服春困，首先
生活节奏要把握好，不要三天
两头一时冲动要学习就熬通
宵，睡觉时间时早时晚，应养
成比较有规律的生活习惯。方

法二、多运动：大地春回，万物
复苏的时节，应多走出户外活
动，进行一些适量的健身锻炼
项目，可有效地改善生理机
能，使身体呼吸代谢功能增
大，加速体内循环，提高大脑
的供氧量，春困就会缓解。方
法三、饮食调理：现代医学研
究认为，春困与人体蛋白质缺
少、机体处于偏酸环境和维生
素摄入不足有关，因此春困时
调理饮食应注意增加蛋白质
的摄入。

当春困来袭，又该如何把
它赶走呢？方法一、触觉刺激：

困倦思睡时，用具有芳香气味
的牙膏刷牙漱口，并用冷水洗
脸，提高机体神经系统的兴奋
度，从而达到消解春困的目
的。方法二、视觉刺激：走出室
外，到郊外、湖畔、泉侧、海滨
等户外举目眺望。如果长期在
室内，也可在室内添置一些色
彩艳丽并富有生机的饰物以
及花草，良好的视觉刺激，有
利于消除春困。方法三、味觉
刺激：吃点苦酸麻辣的食品，
亦可泡杯浓茶或咖啡，以解困
意。方法四、嗅觉刺激：困倦
时，可闻闻风油精、清凉油、花

露水等味道，驱除困意，振作
精神。在居室、阳台或庭院中
种养一些有芳香味又可提神
的时令花草，对缓解乏意也有
益处。方法五、听觉刺激：困倦
时，常听些曲调优美明快、有
激励振奋人心作用的音乐或
歌曲，以愉悦身心，或者欣赏
一些相声、小品、笑话及喜剧
影视，在获得欢笑中，兴奋神
经，驱除困意。方法六、活动肢
体：困意来时，活动活动肢体，
可疏筋活血，通利关节，使大
脑兴奋起来。

(郭吉显)

2015年，德城区呼吸内科质控中
心与省市知名医院联系沟通，邀请上
级专家为德城区基层医务人员进行授
课，实现了呼吸内科专业学术交流与
质控中心业务培训的有机融合。

近日，区呼吸内科质控中心特邀
山东省立医院呼吸科苏莉莉副主任医
师和德州市人民医院呼吸科尹丽霞主
任医师到德城区授课，两位专家分别
就《肺功能检查概述及临床意义》和

《会诊角度谈雾化吸入疗法在气道炎
症管理中的应用》进行了讲解。

本次培训为德城区基层医务人员
建立了一个更为广阔的学术交流及学
习平台，提高了基层人员呼吸内科专
业业务水平。 (李靓)

为进一步强化服务理念，拓展服
务内涵，构建和谐医患关系，宁津县中
医院成立回访中心，将优质服务从院
内延伸到院外。

回访中心采用信息化“医患通”客
户管理平台系统，由原来的“随访”变
为科学性专业回访。回访系统包括人
工回访、病种随访及信息发布等多项
功能。通过回访系统了解到患者详细
的住院病情，针对性的对其进行健康
指导，为患者提供全程全方位跟踪医
疗服务。

自活动开展以来，回访中心共征
集涵盖服务态度、诊疗效果、住院环
境、医疗收费、医保报销5各方面的意
见和建议33条，改进服务措施11项，出
院患者满意度达97 . 4%。 (王书岭)

宁津县中医院

成立回访中心春春困困伤伤不不起起 六六招招赶赶走走春春困困

省健康专家指导

德州迎复审工作

为促进迎复审健康教育工作开
展，完善各项工作任务，近日，德州市
健康教育领导小组邀请省健康教育专
家、省健康教育所所长孙桐到德州市
指导工作。

孙桐重点对德州市健康教育所、
德州市口腔医院、于赵社区、新湖社区
卫生服务中心、运河健康教育主题公
园等单位和场所进行了现场指导，孙
桐认真听取了各有关单位情况介绍，
就宣传阵地建设、控烟环境、档案管理
中存在的问题提出了整改建议。孙桐
对目前德州市迎复审健康教育工作给
予了充分肯定，并对下一步健康教育
工作提出了新要求。 (李敏)

为引导小学生提高对健康知识的知晓率，养成良好的健康行为习惯，近日，德州市人民医院走进天衢东
路小学开展了有关饮食健康与爱眼知识的讲座。专家们用通俗易懂的语言给学生们讲解了怎样做到健康饮
食、哪些食品是垃圾食品、近视是怎样形成的、如何预防近视等等健康知识。 本报通讯员 郭吉显 摄

进入4月份，各地有名的
春茶已经陆续上市，这给平
时爱喝茶的市民带来了福
利，他们又开始品尝各种新
茶。但专家提醒，新茶并不是
对任何人都好，比如患有胃
病的人，最好是放置半个月
再行饮用。

“很多人都有爱喝茶的
习惯，认为茶本身就是一种
养生饮料。但是在某些情况

下，并不适合喝茶，尤其是
喝新茶，对于胃病患者来说
一定要注意。”德州市一医
院专家指出，喝茶确实对人
体有着许多好处。据监测，
茶叶中含有蛋白质及十几
种维生素，而且有茶多酚、
咖啡碱和脂多糖等近300种
成分，有调解人体内胆固醇
含 量 ，防 治 心 肌 梗 塞 等 作
用。

但喝茶比较忌讳的一点
就是一成不变，按照季节气
候的不同，喝茶种类宜做相
应调整。该专家介绍，一般情
况下，春季宜喝花茶，可散发
一冬淤积于体内的寒邪，促
进人体阳气生发；夏季宜喝
绿茶，可清热、消暑、解毒、增
强肠胃功能；秋季宜喝青茶，
能彻底消除体内的余热，恢
复味甘性温，使人神清气爽；

冬季宜喝红茶，其本身含丰
富的蛋白质，有一定滋补功
能。

此外，患有胃病的人要
注意，新茶并不是对任何人
都好，新茶中未经氧化的多
酚类、醛类及醇类等物质，对
胃病患者胃肠黏膜有较强的
刺激作用，因此最好放置半
个月再行饮用。

(王乐伟)
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