
每每个个人人都都有有属属于于自自己己的的““庐庐山山恋恋””
环泰国旅带您找回那久违的情愫

坐上了火车去拉萨，
去看那神奇的布达拉，去
看那最美的格桑花呀，盛
开在雪山下，坐上了火车
去拉萨，跳起那热烈的雪
山朗玛，喝下那最香浓的
青稞酒哇，醉在神话天
堂……

西藏，一个古老而圣
洁的地方，雪山、圣湖、草
甸、险峰；寺庙、金顶、袈
裟、经幡；天与地的恢弘、
人与自然的和谐；淳朴的
民风、深厚的藏文化……
注定对每一个人都充满诱
惑，又使多少人流连忘返。
西藏，总是与神秘连在一
起；总是与庄严与肃穆连
在一起；总是与凝视与仰
望连在一起。这里是离天
最近的地方；这里是离众
神最近的地方；这里也是
离灵魂最近的地方。

泰安环泰国旅组织泰
安首班西藏团队，拉萨林
芝鲁朗林海日喀则纳木错
双卧1 2日游，5月2 6日发
团，资深导游带团，全程陪
同，全程拍摄录像，赠送集
体照、实景光盘，专业医生
全程陪护，安全无忧。此次
西藏之旅时间正好避开了
西藏旺季旅游的最高峰，
并且全程没有购物安排，
还原旅游本真，无论从接
待质量还是价位上都是很

合算的。这次行程包含了
西藏大部分精华景点如布
达拉宫、大昭寺、日喀则、
羊卓雍湖、鲁朗林海、林芝
景区、纳木措、扎什伦布
寺、米拉山口、卡定沟瀑布
等著名景点。

西藏，是很多老年旅
游爱好者作为云游四海
的第一站，他们选择这里
大多是圆自己的梦，什么
梦？雪峰、圣湖、白云朵
朵、草甸、牦牛、溪流淙
淙、藏银、天珠、磕长头的
信徒、玛尼堆、转经筒、五
彩的经幡、红衣的喇嘛、
阳光下庄严的红墙、酥油
灯掩映的经堂、魂牵梦萦
的那片纯净而神秘的疆
土的梦。西藏，也是青春
向往的地方，挑战自己身
体的极限，探索自然的神
奇与奥秘，远离城市喧
嚣，接近原生态的生活，
地域辽阔，拥有远大抱
负，自我释放的感觉。

“空中的白鸟啊，借给
我，你的一只翅膀，我也要
向东飞翔，我将从理塘快
速飞回，再把翅膀奉还到
你的身上”(仓央加措)，生
命经历了这样的飞翔，才
会获得圣洁和崇高。还在
犹豫什么？收拾起行囊，跟
随泰安环泰国旅一起出发
吧！

梦想之巅，西藏之恋
首班西藏团队5月26日发团

上世纪80年代，《庐山恋》这部
文革后的第一部爱情作品不仅成为
庐山旅游永恒的招牌，更是中国人
民心中最纯情的记忆。相信看过这
部电影的人，闭上眼睛仿佛还能感
受到从电影画面里吹出的那股清新
的风。

5月10日，泰安环泰国旅将推出
庐山双卧6日游，让庐山不仅仅停留
在电影里，停留在李白的诗歌里，感
受每代人自己心中的庐山恋。

庐山的美，无法用一两句话来
形容。它穿越古今，兼收中外，含蓄
地包容了寺庙与道观，博大地吸收
了徽派建筑与西方别墅，留下了无
数文人骚客的笔墨和诗篇，成就了
五岳之外的另一番景象。庐山秀美，
遍山的松柏会告诉你；庐山峻峭，汉
阳峰会告诉你；庐山的神秘，含鄱口
会告诉你；庐山的空灵与禅意，黄龙
寺会告诉你；庐山的历史分量，庐山
会址旧址和芦林一号毛泽东别墅告
诉你；庐山的小资生活，蒋介石和宋
美龄的美庐别墅会告诉你；庐山的
爱情故事，“庐山恋”小影院会告诉
你……

在旅游胜地庐山上，白天将山
上一草一木尽收眼底，晚上迎着徐
徐凉风，再去一家保留着的上世纪
风格的电影院，看看影院里反复放
映的唯一一部电影《庐山恋》，温习
下走过的路，追忆着那个年代的爱
情。让我们一起好好享受庐山。

活动价格：70岁以下2180元/人，
70岁以上1980元/人。

第一天：乘车赴江西省会南昌。
第二天：南昌滕王阁、南昌八一

广场、南昌起义纪念馆，含中餐，宿
南昌。上午抵达南昌火车站，乘旅游
车赴有“西江第一楼”之誉的滕王阁
游览，濒邻赣江，面对西山，视野开
阔，因初唐诗人王勃诗句“落霞与孤
鹜齐飞，秋水共长天一色”而流芳后

世。中餐后游览八一广场，广场伫立
着由叶剑英元帅题名的八一南昌起
义纪念塔，参观成立于1956年的八
一南昌起义纪念馆五处革命旧址：
总指挥部旧址、贺龙指挥部旧址、叶
挺指挥部旧址、朱德军官教育团旧
址和朱德旧居，是宣传展示人民军
队诞生、发展、壮大历史的“中国军
史第一馆”，是军旗升起的地方。

第三天：南昌—安义古村—庐
山，含早中晚餐，宿庐山。早餐后乘
车赴南昌市郊西山梅岭脚下的安义
古村落，由罗田、水南和京台三个自
然村组成。三个村皆有千年以上的
历史，是古代赣文化和赣商文化的
完美结合。中餐后乘车赴世界文化
遗产、世界地质公园的庐山牯岭镇
住宿，海拔1164米的牯岭街，三面环
山，一面临谷，素有“云中山城”的美
誉，庐山高耸于江湖之间，流传下苏
轼“不识庐山真面目，只缘身在此山
中”的千古绝句。晚餐后小镇上自由
活动，可前往望月亭欣赏庐山夕照，
或到《庐山恋》电影院追忆1980年的
美好记忆(不含电影票)。

第四天：庐山，含早中晚餐，宿
庐山。早餐后，游览花径、如琴湖、白

居易草堂、锦绣谷景区，朱元璋遇险
地天桥，吕洞宾修道成仙处仙人洞，
明朝石亭御碑亭；“天生一个仙人洞,

无限风光在险峰”的毛泽东诗句正
是出于此处；观庐山会议旧址，以及
中国唯一一栋国共两党最高领袖都
住过的美庐别墅；1895年后，俄、美、
英、法、德、意、日、瑞典、瑞士、丹麦、
挪威、葡萄牙等20多个国家的政商
名流，争相在这一带兴建度假别墅，
总数达640多栋，成为“世界别墅建
筑艺术博物馆”；游览芦林湖、三宝
树，黄龙潭、乌龙潭，参观黄龙寺。

第五天：庐山，含早中餐，宿火
车。早餐后，游览四季景色变化万千
的含鄱口景区 ,在此俯瞰中国第一
大淡水湖鄱阳湖，仰观庐山最高峰
大汉阳峰，远眺庐山最雄伟的山峰
五老峰；赴庐山东门参观中国四大
书院之首、海内书院第一的白鹿洞
书院；前往庐山最壮观的三叠泉瀑
布，不到三叠泉，不算庐山客，亲身
体会李白“飞流直下三千尺，疑是银
河落九天”的万丈豪情。下山后赴九
江火车站，乘空调火车卧铺K492次
18：12-6：21返回家乡。第六天：结束
愉快的旅程，返回温馨的家。
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