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门诊时间：每周四全天。 健康热线：(0538)6298096(甲状腺外科医生办公室)

1、术前彩超定位+手绘彩超
定位图引导

所有手术患者术前均由手
术医生亲诊超声，告别徒手诊断
时代，于体表记号笔标记，手工
绘制彩超定位图，标明肿物在患
者甲状腺的位置、肿物所在的层
次及深度。主刀医师由术前绘制
的定位图引导行甲状腺肿物切
除术，结合目前成熟的甲状腺细
针穿刺和粗针穿刺技术，最大程
度在术前完成对甲状腺结节良
恶性的判断，术中常规行快速冰
冻病理检查，影像学检查与术中
所见、病理结果相互印证，极大
提高诊断准确性。

2、美容与微创完美结合的
甲状腺手术

传统的甲状腺手术切口至
少4-5cm以上，达不到个别患者
的美容需求。完全腔镜手术，切
口做在远离颈部的隐蔽部位，虽
属于美容手术，但创面大、手术
时间长，公认不属于微创手术。
而腔镜辅助的小切口甲状腺手
术将美容与微创完美结合，甲状
腺手术切口缩小到1 . 5cm左右，
既美容又微创，受到越来越多患
者的青睐。目前泰安市中心医院
甲状腺外科还开展了腔镜辅助
下甲状腺手术、锁骨下斜切口侧
入路甲状腺手术，科室常规实施
沿皮纹颈部低领状切口，并行皮
内美容缝合，美容效果佳，最大
限度满足患者术后“无疤”的愿
望。

3、纳米碳甲状旁腺负显影
技术

纳米碳甲状旁腺负显影技
术是在术中向甲状腺组织注射
纳米碳混悬液，可以观察到甲状
腺及中央区淋巴结黑染，而甲状
旁腺无黑染，以准确判定甲状旁
腺。泰安市中心医院甲状腺外科
术中应用纳米碳负显影技术，准
确辨认和定位甲状旁腺，避免术
后出现低钙血症引起的手足麻
木、抽搐。

4、精细化甲状腺被膜解剖
喉返神经、喉上神经及甲状

旁腺的保护一直是甲状腺手术
中的重点。为避免喉返神经、喉
上神经及甲状旁腺的损伤，尤其
是喉返神经的损伤，泰安市中心
医院甲状腺外科基于对头颈局
部解剖的深入掌握，对甲状腺精
细外科的理解和贯彻，结合超声
刀和术中喉返神经监测仪，准确
地在甲状腺包膜间隙分离操作，
解剖喉返神经和甲状旁腺，凝闭
甲状腺血管，使手术安全、精确、
零结扎，术后恢复更快，明显提
高了患者术后的生活质量。

5、甲状腺疾病特色诊疗体
系——— 规范化、标准化、系统化、
精细化

临床中经常发现有些甲状
腺患者由于首次手术做得不规
范、不彻底，因此需要二次手术。
以“清扫中央区淋巴结”为例，甲
状腺癌中央区淋巴结转移率较
高，一些基层医院仅对影像学或
临床体检中明显异常的淋巴结
进行治疗性清扫，或者只摘除可
疑淋巴结，清扫进行的不规范、
不彻底，由此造成中央区复发率

增高，使患者经历不必要的二次
手术。规范的甲状腺疾病诊断与
治疗，可以有效减少甲状腺疾病
的漏诊误诊，有助于患者达到理
想的治疗效果，避免副作用和过
度治疗。

由于甲状腺结节有良恶性
之分，恶性结节之中还有不同的
病理类型，因此其“攻略”和“治
疗方案”也应该有所不同。泰安
市中心医院甲状腺外科始终保
持与国际和国内甲状腺疾病诊
疗最新理念、最新技术接轨，严
格按照诊疗操作指南和技术规
范，遵循“手术+核素+内分泌”的
甲状腺癌序贯治疗体系，明显改
善了中晚期甲状腺癌症病人的
生存期；运用多学科协作治疗理
念，使规范化的甲状腺疾病专科
诊疗涵盖了核医学、病理、内分
泌等多学科。科室还引入国际最
先进的甲状腺癌危险分级概念，
结合WHO肿瘤组织学分类，根
据患者的年龄、原发肿瘤大小等
多种因素制定最适合患者的功
能保全外科治疗方案。根据患者
既往手术方式及病理，术前充分
准备及详细评估，使疑难复杂的
再次甲状腺手术达到最理想效
果。

另外，科室还建立了规范性
随访体系，将国际一流水淮的诊
断、治疗、术后随访、健康指导贯
穿患者就医的全过程，实现无缝
隙衔接。完整的医疗数据档案，
将为患者一生的健康负责到底，
真正为广大甲状腺疾病患者带
来实实在在的好处。

人体的甲状腺位于颈部甲状软骨下方，气管两旁，外形就像一只美丽的蝴蝶。近年来，我国甲状腺疾病尤其是甲状腺结结节发病率增高明显，央视最新调查结果显示：我国甲亢患病
率为1 . 3%、甲减患病率是6 . 5%、甲状腺结节患病率是18 . 6%。国内外的临床研究证明女性甲状腺患病率是男性的6-10倍。目前，我国甲亢患者有1000万，甲减患者9000万，而甲状腺结
节患者高达1亿，但由于公众认识度较低，1亿患者中只有5%左右接受了治疗，甲状腺结节在40岁以上的女性中较为多见。

伴随着甲状腺疾病在泰安地区发病率的逐年增高，为满足不断增多的甲状腺疾病患者的需要，给患者提供高、精、尖、、快的专业化治疗，泰安市首家独立的甲状腺外科于2013年3

月正式成立。泰安市中心医院甲状腺外科建科以来，医院从人力资源配备、设备更新、科研投入都给予了重点支持。目目前甲状腺外科有医护人员12人，其中主任医师1人，主治医师1人，
住院医师3人；博士1人，硕士3人；多人到国内外研修培训，并配备了一整套护理团队，大大提升了甲状腺患者的医疗、护理质量。建科两年来，年手手术例数已达1000余例，手术并发症率
低，喉返神经损伤发生率在0 . 5%以下。

科室配备了高分辨率彩超、内镜操作系统、术中神经监测仪、超声刀、美国INRAD穿刺活检针等多种高、精、尖医疗辅助设备。在甲状腺疾病的治疗方面，遵循国内外的治疗规范并
与国际接轨，配备了专业化的麻醉、手术及护理团队，使甲状腺疾病的治疗效果达到了高端水平，得到了患者的认可及及好评。目前可治疗病种：甲状腺结节、甲状腺腺瘤、甲状腺癌、甲
状腺肿块、甲状腺囊肿等，上述疾病的手术及非手术治疗均达到山东省先进水平。对特殊人群进行腔镜下的美容微创手手术，达到了无疤、小疤、恢复快的效果。先后圆满完成了多例巨
大胸骨后甲状腺肿、甲状腺癌复发、复杂甲亢等高难度复杂手术，效果良好，得到了患者的好评。

1、术中喉返神经监测
术中神经监测是上世纪90

年代末期国外出现的医疗技术，
该设备是利用特殊气管插管，在
声带部位的安装监测电极，术中
对可能存在神经的区域进行微
电流点刺激，当刺激靠近喉返神
经时，机器会发出“嘟嘟嘟”的声
响，手术医师就能准确的探查出
神经的位置及走向，使喉返神经
显露的更加确切，并在手术结束
之前确认神经的功能。泰安市中
心医院甲状腺外科引进我市首
台术中喉返神经监护仪，大大提
高了甲状腺手术的安全性，降低
了术中喉返神经损伤，术后声音
嘶哑及窒息的发生率，实现了甲
状腺外科的国际化、现代化的转
型。

2、超声引导甲状腺结节穿刺
高频超声是目前甲状腺疾

病诊断中的首选影像学检查，因
其无创、方便、准确，而被病人广
泛接受。通过超声检查发现的隐
性甲状腺结节，在一般人群中的
检出率可达50%。随着技术的不

断进步，超声诊断的灵敏度和准
确性越来越高，在甲状腺结节良
恶性筛查和评估中的作用越来
越重要。

大多数人的甲状腺结节，通
过高频超声所显示的形态、边
缘、内部结构及周边淋巴结等情
况，有经验的超声医生即可给出
可靠的影像学参考意见。然而，
当结节较小、超声表现不典型，
或者需要更有力的评估依据时，
常规超声检查就无法满足临床
要求了，此时需做细胞学检查。

超声引导下细针穿刺细胞
学检查，操作简便、安全，术前无
须繁复的准备，常规皮肤消毒
后，在超声引导下肌肉注射针对
结节进行穿刺，抽吸所得细胞进
行涂片，送病理医生进行镜下检
查，其诊断符合率高达 9 0%以
上，检查结果为甲状腺结节诊断
提供可靠的细胞病理学依据，分
辨良性和恶性病变，有助于临床
医师制定更合理、有利的治疗方
案。一般情况下，术后局部压迫5

分钟以上即可。

杨光，泰安市中心医院甲
状腺外科主任，医学博士，主任
医师。从事普外科及甲状腺外
科工作十余年，曾先后获得哈
尔滨医科大学外科学硕士学位
和上海交通大学医学院普外科
博士学位。自参加工作以来，一
直从事普外科和甲状腺外科的
医、教、研工作，擅长微创手术，

尤其是对甲状腺疾病的诊断和
治疗有独到的见解，具有良好
的临床手术技术和较强的科研
工作能力。参与多项省级和市
级课题的设计和研发，发表省
级以上论文20余篇，其中SCI系
列杂志文章4篇，获山东省科技
进步三等奖1项，泰安市科技进
步奖2项。

一、特色医疗技术 二、特色医疗设备

三、医疗专家
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著名儿童文学作家秦文君
在出席某活动时感慨：“如果一
个人不喜欢阅读，他在写文章时
就会无话可说。这不仅仅是语言
缺失，还会带来情感上的缺失。
作为老师和家长，应该不遗余力
地培养孩子的阅读兴趣与习
惯。”

阅读，关系一个人一生的发
展，一个人从浅阅读到深度阅
读，是有一个循序渐进的过程
的。一般认为，0-6岁是阅读的黄
金阶段，7-12岁是白银阶段，12岁
以上就是青铜阶段了。在白银阶
段，想要改变一个孩子的阅读状
态，必须要改变的其实是他阅读
的素材。在孩子打基础的时候如
果没有做好孩子阅读的引导工
作，到孩子上中学了才发现孩子
阅读的问题越来越严重，那么，

在孩子已经形成不良阅读习惯
的情况下，阅读引导的难度就很
大了。

《阅读天下》系列书籍根据
不同年级学生阅读习惯进行科
学分级，并采用独特的阅读方
法：亲子互动阅读手册，方便家
长和孩子共同阅读学习！作为
国家入库项目，《阅读天下》出
版理念和内容与习近平总书记
定义的“中国梦”相符，是将传
统美德教育思想贯穿于小学至
初中的每个年级，让青少年在
学习的黄金时期接受经典的传
统教育，使他们快乐而健康地
成长的宝典。

该书是一套家长让心爱的
子女“打底子”的书系，内容上涵
盖了国学、少儿文学、传统文化、
红色经典、中外名著、感恩励志、

历史、哲学、艺术、科普十个方
面，是一套专为青少年打造的门
类齐全营养均衡的丛书，也是为
亲子阅读“量身定做”的一套书
籍，更是一套为青少年健康快乐
成长的家庭必备丛书。

为真诚回馈本报读者，助力
学子快乐阅读、有效阅读，本报
特联合山东邮政集团面向泰安
全市发售《阅读天下》系列书籍。

《阅读天下》系列书籍包括小学
三年级版、小学四年级版、小学
五年级版、初中·上版、初中·下
版，每个版本礼盒装，内含12本
书，原价198元/套，现优惠价160

元/套。
市民可通过以下两种途径

订购：
1 .微信订购：关注齐鲁晚报

《今日泰山》微信公众号(微信号：

qlwbjrts)→在页面下方导航区点
击“壹家店”进入订购页面，按提
示要求操作付款，等待工作人员
联系您即可。

2 .电话抢购：拨打 0 5 3 8—

6982110，向工作人员咨询订购。
为方便市民订购，市区订购

可享受两小时内保证免费送货
上门服务。
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