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“中国中老年人养生康
复工程万里行”是一项以开展
全民健康教育为主的全国性大
型公益活动。

中国是世界上唯一一个老
龄人口超过1亿的国家。老龄人
口常见的心脑血管疾病、糖尿
病等高致残、致死类疾病已经

成为社会焦点问题，这些疾病
给个人带来痛苦、给家庭和社
会带来沉重负担，影响社会的
健康和谐。

2004年由中华中医药学会
发起的“中国中老年人养生康
复工程万里行”(以下简称“万
里行”)在人民大会堂启动，九
届人大副委员长布赫出席大会
并做重要讲话。该活动旨在全
国开展全民健康教育，让老百
姓掌握和利用科学知识，提高
对老年疾病的有效防治。从整
体上降低老年疾病的发病率、
死亡率和致残率，减轻个人和
社会负担。。

2013年万里行新泰工作站

正式成立。
为庆祝万里行活动全国开

展11周年暨万里行新泰工作站
成立2周年，万里行联合《齐鲁
晚报》特为新泰地区的离退休
人员、老师、军人免费准备了4

大厚礼：
厚礼1：红墙国医王连清撰

写 的《 如 何 远 离 心 脑 血 管 疾
病》，定价16 . 5元，中国科学文
献出版社。

厚礼2：万里行王连清中药
足浴养生卡1张，价值360元。

厚礼3：免费参加万里行养
生学习班，价值480元。

厚礼4：万里行公益礼品，
价值780元。

红墙国医王连清简介

王连清：中国中医科学院
主任医师，香港保健协会医学
顾问。先后为多位国家领导人
做过保健医疗工作，是香港李
嘉诚先生的保健医。中央电视
台《走进科学》、北京电视台《养
生堂》、《健康时报》、《北京晚
报》特约健康专家。

王连清教授撰写的《如何远
离心脑血管疾病》一书从诱病因
素、主要症状、预防和康复方法
等多角度，深入浅出地讲述了以
心脑血管病为主的多种老年常
见病的预防和康复知识，是老年
朋友不可多得的健康宝典。

中国中老年人养生康复工程万里行

四四大大厚厚礼礼回回馈馈新新泰泰地地区区中中老老年年人人
特别提醒：
1、所有申请人员须亲自携带身

份证、退休证先报名，核实后统一发
放。

2、只限60岁以上的离退休人员
(证件不全恕不接待)

3、活动时间：2015年4月22日-30

日(上午8：00-12：00下午2：00-5：00)
4、以上物品由万里行提供，绝

不收取任何费用。
报名地址：
1、新泰平阳国际中心财富大街

(南首)118号2楼 万里行新泰办公
室 电话0538-6631627

2、新汶新建二路桃园小区北门
世纪购物广场2楼 万里行新汶办
公室 电话0538-6631628
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