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距中小学生古诗词朗诵大赛报名截止还有三天

众众学学生生组组团团报报名名，，已已有有近近百百人人
本报4月21日讯(记者 王茜

茜) 眼看全市中小学生古诗词
朗诵大赛初赛时间临近，想要站
在舞台上一展口才、挑战自我、
以诗会友的学生们，距报名截止
时间还剩三天，别犹豫了，抓紧
拨打电话报名吧。目前已有近百
名学生报名参加本次比赛，而且
不少选手是组团报名的。

在比赛日益临近之际，各种
好消息接踵而来，随着新增奖品
加入，报名人数也与日俱增。自
大赛开始报名以来，众多家长电
话、QQ、微信咨询，为孩子报名，
而且许多慕名而来的团体报名

者也为此次大赛增添了更多生
机。城区部分小学、口才培训学
校等也纷纷组织学生报名参赛。
汪洋口才培训学校的老师表示，
组织这样的比赛是很有必要的，
能让孩子在活动中得到锻炼，也
相当于给孩子的学习来一次测
验考试，让孩子正确地了解自
己，也促进大家互相学习。此外，
滨城区第一小学、授田英才等学
校也在积极组织学生参赛，希望
本学校的学生能够在大赛上一
展风采。

据大赛组委会统计，目前报
名参赛的选手已有近百名，参赛

篇目各有特色。另外，部分参赛
选手的朗诵篇目尚未确定，请选
手同家长尽快商定，上报至报名
处，以便有更充足的练习时间。

本次大赛分为初赛和决赛
两个环节，分别在4月26日和5月
9日，设立一等奖2名，二等奖5
名，三等奖10名，优秀奖20名。大
赛组委会将给获奖者颁发获奖
证书及奖品。另外，凡参赛者均
有精美礼品赠送，包括一张杜受
田故居的门票和一本国学经典

《杜氏述训》；进入决赛的选手，
均可获得一张保卫书店提供的
免费借阅卡。

报名须知：
1、报名免费，全市在校中小

学生均可报名，可团体报名，但
须以个人形式参赛。

2、自选古诗词篇目，时间限
制在三分钟以内。

3、报名方式：
A.现场报名：滨州市黄河十

路渤海九路锦城大厦8楼齐鲁晚
报·今日滨州编辑部

B.电话报名：3211123 报名
热线 13696307597 王记者
18654399035 李记者

C.微信报名：关注“齐鲁晚报
今日滨州”微信平台，回复“参加

诵读大赛+姓名+年龄+学校+年
级+电话”即可，届时等候工作人
员致电确认报名成功。

参赛地址：
1、初赛、决赛均在杜受田故

居广场(滨城区滨北街道办事处
南街居委会)举行。

2、前往方式
A.公交：乘坐24路车直达，终

点站即是。
B.自驾：从渤海五路向北行

驶至北外环，沿205国道北行驶
5 . 5公里，左转沿“杜受田故居”
标志行驶1 . 2公里即是。

七七个个女女生生中中只只有有一一个个掷掷实实心心球球
初三体测选测项目掷实心球遇冷，选择的学生仅有两成多

本报4月21日讯(记者 谭正正
通讯员 王苏东 ) 21日，滨城

区三中，开始进行2015年体育与健
康考试，立定跳远或掷实心球作为
选测项目，学生可以二选一。记者
了解到，学生偏爱立定跳远，选择
实心球项目的学生占总人数的两
成多一点，其中在七个女生中才会
有一个选择掷实心球。

体测包括两个项目的测试，
其中必测项目为长跑(男生1000
米，女生800米)，选测项目为立定
跳远或掷实心球。在进行体育与
健康现场考试之前，该校上周已
经进行了身高标准体重和肺活量
体重指数两项体质健康标准测
试。在该校操场上，所有的学生都

换上了运动鞋，记者发现长跑的
项目一直没有间断，其中男生在
三分四十秒内就可以获得30分，
而女生需在三分二十五秒之内。
学生根据长跑用时来获得相应的
分数，所有的学生都能完成这一
项目的测试。

由于是选测项目，立定跳远和
实心球的测试场地人员相对较少，
尤其是实心球的测试少有学生出
现。据悉，该校初三12个班级共769
人，其中男生379人，女生390人，选
择实心球的男生有113人，而女生
仅有67人。整体来看，投掷实心球
遇冷。8班的李长杰告诉记者，他之
所以选择实心球，是因为自己体重
偏高，跳得不远，然而臂力较好，所

以有力气掷球。6班的张国建说：
“平时体育课都接触过，自己的优
势在哪里都明白，体重大、力气大
的肯定选择实心球，个子高瘦的都
选择了立定跳远。”

彭天缘是该校初中三年级六
班的女生，她和其他四位同学坐
在操场上，她们班总共有24名女
生，只有她们5个选择了实心球。

“立定跳远跳1米55和投掷实心球
5 . 8米的成绩都是一样的，都是19
分，其实稍微一跳还是很容易到1
米55的，都选择立定跳远是因为
相比更容易一些。”彭天缘说。同
班同学王晓楠说她们后悔了，因
为当时没有关心过对应的分数，
不然会选择立定跳远。 266名男生选择了立定跳远项目。 本报记者 谭正正 摄
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