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经经典典诵诵读读大大赛赛报报名名剩剩最最后后两两天天
想取得好成绩，有些细节要注意

即将对外开放的中华水上古城七贤祠内，正
厅仰贤堂供奉着的七位贤士背后，雕刻着他们读
书的故事。在本届诵读大赛报名期间，不少孩子
询问七位贤士的读书故事。

21日本报为读者们讲述了七贤之首王道师
从王守仁，又研读孔孟学说，最终形成自己独特
见解的故事。现在则是带小朋友们走近穆孔晖和
孟秋两位贤士。

位列七贤之二的穆孔晖，明成化15年出生于
当时的堂邑县，他自幼聪明，在由王守仁主持的
乡试中，取得了山东乡试第一名，并深受王守仁
的赏识，后来他又考中进士。他曾任皇帝顾问，利
用自己的学识针砭时弊。他所处的时代，宦官当
道，别人见当权的宦官都伏地而跪，而他仅用长
幼尊卑间均可用的长揖之礼，表现出不屈权贵的
高贵品格。他为官三十年，“老家茅茨仅蔽风雨”，
一生清廉，最终因病辞官。穆孔晖的墓位于今堂
邑镇北张庄南边，“文革”期间遭到破坏。现在，仅
存有石门、墓志铭等石刻了。

孟秋祖籍茌平，世居阳谷张秋，他虽曾官至五
品，但一生始终贯穿着一个“穷”字。根据典籍记
载，他自幼稳重，读书很容易明白大意，并且不受
书中的解释所束缚。他听说了王守仁的心学后，十
分向往，可是却因自己家贫，不能去拜师学习。

到了隆庆六年的时候，他中了进士，被任命
为知县，可是因为他用自己的俸禄帮助穷人，生
活一直十分拮据，直至他非常有名的时候，仍然
是吃了上顿没下顿，万历七年改任督视山海关，
在这样一个“肥差”任上，他却不从中渔利，还因
此得罪了人，最后因为流言被贬，最后索性罢官
回乡。回乡时，他与妻子儿女驾一辆马车，车上没
有一件值钱的行李。回到家乡后，他依然这样，与
兄弟共住的房屋都不能躲避风雨，房子里只有大
堆的书堆在里面。万历十二年被重新启用，五年
后升任“尚宝寺少卿”，死在了任上，“卒之日不及
殓”，可谓“穷”至临终。

长揖之勇固穷之荣

七贤读书练就高贵品格

2 2 日 ，由 聊 城 市 文 广 新 局 主
办，齐鲁晚报·今日聊城和中华水
上古城承办的“全民阅读·书香聊
城—中华水上古城·2 0 1 5 少儿经
典诵读大赛”报名进入最后两天，
4月 2 3日报名截止。最后公布几种
报 名 方 式 ，还 想 报 名 的 可 要 抓 紧
哦。

“ 参 赛 篇 目 的 内 容 必 须 背 诵
吗？可不可以带一份，如果忘记能
看 着 读 吗 ？”“ 预 选 赛 和 决 赛 是 不
是 只 能 选 择 一 篇 参 赛 篇 目 ？”“ 我
们 可 以 自 带 背 景 音 乐 吗 ？”“ 需 要
给孩子特别准备一套衣服吗？”大
赛 报 名 临 近 结 束 ，家 长 们 开 始 咨
询 大 赛 的 细 则 问 题 。虽 然 家 长 们
都 表 示 让 孩 子 们 参 加 本 届 大 赛 ，

“重在参与”、“主要是为了锻炼”，
但仍希望孩子能取得一个满意的
成绩。

本次诵读大赛对比赛选手的
评 分 主 要 分 为 基 础 分 、提 高 分 和
评 委 综 合 打 分 三 部 分 ，比 赛 只 是
一 次 活 动 ，经 典 诵 读 是 一 项 适 合
长 期 坚 持 的 习 惯 ，希 望 小 读 者 们
无 论 有 没 有 类 似 比 赛 ，都 能 坚 持
养成好的诵读习惯。

基 础 分 评 分 方 面 ，主 要 要 求
选手衣着得体、精神饱满、姿态得
体 大 方 ；普 通 话 标 准 ，吐 字 清 晰 ；
正 确 把 握 诗 歌 节 奏 、轻 重 音 能 够
声 情 并 茂 ( 肢 体 语 言 和 表 情 的 变
化 )地反映诗歌的内涵。朗诵富有
韵 味 和 表 现 力 ，能 与 观 众 产 生 共
鸣。

而拿到提高分也并不是那么
难，比如朗诵时能够脱稿，朗诵形
式 富 有 创 意 ，配 以 适 当 伴 舞 或 配
乐，或以其他富有创意形式朗诵。

评 委 综 合 评 分 方 面 ，则 是 评
委组根据参赛选手临场表现做出
综 合 演 讲 素 质 的 评 价 ，并 对 参 赛

者从年龄等条件进行综合考量后
打分。

此次大赛，分为初赛、决赛和
表 演 赛 三 个 环 节 ，分 别 在 4 月 2 5
日、2 6日和5月1日，在中华水上古
城 西 大 街 西 首 七 贤 祠 举 办 。本 次
大 赛 为 少 儿 公 益 性 活 动 ，不 收 取
报 名 费 。全 市 在 校 小 学 生 均 可 报
名 。本 次 大 赛 设 立 一 等 奖 2 名 , 每
人8 0 0元助学奖金、证书；二等奖4
名 ,每人 4 0 0元助学奖金、证书；三
等奖 6名 ,每人 2 0 0元助学奖金、证
书；优秀奖若干，提供精美礼品和
证书。

大赛报名将于 4月 2 3日下午 5
点截止。报名仅剩最后两天，准备
报名的小朋友们可通过以下几种
方式报名参赛。

本 届 大 赛 微 信 报 名 方 式 ：查
询 并 关 注 微 信 公 众 帐 号

“ q l w b j r l c ”( 或 扫 下 面 二 维 码 关

注 ) ，在“ 订 阅 号 ”中 打 开“ 齐 鲁 今
日 聊 城 ”，点 开 窗 口 右 下 角“ 读 书
节”活动，即进入本届大赛微信报
名 界 面 ，根 据 微 信 页 面 显 示 内 容
逐一填写即可。

现 场 报 名 方 式 ：报 名 者 可 到
兴华路与向阳路路口西北角古楼
街道办 2楼齐鲁晚报·今日聊城编
辑部现场报名。

活 动 咨 询 电 话 : 0 6 3 5 —
8 2 7 7 0 9 2或0 6 3 5 - 8 4 5 1 2 3 4。

一位家长为在读五年级的女儿和才上一年级的儿子都报上了名。
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