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本报“救在路上”蓼河健步行活动吸引数百市民参与

一一起起健健步步行行，，还还上上““急急救救课课””
本报济宁4月26日讯 24

日上午，本报联合济宁市卫生
急救指挥中心主办的“救在路
上”蓼河健步行活动火爆开
场。现场急救专家普及急救技
能，名老中医问诊健康，还免
费赠送保健茶饮、水杯等，吸
引数百位市民参与。

“有人突然晕倒了，快来
帮忙，赶快拨打120……”为了
让更多的市民掌握急救技能，
本次活动现场还特意安排了
一场急救模拟演练。济宁市第
一人民医院一名参赛选手突
发倒地，让不少同行的选手出
了一身冷汗。而通过这一场景
模拟，让不少市民真切体会到
突发意外时，第一目击者施救
的重要性，大家纷纷凑上前
来，学习应对意外的急救本
领。

生动的急救技能培训过
后，伴随着一声发令枪响，浩
浩荡荡的选手冲出了起跑线。
比赛开始后，不少景区游玩的
市民也热情洋溢的加入到比
赛队伍。与此同时，现场开设
的名老中医问诊台，也吸引不
少游园市民，测血压，现场把
脉健康问题。

本次“救在路上”蓼河健
步行活动，是由济宁市卫生急
救指挥中心、齐鲁晚报·今日
运河共同主办，广东一方制
药、济宁一方中医专科、珍奥
核酸、万家清泉协办，通过急
救技能培训、健步行活动，让

更多的市民掌握急救常识，关
注自身健康。

“这次活动一方面向大家
倡导低碳环保、绿色健康的生

活方式，另一方面让大家掌握
一些基本的急救技能，遇到意
外事件能在医务人员赶到前
及时进行自救和互救，为挽救

生命、降低伤残赢得宝贵时
间。”主办方负责人表示。

一方中医专科

为市民问诊

健步行开始前，一场急救模
拟演练引起了市民的兴趣。期
间，急救人员对市民进行了心肺
复苏急救技能培训，让现场市民
学到了最实用的救护知识，还有
市民亲手模拟施救过程，让急救
人员指正错误。

“如果碰到有人晕倒了，你
首先应用双手拍打对方的双肩，
并在两耳边呼喊，判断对方是否
还有意识。”济宁市卫生急救指
挥中心两名工作人员在现场模
拟中讲解说，判断病人没有意识
后，应该一边做心肺复苏术，一
边请身边人拨打120急救电话。

为了让更多人学到实用技
能，济宁市第一人民医院的急救
专家搬来一具人体模型，分步骤
具体讲解施救过程。“做心肺复
苏和人工呼吸的比例是30：2，也
就是按30下，吹气2下”、“按压时
用手掌根部，位置在两乳头正中
与胸骨交叉处”……随着专家的
讲解，主动上前尝试的孙阿姨慢
慢熟练起来，手上的动作愈发标
准。

珍奥核酸关注

市民健康

本次“救在路上”蓼河健步行
活动，还得到了珍奥核酸的大力
支持，为参赛选手准备的精美的
运动T恤。

该负责人介绍，珍奥集团以
“立足生命科学，造福人类健康”
为已任，凭借珍奥生物谷平台，运
用发酵工程、酶工程、细胞工程、
基因工程、蛋白质工程等五大生
物工程技术，致力于生物制药、生
物制造、生物制品、生物农业等四
大领域的产品研发和成果转化，
现有药品、保健品、食品、功能性
纺织品、医药中间体及营养食品
原料、动植物生长剂等400多个产
品。

本版稿件采写 记者 李倩
汪泷 贾凌煜 庄子帆 孟杰
康宇

百人现场学急救技能

健步行开始前，一场急
救模拟演练引起了市民的兴
趣。期间，急救人员对市民进
行了心肺复苏急救技能培
训，让现场市民学到了最实
用的救护知识，还有市民亲
手模拟施救过程，让急救人
员指正错误。

“如果碰到有人晕倒了，
你首先应用双手拍打对方的
双肩，并在两耳边呼喊，判断
对方是否还有意识。”济宁市
卫生急救指挥中心两名工作
人员在现场模拟中讲解说，
判断病人没有意识后，应该

一边做心肺复苏术，一边请
身边人拨打120急救电话。

为了让更多人学到实
用技能，济宁市第一人民医
院的急救专家搬来一具人
体模型，分步骤具体讲解施
救过程。“做心肺复苏和人
工呼吸的比例是30：2，也就
是按30下，吹气2下”、“按压
时用手掌根部，位置在两乳
头正中与胸骨交叉处”……
随着专家的讲解，主动上前
尝试的孙阿姨慢慢熟练起
来，手上的动作愈发标准。

六旬老太“老年组第一”

“啪！”一声发令枪响，选
手们浩浩荡荡地冲出了起跑
线。虽然一开始大家势头都很
足，但赛程刚过四分之一，就
已经有一些选手似乎有些体
力不支。

在第一个卡章处，选手中
一个满头白发的老太太颇引
人注意。“我没有盖章的纸条，
你就盖到我胳膊上吧！”这位
孙姓老太太说着抬起了胳膊。

“咱这次活动没有老年组，我
就自己跟着跑。”记者问她今
年高寿时，孙阿姨乐呵呵地
说：“我才61岁。”说话间，一枚

红彤彤的印章就成了孙阿姨
抵达第一站的证明。

当孙阿姨满头大汗的冲
过终点时，虽然已经不在排
名之内，但她却自信满满地
说 ：“ 我 绝 对 是 老 年 组 第 一
名！”即便如此，孙阿姨仍然
对自己的表现并不满意，“这
两年因为忙着看孙子，出门
锻炼的机会少了，不少我还
能跑得更好。”孙阿姨抹了一
把额头的汗水，信誓旦旦地
说：“明年我还来，而且肯定
跑的比这好！”

相关链接

现场花絮

▲ 一声发令枪响，选手们起跑。

本报记者 李岩松 摄

 市民现场尝试心肺复苏。
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