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不同年龄阶段，防癌重点有差异，泰医附院专家———

5500至至6600岁岁女女性性更更应应关关注注卵卵巢巢健健康康

综合评估患者体质，制定个性化治疗方案
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有些肿瘤早期没症状，患者就诊已到中晚期

4月15日至21日是我国第21届
全国肿瘤防治宣传周。本届宣传
周的主题是“科学抗癌，关爱生
命”。本期空中诊室，我们邀请到
泰山医学院附属医院肿瘤科医学
硕士、主任医师刘海燕，她为我们
讲解了肿瘤患者如何提高生活质
量，并给大家充分的抗癌建议。

“数据显示，我国肿瘤的发病
率每年以10%的速度在增长，平均
每分钟有6 . 4人患癌，而治疗恶性

肿瘤最好的办法就是早发现、早
治疗。”刘海燕介绍，不同年龄人
群有不同防癌重点，癌症高发人
群更要做好防癌筛查。

从20岁起，就可以开始观察
某些危险信号，以便早期发现肿
瘤。“25至29岁这个年龄段，恶性黑
色瘤是最常见肿瘤。对于女性来
说，应该开始关注HPV感染的检
查，这是宫颈癌的一个高危因素。
30-40岁阶段，宫颈癌是女性最常

见恶性肿瘤，有乳腺癌家族史的
年轻女性，应该开始关注乳房的
检查，睾丸癌占这一阶段男性肿
瘤发病率的15%。”刘海燕说，50—
60岁阶段，女性卵巢癌高发，乳腺
癌、结直肠癌的发病率持续增加，
肺癌的发病率开始快速增长。60

岁以上人群，应该全面关注身体
健康，对于某些身体不适应该引
起更多的注意，有条件者每年进
行防癌筛查。

每年的常规体检，都会发现
一些早期的癌症，如口腔、甲状
腺、淋巴结等部位的肿瘤。目前泰
山医学院附属医院肿瘤科及查体
中心，能提供针对肺癌、胃癌、肝
癌、肠癌、乳腺癌、宫颈癌、卵巢癌
等常见多发肿瘤的早期筛查，筛
查内容涵盖彩超、CT、钼靶X线、
内镜、血清肿瘤标志物、肿瘤相关
病毒检测、细针穿刺活检等。

刘海燕解释道，养成良好的

生活习惯，可以有效避免癌症。
“戒烟限酒是首先要做到的，其
次，体重要控制在健康范围内，并
进行规律的身体锻炼。”刘海燕
说，另外还要多吃水果和蔬菜，减
少紫外线直接照射皮肤，了解自
己身体状况、家族亲戚的身体状
况，以及自己的患癌风险，保持定
期体检和合理的癌症筛查。

(路伟)

“在泰安，肿瘤的发病率较
高，男性肺癌发病率居首，女性
乳腺癌发病率最高。”刘海燕介
绍，根据医院今年一季度对住院
人数的对比 ,一些科室肿瘤病人
人数比去年同期增长近30%。

刘海燕说，这个数字非常令
人震撼，肿瘤发病率上升已经成
为一个事实。“这个数字首先说
明，肿瘤患者人数增加，我们实施
早诊、早治的肿瘤预防体系发挥

了作用。”刘海燕补充道，肿瘤并
不可怕,关键是要提早发现,及时
治疗，经过规范治疗的早期病人5

年生存率可达80%-90%，国际抗癌
联盟也认为现1/3恶性肿瘤是可
以预防的，l/3恶性肿瘤如能早期
诊断是可以治愈的，1/3恶性肿瘤
可以减轻痛苦、延长寿命。

“许多肿瘤早期并无症状或
症状很轻，且缺乏典型症状，多数
患者做不到早期发现、早期诊断

和早期治疗，因此就诊时约60-
70%的人已成为中、晚期肿瘤患
者。”刘海燕说，这些中、晚期患者
往往失去了手术等根治性治疗的
机会，治愈率极低，不但病情重、
痛苦大、体质差、生活质量低，而
且其一般晚期患者的生存期多在
3至6个月，不超过1年。如何让这
些患者接受更合理有效的治疗，
怎样提高生活质量，成为摆在肿
瘤科医生面前的一个难题。

伴随着医学人性化的发展，
医学的重心从以“病”为中心，转
向以“人”为中心。世界卫生组织
把“健康”定义为一种身体上、精
神上、社会活动上的十分良好的
状态，而不仅仅是无病。

刘海燕介绍，基于上述原
因，肿瘤治疗的理念也在发生着
变化，医生在关注肿瘤局部的同
时，更应顾全整个机体，强调生
活质量，其中包括患者的心理、
精神及其社会适应能力。肿瘤的
治疗不能以消灭肿瘤为单一目
标，目前治疗效果评价的标准已
由单纯观察抑瘤率转变为重视

患者生活质量的改善。
“目前，我们治疗中晚期肿

瘤时更关注的是患者的整体调
理和生活质量，引进姑息治疗的
理念。”刘海燕说，姑息治疗是对
不能根治患者的一种积极而全
面的治疗，姑息治疗包括癌痛的
处理、常见身体症状的处理、癌
症患者的社会心理问题、精神方
面、营养及护理、对患者家庭和
亲友的支持，目的是为病人和家
属赢得最好的生活质量。

泰医附院肿瘤科遵循先进
的治疗规范与理念，在治疗过程
中医生会综合评估每一位患者

的体质情况及疾病分期，明确治
疗的获益与相关风险，在与患者
及家属充分沟通的基础上制定
个体化治疗方案，发挥三甲医院
学科优势，将国际通用的多学科
诊疗模式引入肿瘤的治疗，肿瘤
内科、放疗科、外科、营养科、心
理科等多个学科协作，合理安排
放疗、化疗，积极开展靶向治疗、
微创治疗、生物免疫、中医中药
等治疗，同时将营养治疗、心理
治疗、精细化护理融入病人的整
个治疗过程中，将改善生活质
量，长期带瘤生存，延长生存时
间做为治疗的目标。

刘海燕，泰山医学院附属医院肿瘤科医学硕士，主任医师，美国匹兹堡大学癌症中心
高级访问学者，肿瘤科副主任。毕业于山东医科大学，从事肿瘤内科临床、科研、教学工作
23年，擅长在老年肺癌、乳腺癌、胃肠道肿瘤的规范化、个体化的内科综合治疗。现主持
省、厅级课题3项，获山东省科技进步奖1项，泰安市科技进步奖2项，发表论文10余篇及专
著2部。担任中国老年学会老年肿瘤专业委员会委员，山东省医师协会化疗分会委员、山
东省抗癌协会生物治疗分会委员，中华慈善总会索拉非尼援助治疗晚期肝癌项目泰安地
区注册主诊医生。

电话：18505387037

泰山医学院附属医院肿瘤科医学硕士、主任医师刘海燕。

重重症症肿肿瘤瘤患患者者

治治““身身病病””更更应应治治““心心病病””
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泰山医学院附属医院
肿瘤科
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肿瘤科成立近20余年,

是泰安地区开展放射治疗
时间最早的科室。1998年
初，在刘来村副院长的倡导
下，肿瘤科创泰安之先河，
将肿瘤放射治疗、化学治疗
和手术治疗三大专业有机
地结合在一起，在泰安地区
创立了集放疗、化疗、手术、
微创、介入等多学科协作小
组组成的具有特色的肿瘤
综合专业诊疗科室，为泰安
市护理服务示范病房。

科室下设两个病区，有
一支业务能力强的肿瘤综
合治疗专业队伍。现有医学
博士1人，医学硕士3人，硕
士研究生导师2人，主任医
师、教授3人，副主任医师、
副教授2人，主治医师3人，
主管技师2人，住院医师1

人，研究生5人，物理师1人，
其他技术人员10余人。

肿瘤科拥有放射治疗
设备包括医用直线加速器1

台、60-钴治疗机1台、现代
后装治疗机1台、X-刀治疗
系统1台套、体内γ-刀治疗
系统1台套、模拟定位机1

台、CT模拟定位机1台等；
热疗设备包括高频2000体
外热疗机、HG3000冷循环
射频刀、S-1500肿瘤消融治
疗仪等设备；化疗设备包括
化疗生物治疗橱1台、缓释
化疗泵及化疗药敏试验设
备等；同时，组建了CAPRI

细胞培养室进行肿瘤的生
物治疗。确立了以放疗-化
疗-微创为主体，以综合治
疗为特色的现代治疗模式。

主要技术项目介绍：
肿瘤放射治疗专业：先

后开展了常规放疗技术、超
分割放疗技术、旋转照射技

术、半身/全身照射技术、X
-立体定向放疗技术、适形
放疗技术等；开展了对良性
疾病的放疗，如嗜酸细胞肉
芽肿、瘢痕瘤、复发性纤维
瘤、恶性突眼、脾脏肿大等；
开展了精确X-刀治疗的新
靶点研究、X-刀治疗的剂
量学研究和X-刀治疗的探
索性适应证，如顽固性三叉
神经痛、垂体微腺瘤、前列
腺增生等。

肿瘤化学治疗专业：先
后开展了常规化疗技术、缓
释化疗技术、时辰化疗技
术、化疗泵持续化疗技术、
缓释化疗等；在肿瘤靶向药
物治疗方面，开展了靶向药
物治疗(包括单克隆抗体、
分子靶向药物治疗、基因治
疗等)；同时开展“P53基因
对非小细胞肺癌患者预后
的评估意义”、“建立肿瘤标
志物对肿瘤的诊断、预测疗
效的临床价值”、“化疗药物
药敏试验的研究”、“腹腔内
温热灌注化疗”等工作。

1997年起，肿瘤科先后
承担泰山医学院放射系、临
床医学系、研究生学院、成
教学院的《临床肿瘤学》、

《肿瘤放射治疗学》、《恶性
肿瘤化学肿瘤学》和《医院
感染学》等临床课程。2006

年被国务院授予肿瘤学硕
士授予点，同时还承担《老
年病学》硕士点的研究生带
教工作。2007年，被山东省
卫生厅继续教育委员会授
予“山东省恶性肿瘤综合治
疗新进展”继续教育项目培
训基地。

电话：0538—6232658
(肿瘤科一病区)6236830(肿
瘤科二病区)

肿瘤患者到了晚期，提高生活质量是患者及家人最关注的问题。泰山医学院附属

医院肿瘤科医学硕士、主任医师刘海燕做客本期空中诊室，为我们讲解了如何提高肿

瘤患者生存质量等问题。

本报记者 路伟

除此之外，泰医附院肿瘤科还
针对肿瘤病人长期伴随治疗问题，
自患者入院开始，根据不同患者及
家属的文化背景及需求，建立起良
好的医患沟通模式，为后面的复杂
长期治疗过程打下良好的基础。

“我们还会利用科室健康教
育知识宣传栏，医护人员向患者
及家属提供健康教育指导，告知

患者及家属疾病的发展规律及治
疗的相关反应。”刘海燕说，医护
人员观察患者心理变化，缓解紧
张、抑郁等不良情绪，指导合理饮
食及康复锻炼。

肿瘤科医护人员进行长期有
效的出院患者电话随访及定期返
院康复指导，帮助患者减轻症状、
减少或避免新的疾病、合理膳食、

劳逸结合、应对心理压力等，为患
者及家属重返正常优质的家庭生
活保驾护航。

到目前为止，随访时间最长
的患者已近10年，为了更好地向
肿瘤患者提供院外随访及康复指
导，泰医附院肿瘤科正筹备开通
微信公众号，搭建医患之间、患者
之间沟通的平台。

电话随访出院患者，及时做出指导3
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