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本报讯 在2015年“5 . 12”国际
护士节到来之际，为加强医院标准
化建设，促进优质护理服务示范活
动的深入开展，提高护理人员的“三
基三严”水平， 近日，市精神卫生
中心护理部组织全院护理人员进行
护理技能操作考核。

本次考核项目包括徒手心肺复
苏(含简易人工呼吸器使用)、电动
吸引器吸痰及约束带使用三项内
容。此次操作考核是市精神卫生中
心2015年度护士节系列活动内容之
一，护理人员全员参与到培训、考核
中，激发了护理人员学业务、练技术
的热情，在全院上下营造了比、学、
赶、帮、超的良好氛围。 (孙秀珍)

市五院举行护理

技能操作考核

本报讯 为进一步做好辖区内
在校学生的预防接种证查验及补种
工作，确保儿童预防接种证查验率
达到100%，张店区第二人民医院联
合各学校、托幼机构，积极做好查验
补种工作。预防接种是预防、控制乃
至消灭传染病、保障儿童健康的最
为经济有效的手段，儿童预防接种
证是儿童预防接种的有效凭证，

据介绍，此次查验工作要求各
托幼机构和学校提交儿童预防接种
证，对发现没有儿童预防接种证、丢
失儿童预防接种证的及时上报辖区
医院，对未按国家免疫规划接种疫
苗的儿童，医院负责下达补种通知，
托幼机构和学校负责督促、告知儿
童家长或监护人，对发现的漏种、漏
证儿童进行疫苗补种和补办儿童预
防接种证。 (郭艳)

张店区二院做好

预防接种证查验

淄淄博博成成功功救救治治一一““袖袖珍珍宝宝宝宝””
出生时仅700克，比成年人手掌略大

五一假期临近，出游前先备好“药事”

有有心心脏脏病病史史者者出出门门莫莫忘忘救救心心丸丸
本报4月26日讯(记者 樊伟

宏 通讯员 宋天印) 眼看着
五一又快到了，虽然假期时间不
长，但不少人的出游热情却丝毫
未减，想出去玩是好事，不过出
门之前该带上哪些药物以备不
时之需，对此，本报给您说说旅
游前该注意哪些“药事”。

外出旅游，需要必备的药
物主要分晕车药、肠胃药、感冒
药及运动损伤药四种。据市妇
幼保健院医生介绍，就晕车药

而言，最常用的晕车药是乘晕
宁(茶苯海明)，晕车症状严重
者，建议在飞机起飞，火车或汽
车开动之前半小时服用。成人
可以通过吃晕车药缓解不适，
但这些药可能对小儿的神经系
统发育和肝肾功能造成损害，
因此不宜给孩子服用。如果孩
子平时容易晕车，坐车时尽量
不要让孩子往车窗外看，应当
让其保持平卧位，或躺在父母
的怀里，必要时多喝些水。

而在治疗腹泻上，首选黄
连素。旅途中的腹泻大多是感
染性腹泻，建议首选口服黄连
素。如果伴有呕吐症状，可以服
用胃复安。此外，藿香正气滴丸、
藿香正气软胶囊也很适合治疗
腹泻和肠胃不适。旅行前就出现
症状者，应先到医院就诊，确定
病因后，在医生的指导下选择路
上带的药；如果旅行时感冒了，
则要注意补水和通风，“建议市
民带上两包板蓝根颗粒、维C银

翘片等中成药，同时可带盒白加
黑等西药，感冒者还应注意多喝
水。”医生表示。

此外，外出旅行，磕磕碰
碰的少不了。红花油常用于
跌打扭伤导致的软组织挫伤
和轻微烫伤，但应在损伤2 4
小时之后再用，否则会加重
伤情。同时，有心脏病、高血
压等病史的人，一定要带好
速效救心丸、降压药物等“救
命药”，以备不时之需。

健康进社区

近日，张店区中医院以健康大
讲堂的形式组织急救专家组到齐
林社区为居民讲授了家庭急救常
识。

通常老百姓发生了意外事故，
第一反应就是拨打110、120，意外受
伤后不知如何处置，专家们就遇到
意外伤害时应如何进行现场自救
和互救进行了讲解。高涛医师为居
民讲解了心肺复苏术，演示了人工
呼吸、胸外按压等。讲座结束后，社
区居民在医护人员的指导下现场
进行了模拟心肺复苏练习。
本报通讯员 孙艺萌 摄影报道

淄博本月起集中给

消毒企业“消消毒”

本报4月26日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 孙茂倬 ) 为
贯彻执行省、市消毒产品生产
企业专项整治行动，近日，市卫
生监督局对辖区内消毒产品生
产企业专项治理行动做出部
署。

据了解，专项整治行动包
括对辖区内所有消毒产品生
产企业逐一排查，摸清生产
企业底数，对生产企业现场
进行监督检查，重点检查生
产企业卫生许可资质、厂区
环境与布局等情况。同时，对
消毒产品进行规范性检查，
重点检查第一类、第二类消
毒产品卫生许可批件或卫生
安 全 评 价 报 告 及 其 备 案 情
况；检查产品，特别是抗(抑)

菌制剂的生产过程记录、原
料进出货记录、产品批次检
验报告等内容，核查是否存
在违法宣传疗效和添加药物等
内容。此外，按照相关要求，认
真核对、更新《消毒产品生产被
监督单位信息卡》信息，完善生
产企业卫生监督档案。

此次专项治理行动与日常
监管相结合，将监督检查结果
与卫生许可延续相结合，建立
不良记录名单制度，完善案件
协查和通报制度，及时通报信
息、反馈处理意见，做到消毒产
品生产企业监督检查覆盖率达
到100%，对有投诉举报的或发
现违法行为的监督处理率达到
100%，对区县督查覆盖率达到
100%。

本报4月26日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 王斌 高丽 )

为推进全市适龄农村妇女
乳腺癌、宫颈癌免费筛查工
作，近日，市卫计委联合市妇
儿工委办，对高青县、高新区
和临淄区农村妇女“两癌”免
费筛查项目进行督导。

督导组分别到区县妇幼
保健院、项目开展的卫生院，
采取听取汇报、实地查看、人
员访谈和现场指导等方式进
行督导。据要求，“两癌”检查
项目涉及面广、技术性强、操
作难度较大，是一项庞大的系
统工程，被列入2015年为全市
妇女儿童办好十件实事之一，
是一项使农村妇女得实惠、普
受惠、长受惠的重要举措。项

目实施需要卫生计生部门发
挥技术优势，组织基层妇幼检
查机构与技术人员，在一线有
序开展工作。通过项目开展，
逐步建立起“财政支持、卫生
部门主导、妇联全力配合、社
会大力支持和妇女踊跃参与”
的工作新机制。

据悉，2014年市卫计委、
市财政局与市妇联结合各区县
医疗设备、技术条件等情况，制
定实施方案，该免费检查项目自
2014年7月至2018年12月实行，
五年内将完成全市61万35-64岁
农村户籍妇女“两癌”免费检查，
2014年完成市级宫颈癌筛查
101257人，乳腺癌筛查68340
人，分别占全市农村适龄妇女
的18%和12%。

五年内61万农村妇女

可免费筛查“两癌”

本报4月26日讯(记者 樊伟
宏 通讯员 李扬) 近日，记
者从市中心医院获悉，该院儿科
收治了一例母孕30周因“重度子
痫、血性腹水、胎儿宫内停止发
育”剖宫产出生的新生儿，出生
体重仅为700克。

据市中心医院儿科主任马
立吉介绍，医学上把体重低于
2500克，小于37周的叫做早产
儿，而这名出生体重仅700克婴
儿则是一名极低体重的早产儿。
该胎儿母亲是一名高龄产妇，胎
儿在母亲子宫内时就已经停止
发育，体内各个器官均发育不成
熟，出生后呼吸几乎没有。在医
院儿科医护人员的全力医治下，
这名“袖珍宝宝”最后顺利被救
治，恢复了正常。胎儿出生后，经
医院检查，医护人员给予清理呼

吸道、气囊加压给氧等窒息复苏
抢救，后转入新生儿监护室治
疗。由于患儿是超极低出生体重
儿，又有窒息、发育不良、感染等
危险因素，入院后医护人员寸步
不离看守，患儿体重由700克增
长到1660克，奶量由开始的每次
0 .5毫升增至每次30-40毫升，截
至目前，已顺利出院，且随访至
今发育良好。据了解，这也是市
中心医院截至目前救治的体重
最低的早产儿，也是全市儿科目
前救治体重较低早产儿之一。

据了解，低出生体重儿的身
体各器官发育不成熟，生活能力
低下，适应性与抵抗力差。特别
是低出生体重儿吸吮、吞咽功能
不完善，胃容量小，消化酶不足，
吸收、消化能力差，易发生喂养
困难，较正常新生儿更易出现低

血糖，体重不增，抵抗力更低
下，甚至死亡。“引起低出生体
重的原因很多，对于该患儿的

成功救治，标志着医院新生儿
救治水平再上一个新台阶。”医
护人员表示。

胎儿出生后在医院监护室接受治疗。（医院供图）

大多数人服药时都有这样的习
惯，仅用一口水送服或是随意拿起
身边的茶杯，吞下药片完事。其实
这样的服药方式是不正确的，轻者
影响药物吸收，重者会加重不良反
应。就

一般口服剂型，用水太多会稀
释胃液，加速胃排空，反而不利于药
物的吸收。但是对于一些特殊药物，
为减弱其毒性，避免对器官特别是
对肾脏的损害，或要求服用药物后
每日必须饮水2000毫升以上。就止
咳糖浆为例，饮用止咳糖浆时，会有
部分药液停留在发炎的咽部黏膜表
面，形成保护性的薄膜，减轻黏膜炎
症，阻断刺激，缓解咳嗽，所以喝完
糖浆5分钟内不要喝水。

喝完糖浆5分钟

内不要喝水

退烧药不宜在

短时间重复服用

退烧药作为家庭药箱中的常备
药，虽然多为非处方(OTC)类药物，人
们可去药店自行购买使用，然而由于
缺乏医师或药师的指导，常常存在着
用药的不合理性。

一般退烧药起效在30分钟到2

个小时左右，用药间隔时间为6-8小
时，最短时间间隔不低于4个小时，
24小时内用药不超过4次。退烧需要
一个过程，不宜过快，一般体温降到
38 . 5℃以下时即可。若短时间内重
复多次服用退烧药，往往会引起大
量出汗而导致脱水、虚脱，同时也可
能会增加退烧药的毒副作用，引起
肝肾功能的损伤。

“五一”健康小常识
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