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360度俯瞰北京城

推荐地：中央电视塔

中央电视塔是北京的标志性
建筑之一，来北京旅游，这里一
定不要错过。中央电视塔由栈桥
广场、退台环廊、塔基、塔座、
塔身、塔楼和桅杆组成。塔的造
型别致，祈年殿式的重檐形式塔
座；从地面升高到223米处，筒
径半径向外挑出10米，形成一宫
灯形的塔楼。

中央电视塔的露天瞭望平台
是世界高塔中最大的，可以360度
俯瞰北京城，并且有20倍可自动
调节的望远镜免费提供给游人观
看。紧靠平台围墙摆着一排白色
的矮凳，是专门为孩子们设置的。
站在围墙边上，即使是在炎热无
风的夏日，也会感到徐徐清风拂
面而过。

在中央电视塔，可以在环形观
景台鸟瞰北京奥运会的比赛场馆
等著名建筑、鸟巢、水立方、故宫、
天安门；可以在新闻联播模拟演播
室报上一段新闻，或在天气预报模
拟台前报上一条天气信息；还可以
在央视春晚演播大厅高仿真模型
前，体验春晚现场，零距离揭秘经
典节目所使用的道具。

空中观景旋转餐厅是北京最
高的餐厅，相当于73层楼高，是
国内外游客和北京居民在观赏京
城极致美景的同时享受美味的首
选。中央广播电视塔的夜景照明
也是一绝，在晚上，仰视中央电
视塔，如同一个大灯笼一样挂在
空中。

都市繁华开心地

推荐地：北京欢乐谷

作为新一代文化主题公园，
北京欢乐谷拥有国际领先科技的
游乐项目40余项，无论是功能、
规模，还是在设施配置上都处于
亚洲领先地位。既有适合年轻人
游乐的刺激设施，又有适合家庭
的合家欢产品，带来与众不同的
梦幻体验。在这里，你可以乘上
亚洲唯一的“水晶神翼”，体验
翱翔的快乐；踏上世界最高落差
的“奥德赛之旅”，释放青春激
情；登上世界最高的“聚能飞
船”，眺望绚丽美景；乘坐中国
最高的发射式过山车“极速飞
车”，感受F1赛车的动感刺激。

北京欢乐谷由峡湾森林、爱
琴港、失落玛雅、香格里拉、蚂
蚁王国、亚特兰蒂斯、欢乐时
光、七大文化主题区(另外还有位

于爱琴港的奇幻海洋馆、欢乐世
界主题漂流三期项目)组成，通过
主题文化包装及故事演绎，以建
筑、雕塑、园林、壁画、表演、
游乐等多种形式向游客展示了地
球的生态环境与地域文化。

园区内精选世界经典文明和
创意智慧，设置了50余项主题景
观、10余项主题表演、30多项主
题游乐设施、20余项主题游戏及
商业辅助设施。30多万平方米的
绿化、8万平方米的湖面给予欢
乐谷良好的生态环境；七大主题
区域给予欢乐谷世界各地的人文
气质；并且具有国际国内双重标
准的安全检测、人性化的服务配
套和智能化的全园信息系统。

游走老北京胡同

推荐地：南锣鼓巷

很多人去北京第一个想到的
就是胡同，胡同不仅是这座城市
的脉络，交通往来的衢道，更是
普通老百姓生活的场所，是京城
历史文化发展演化的重要舞台。
北京有七千余条胡同，每条都有
一段掌故传说，胡同的名称五花
八门，有的以人物命名，如文丞
相胡同；有的以市场、商品命
名，如金鱼胡同；有的以北京土

语命名，如闷葫芦罐胡同等。
大大小小的胡同纵横交错，

织成了荟萃万千的京城。胡同深
深，胡同深处是无数温暖的家，
这是北京人对胡同有特殊感情的
根本原因。因此，有人称古都文
化为“胡同文化”。北京的胡同
历经数百年的风雨沧桑，记载了
历史的变迁、时代的风貌，它是
老北京人生活的象征，更是北京
古老文化的体现。

南锣鼓巷是北京最古老的街
区之一，位列规划中的25片旧城
保护区之中，是我国唯一完整保
存着元代胡同院落肌理、规模最
大、品级最高、资源最丰富的棋
盘式传统民居区。与皇城只有一
街之隔，胡同、四合院、绿树，
灰墙灰瓦，更是一种民间色彩的
体现。从南锣鼓巷出发，看点很
多，如果你想一一品味，偶尔再
被路边的美食留住脚步，用一天
的时间去走应该不为过。

老北京天桥杂耍

推荐地：天桥

提起北京，就不得不提天
桥。喝着大碗茶安坐在古朴的茶
楼中听戏，去天桥看“杂耍”和
欣赏绝技，这是存留于老北京们

头脑中的生活场景。历史上的北
京，一部分是以皇城为中心的皇
家贵族的北京；一部分是由天桥
为代表的平民的北京。

“酒旗戏鼓天桥市，多少游
人不忆家。”这是著名剧作家曹
禺先生描绘昔日老天桥胜景的质
朴诗句。天桥是旧时代老北京练
把势的地方，是百戏杂练的市井
喧嚣之地，因此成为数百年来最
能体现京城民俗的地方。旧时的
中国京城有许多江湖艺人在天桥
“撂地”。所谓“撂地”就是在
地上画个白圈儿，作为演出场
子，行话“画锅”。锅是做饭用
的，画了锅，有了个场子，艺人
就有碗饭吃了。天桥市场的杂耍
表演是一大特色，不但项目繁
多，而且技艺高超。

天桥，在历史上是一座南北
方向的“锣锅桥”，它纵卧在东
西向龙须沟上。由于是天子(封建
帝王 )经过这里祭天、祭先农的
桥，故而称天桥。元代天桥处在
大都城的南郊。明嘉靖年间增筑
外城后，成为外城的中心。天桥
一带逐渐出现了茶馆、酒肆、饭
馆和卖艺、说书、唱曲娱乐场
子，形成天桥市场的雏形。清康
熙年间，内城的灯市也迁到此
处。

去北京旅行，你是不是还在按部就班的逛故
宫，爬长城？其实，这座多面城市古老与现代交
融，繁忙与闲适并行，京味儿与国际化互补，还
有着很多不一样的玩法。这个五一，换个玩法玩
转北京城。
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