
情情商商++智智商商 让让孩孩子子赢赢在在起起点点
《齐鲁晚报·今日运河》成长动力特训五一体验营4月30日开营

小学时的夏令营，让你记住了旅途中与同学打牌嬉闹的乐趣；中学时的军
训，让你记住了烈日下的“英姿”和黝黑的皮肤。成长道路上，还需要“特训营”
的经历，让自己由自卑变得自信，由懒惰变得勤快，由任性变得谦和……五一
来加入“成长动力特训营”，在成长记忆里留下难忘的经历！?

特特训训营营改改变变孩孩子子一一生生

““逆逆反反、、散散漫漫、、没没有有责责任任心心、、脾脾气气暴暴躁躁、、
不不理理解解父父母母…………””许许多多父父母母都都对对孩孩子子充充满满
了了怨怨言言，，觉觉得得现现在在的的孩孩子子太太难难教教育育，，有有一一
大大堆堆的的毛毛病病。。暑暑期期成成长长动动力力特特训训营营，，让让家家
长长们们眼眼中中的的那那些些桀桀骜骜不不羁羁孩孩子子来来了了一一次次

““洗洗心心革革面面””。。
去去年年参参加加““成成长长动动力力特特训训营营””的的营营员员

家家长长张张女女士士很很有有感感触触地地说说，，自自己己的的儿儿子子小小
韩韩生生活活在在优优越越的的家家庭庭环环境境下下，，对对孩孩子子也也是是
百百般般娇娇宠宠。。为为孩孩子子提提供供了了最最好好的的生生活活环环
境境，，可可孩孩子子不不仅仅不不体体谅谅她她，，还还处处处处和和人人攀攀
比比，，对对她她的的态态度度也也极极其其恶恶劣劣。。

开开营营前前，，经经过过二二十十多多位位专专业业教教练练的的多多
次次碰碰头头研研讨讨，，最最后后陈陈教教练练总总结结出出了了针针对对小小
韩韩的的训训练练方方案案并并亲亲自自带带队队，，陈陈教教练练在在电电话话
里里对对张张女女士士承承诺诺：：““我我要要让让你你的的儿儿子子在在六六
天天里里真真正正的的成成为为一一名名男男子子汉汉！！””对对于于小小韩韩
的的训训练练方方案案，，陈陈教教练练表表示示：：““其其实实并并没没有有想想
象象中中的的那那么么糟糟糕糕，，他他就就是是需需要要被被人人关关注注。。
首首先先让让他他明明白白自自己己的的‘‘责责任任’’；；然然后后学学会会互互
相相沟沟通通；；直直至至他他感感悟悟到到对对父父母母的的理理解解并并懂懂
得得感感恩恩…………””

在在教教练练的的特特意意安安排排下下，，成成为为队队长长的的小小
韩韩不不仅仅要要克克服服自自身身训训练练的的疲疲惫惫，，还还要要带带领领
全全队队营营员员共共同同前前进进。。这这个个““叛叛逆逆””的的孩孩子子，，
在在训训练练中中渐渐渐渐懂懂得得自自己己的的责责任任，，以以及及获获得得
成成功功的的成成就就感感，，小小韩韩的的眼眼神神由由当当初初的的不不
屑屑，，变变得得坚坚定定而而恳恳切切。。他他很很自自信信地地告告诉诉笔笔
者者，，自自己己真真的的能能成成为为一一名名男男子子汉汉。。

从从不不学学到到好好学学，，从从好好学学到到会会学学

““不不知知道道从从哪哪里里学学来来的的坏坏毛毛病病，，我我孩孩

子子现现在在天天天天就就知知道道上上网网，，看看电电视视，，也也不不跟跟
父父母母说说话话，，也也不不学学习习，，该该怎怎么么办办呢呢？？””去去年年77

月月，，王王铭铭的的妈妈妈妈找找到到特特训训营营的的咨咨询询老老师师
说说。。针针对对王王铭铭学学员员的的情情况况，，教教练练组组首首先先研研
究究其其坏坏习习惯惯养养成成的的原原因因，，然然后后设设置置了了三三个个
阶阶段段来来教教育育。。

首首先先通通过过感感恩恩教教育育让让他他理理解解父父母母的的
不不容容易易，，培培养养其其责责任任心心；；然然后后通通过过2200多多个个
项项目目培培养养其其自自信信心心、、毅毅力力使使其其能能克克服服坏坏习习
惯惯，，养养成成好好习习惯惯；；再再次次，，让让北北大大学学子子和和他他相相
处处，，教教会会他他学学习习的的方方法法，，使使其其不不仅仅对对学学习习
感感兴兴趣趣，，同同时时让让他他学学到到提提高高学学习习效效率率的的方方
法法。。短短短短几几个个月月，，王王铭铭的的学学习习态态度度和和学学习习
成成绩绩都都已已经经得得到到了了很很大大的的改改变变，，““他他现现在在
不不仅仅喜喜欢欢学学习习了了，，成成绩绩也也从从班班上上的的3300多多名名
提提高高到到前前88名名了了””，，王王铭铭的的母母亲亲高高兴兴的的说说。。

77——1177岁岁个个性性化化成成长长方方案案

为为了了使使孩孩子子的的成成长长教教育育能能得得到到长长期期
贯贯彻彻，，成成长长动动力力还还给给每每位位学学员员设设计计了了““个个
性性化化成成长长方方案案””，，与与家家长长共共同同携携手手培培养养孩孩
子子，，并并针针对对不不同同年年龄龄段段的的孩孩子子和和特特征征制制定定
出出相相应应的的特特训训项项目目，，如如77——1100岁岁年年龄龄段段的的
孩孩子子，，需需要要明明确确的的指指导导和和教教育育，，通通过过夜夜行行
军军、、领领袖袖风风采采、、思思维维导导图图等等项项目目，，改改变变孩孩子子
胆胆小小、、娇娇气气、、懒懒散散、、不不尊尊重重家家长长等等坏坏毛毛病病，，
养养成成良良好好的的性性格格习习惯惯。。

1111——1144岁岁年年龄龄段段的的孩孩子子，，需需要要加加强强其其
优优势势，，改改正正缺缺点点。。通通过过野野外外探探险险、、美美食食大大比比
拼拼、、思思维维全全能能训训练练等等训训练练内内容容，，培培养养孩孩子子
的的自自信信自自强强、、自自我我管管理理、、感感恩恩父父母母等等意意识识
和和能能力力，，完完善善个个性性提提升升能能力力。。1155——1177岁岁年年龄龄
阶阶段段的的孩孩子子，，需需要要对对强强处处加加以以重重点点发发挥挥，，
通通过过夜夜行行军军、、山山野野训训练练等等项项目目进进行行挫挫折折教教
育育，，锻锻炼炼意意志志和和毅毅力力。。

活动时间：4月30日19：00发营—5月2日17：00结营
活动地点：济宁金乡羊山古镇军事旅游区
活动人数：40人 活动费用：400元/人
活动项目：

“激情激励”——— 渴望成功、激发潜质源泉；
“百里夜行军”——— 磨练意志，挑战体能的“长征”
“当众演讲”——— 展现在我，重树自信的舞台
“时间管理”——— 珍惜时光、把握自己的课堂
“感恩的心”——— 理解父母，懂得回报的起点
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