
顾名思义，盖浇饭是把菜和饭放在一个盘子里吃，菜浇在饭
上，但长期吃可能会带来高血脂、高血压、营养不良的风险。盖浇
饭有三大“硬伤”：油盐较多，黑乎乎的酱油，同时泛着亮亮的油
花，固然吃得香，开胃下饭，但同时也可能造成盐和脂肪摄入量超
标；缺少粗粮，盖浇饭的主食大多是白米饭，缺乏粗粮、豆类和薯类；
荤多素少：盖浇饭虽然品种繁多，但排骨、卤肉、牛肉、鸡肉、鱼肉
等盖浇饭基本上都是肉多菜少，而蔬菜类的盖浇饭品种较少。
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少吃盖浇饭，防三高

保保胆胆取取石石：：健健康康胆胆囊囊新新定定义义
——— 济南市中心医院肝胆胰外科专家徐立友教授谈“保胆取石术”

胆囊结石应该一切了之
还是保胆取石？这是结石病患
者最关心的话题。徐立友教授
及其团队进行了十余年的探
索，他认为，胆囊切除有诸多
隐患，国际医学界正形成共
识，尽量保留有功能的胆囊。

千份标本诠释保胆取

石功效

在济南市中心医院肝胆
胰外科主任徐立友的办公室
内，两个大柜子里整整齐齐排
列着上千个标本瓶，里面留存
着上千份患者的胆囊结石标
本。据徐立友主任介绍，在这
上千份标本中，最大直径达到
5 .1厘米，最多的有1000余枚。

自2001年11月起，济南市
中心医院肝胆胰外科开始在
山东省率先开展腹腔镜联合

胆道镜手术，进行保留胆囊取
石术和保留胆囊息肉摘除术。
这种被临床称为内镜保胆取
石的手术方式，使得中心医院
在手术治疗胆囊结石方面走
在了全省前列，实现了患者年
龄由4岁至94岁的大范围覆盖，
并已成功实施该手术4000余
例。

“胆囊切除这一手术方式
已经沿用了近百年，绝大多数
医院直到现在还在用。仅从这
一方面来说，我们医院的腹腔
镜技术和胆道镜技术，已经发
挥着推进普及和垂范作用。”
在徐立友主任的带领下，肝胆
胰外科团队成功探索出一整
套成熟的诊疗规范。随着在业
内及患者中口碑的不断提升，
越来越多的外省甚至国外患
者纷纷慕名前往中心医院求
医。

双镜联合让手术视野

更清晰

徐立友主任介绍，保胆手
术只需在患者腹部打3个小
孔，创伤小、手术简单、术后恢
复快、住院时间短。既保留了
有功能的胆囊，又取净了结
石，临床疗效满意。

那么，如何才能准确定位

胆囊，并成功完成胆囊取石
呢？徐立友主任介绍说，深入
腹腔内的腔镜上装有高清摄
像头，能将里面的情况放大数
十倍，从而无限放大了医生的
视野。通过脐部及右上腹部的
三个不到1厘米的切口，在腹
腔镜的监视下，将胆道镜深入
胆囊，直视胆囊内部的情况，
将结石取干净。通过胆道镜如
果可以看到胆汁从胆总管涌
入胆囊，胆囊管畅通无阻，则
证明胆囊功能正常，手术成
功。

很多人担忧术后复发率
问题，徐立友说，通过他们科
室4000多例保胆微创手术统
计，复发率在5%以下。

学科带头人简介
徐立友，主任医师，教授，

硕导，山东大学附属济南市中
心医院肝胆胰外科主任，留学
欧洲归国专家，从事肝胆胰外
科工作30年。

现为内镜临床诊疗质量
评价专家委员会、中国医师协
会内镜医师分会、世界内镜医
师协会中国协会微创保胆专
业委员会委员；山东省医学会
普外分会副主任委员，山东省
实验外科学组组长，山东省医

学会肝病分会委员；山东省医
学会器官移植分会委员；山东
省普通外科专业质量控制中
心专家委员会委员；山东省医
师协会肝胆外科分会副主任
委员，济南医学会普外专业委
员会主任委员。

2012年获由卫生部颁发的
“第8届中国医师奖”。济南市
青年专业技术带头人，济南市
专业技术拔尖人才，济南市卫
生局专业技术拔尖人才，济南
市卫生系统十佳文明卫士称
号，济南市医师协会常务理
事，济南专家协会会员，济南
医学会普外专业委员会主任
委员；课题《微创内镜保胆取
石术的临床研究》为济南市科
技局留学归国人员科研项目。

在省内首创并推广腹腔
镜、胆道镜、十二指肠镜三镜联
合手术治疗肝内外胆管结石
病，现取得了良好的社会效益。

第 2 1届全国肿瘤防治
宣传周于 4月 1 5日- 2 1日在
全国范围内开展，山东省立
医院血液科主任王欣教授
在接受采访时指出，作为一种
血液系统恶性肿瘤，多发性骨
髓瘤发病率已经超过急性白
血病，位居血液系统恶性肿
瘤的第二位。与此同时大众
对其认知度普遍偏低，较容

易导致延误治疗时机。
据统计，在中国，患者年

龄多在50岁以上，发病率约
为 2 . 2 3 / 1 0 万 ，每 年 约 有
1 1 4 0 0人死于骨髓瘤。临床
发现，近三分之二的患者在
初次诊治时就确诊为晚期。
山东省立医院血液科主任
王欣教授指出，多发性骨髓
瘤隐蔽性大，多发于中国老

年人，男性患者略多于女性
患者，早期症状主要表现在
骨痛、贫血、肾功能不全、反
复感染等症状，一旦出现以
上症状，应及时到血液科就
诊检查。

目前多发性骨髓瘤治疗
方法可分为化疗、靶向治疗、
移植和放疗。王教授建议，进
行多发性骨髓瘤治疗时需要

帮助患者提升治疗的依从
性，实现早期、及时、足量、足
程治疗。多发性骨髓瘤患者
多为老年人，这些患者如达
不到临床缓解，生活质量是
很差的。希望可以把药效明
确的治疗多发性骨髓瘤的
靶向药物纳入医保，帮助更
多患者达到疾病可能的最
大缓解、延长生存时间并提
高生活质量，让更多的家庭
受益。

(左琳琳)

山东中医药大学第二附
属医院放射科积极推进新项
目新技术的开展，近日为肿
瘤放疗中心一名晚期肺癌患
者顺利完成了CT定位下经
皮穿刺放射性粒子植入术，

术后第二天，患者即感觉症
状减轻。

CT定位下经皮穿刺放
射性粒子植入术具有定位准
确、疗效明确、创伤小、并发
症少的优点，特别适合于无

法手术治疗或其它治疗手
段不满意的肿瘤患者。我省
在放射性粒子植入技术方
面处于国内领先和国际先
进水平。此次手术的成功，
填补了山东中医药大学第

二附属医院在非血管介入
治疗技术的空白，标志着山
东中医药大学第二附属医
院在该项技术方面正逐步
跨入国内先进行列，同时也
标志着山东中医药大学第二
附属医院放射科在诊断与治
疗并重的方向上迈出了坚实
的一步。

贫血骨痛注意多发性骨髓瘤

中医大二院成功实施首例放射性粒子植入术

盗汗多汗症 诱发心肾病
有些人只要稍微活动一

下就浑身出汗，头部、阴部、腋
窝、腿窝总是汗臭不断，内衣
常年贴在身上，黏糊糊的很不
舒服。活动量稍微大一点儿就

大汗淋漓，人像从水里捞出来
一样。睡觉醒来被子、枕头全
是湿的。这些现象在医学上叫
盗汗多汗症，是因体液代谢异
常造成的。中医称之为阳不固

表，阴液纵横。患者常倦怠无
力，头脑迷糊，精神萎靡。若不
及时治疗很容易诱发心脏病、
高血压、肾炎、浮肿、皮疹、癣
斑、风湿、类风湿等疾病，久拖
不治，危害严重。

多汗清胶囊作为国内首个
专用于盗汗多汗症的创新产品

通过调整人体水代谢，恢复汗
腺正常的收排功能，通调脏腑
平衡，补气虚调阴液，固阳表充
精阳，从根本上祛除多汗症，作
用非常突出；一般1—2个疗程即
可，具体可拨打400-6337-638详细
咨询；大观园庆育堂国药馆有
售，省内免费送货货到付款。

血血糖糖低低也也会会猝猝死死
糖尿病人群治疗勿矫枉过正

糖尿病患者很关注高血
糖的危害，殊不知严重低血
糖也会给身体带来不利影
响，甚至导致猝死。

中山大学附属第六医院
内分泌科主任医师赵同峰
说，糖尿病患者很关注高血
糖的危害，殊不知严重低血
糖也会给身体带来不利影
响，甚至导致猝死。

如果把血糖控制得过低
就会出现交感神经兴奋的症
状，病人会感到心慌、手抖，
同时交感神经兴奋也会引起
血管收缩，加重心脏负担。当
血糖过低时供给心脏的营养
也会减少，从而诱发心血管
意外，甚至猝死。

许多糖尿病患者本身就
有心血管基础疾病，所以患糖

尿病时间越长、年龄越大的人
越容易因为低血糖引发意外。

临床上会根据病人不同
的情况设定不同血糖目标，
以免病人常发生低血糖反
应，对健康不利。

对于比较年轻，身体状
况不错，没有严重并发症的
患者来讲，在不发生低血糖
的情况下，尽可能地将他们
的血糖控制在接近正常的水
平是临床上推荐的做法。如
果病人的年纪较大，临床上
主要治疗目的是提升病人的
生活质量，没必要将血糖控
制得那么严格，并且这部分

病人血糖控制得过于严格不
一定会延长预期寿命。

对于糖尿病患者来说，低
血糖是指血糖值小于3 .9mmol/
L，低血糖反应是指血糖值虽
然没有小于3 .9mmol/L，但是出
现了手抖、心慌、乏力等反应，
这就是因为每个人对血糖的
敏感程度不同。对于一些老年
人，如经常发生低血糖反应，对
血糖感知的阈值就会降低，有
时可能没有低血糖反应的发
生就直接发生了昏迷，因此，老
年人应该注意改善生活习惯，
经常测测血糖及时到医院调
药。 （健康时报）

低温烹饪能防癌

想吃得健康，就要用对烹调方
式。台湾《康健》杂志最新刊文指出，
烹调时间、温度是影响营养素去留
的关键。

一般煎、炸、烤等烹调方式都会
达到180～300℃，高温不仅破坏营
养素，还可能让食物中的蛋白质、脂
肪和碳水化合物发生异变，产生有
害人体的物质。如蛋白质类食物容
易产生致癌的杂环胺类物质，脂肪
类则易产生苯并芘类致癌物，碳水
化合物会因此产生较多的丙烯酰胺
类物质。但最令人害怕的就是高温
烹煮所产生的梅纳反应，也就是食
物褐变。它会造成糖化反应，释放自
由基，使人体功能受到影响。研究已
发现，它可能与身体的发炎反应，或
是糖尿病、心血管疾病、肾脏疾病、
阿尔兹海默症等相关。

纽约西奈山医学院老人医学教
授莎拉博士认为，在高湿度情况下
进行的短时间低温烹调（100℃左
右），比如说蒸或煮，可以有效降低
食物中最终糖化蛋白的含量。他们
在试验中将24名糖尿病患者分为两
组，让他们食用经过不同方法处理
的鸡、鱼和肉，结果发现，蒸、煮的烹
调方式能够将人体内与饮食相关的
最终糖化蛋白含量降低33～40％。

不仅如此，温度在100℃的低温
烹调方式，还能最大程度地保留营
养素，有益健康。研究人员发现，像
大麦、粗粮粉等用蒸的方式，营养成
分可以保存95％以上，但如果用油
炸，维生素B2和叶酸会损失50％以
上，维生素B1几乎无法保存。鸡蛋用
低温烹调，不仅营养保存多，就连消
化率也较高。台湾实践大学食品营
养系讲师徐近平表示，几种低温烹
调中，蒸的方式最为健康。这是因为
蒸是透过汽化热加热，热含量高，可
缩短烹调时间，且不直接接触水，不
会造成水溶性维生素的流失，因此
比水煮更易保留营养素，也可以保
留食物的鲜甜原味。炖的温度通常
在98～100℃，建议炖的时候不要放
太多水，连汤汁一起吃，就能把流到
汤里的营养素也吃进去。

徐立友教授作为访问学
者在奥地利维也纳医科大学
附属医院。

一星期中，不妨按照以下食谱，
多尝试几餐低温烹调方式。不过台
湾马偕医院营养师赵强也提醒，草
酸、植酸较多的食物，如芦笋、菠菜、
冬笋、豆类等，不建议用蒸的，会影
响钙、铁吸收。

冬梨炖排骨（4人份）。材料：梨1

个、排骨300克、青葱1根；调味料：
盐、白胡椒少许、米酒1大匙、香油1

小匙、水700毫升、鸡粉少许。做法：
1 .梨去皮去籽，切成小片。2 .排骨切
成小块，烫过水备用。3 .取容器，加
入主料与所有调料，大火蒸约15分
钟即可。蒸煮时，可以加盖以保留香
气与汁液。

芝麻酱蒸鸡肉（4人份）。材料：
去骨鸡腿肉1只、青葱1根、蒜头2个、
洋葱1/3颗；酱汁材料：芝麻酱3大
匙、水60毫升、米酒2大匙、盐、白胡
椒少许、鸡粉1小匙、香油2大匙。做
法：１将鸡腿洗干净后切片,青葱、洋
葱切丝，蒜头切片；2 .取容器，将调
味料加入，用汤匙搅拌均匀。3 .把处
理好的鸡腿淋入调好的酱汁，再加
入所有材料，放入锅中，蒸约30分钟
即可。

（生命时报）

低温烹调食谱
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