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自自费费22万万元元救救灾灾，，22天天只只睡睡11小小时时
蓝天救援队员张鸿福从尼泊尔震区返回威海

本报5月4日讯(记者 陈乃
彰 实习生 常怡玲) 5月3日
下午，作为威海唯一一名被选中
参与尼泊尔救援的红十字蓝天
志愿救援队队员，张鸿福结束在
尼泊尔历时6天的救援，平安抵
达威海国际机场，威海红十字蓝
天志愿救援队20余名队员迎接。

4月25日尼泊尔地震发生当
天，中国蓝天志愿救援队要求各

分队初选人员。26日，张鸿福通
过初选、省选，作为第一梯队于
当晚7点飞往尼泊尔，突发状况
迫使飞机停留孟加拉国，27日晚
到达尼泊尔加德满都。张鸿福被
分到搜救组，承担起了与时间赛
跑的责任。

搜救组作为最前线、最危险的
小组，无疑也是最辛苦的。“基本上
48小时连轴转，有两天两夜只睡1

个小时”，张鸿福表示，“从过去开
始救援到回来，大概睡了不到15小
时。”此次搜救，有一件事让张鸿福
感到失落。一栋五层建筑全部倾斜
坍塌，生命探测仪显示“有信号”，
然而辛苦搜救、手动“破拆”两天，
却未能发现一个人。

张鸿福用两个词形容尼泊
尔的情况：惨，很惨。与我国沙砾
结构建筑不同，尼泊尔当地建筑

以砖木结构为主，再加上语言不
通等因素，本不易的救援难上加
难。据威海红十字蓝天志愿救援
队队长助理丛海成解释，尼泊尔
当地情况非常复杂，这次救援大
都采用竖井方式开展搜救，就像
打井一样在废墟上层层下挖。这
也十分危险，自己也会被困。

地震救援不同于其它救援，
环境不稳定，在所有救援中是最

复杂困难的。1985年出生的张鸿
福去年刚加入蓝天志愿救援队，
但地震救援经验却颇丰富。汶川
地震时他就作为志愿者参与救
助3个月，并投入了自己积蓄的
五万元。去年入队后，参加鲁甸
地震救助。

这次尼泊尔地震，张鸿福自
费2万前去，这对一个空调维修
店主来说是不容易的。

103岁了！

戚桂卿，生日快乐！

本报5月4日讯(记者 许君
丽 通讯员 李美双 ) “奶奶，
祝您健康长寿，永远幸福！”3日，
环翠楼办事处前进社区工作人员
与威海市统一路小学邓忠敏老师
手捧蛋糕，向戚桂卿老人祝贺她
103岁生日。

戚桂卿老人1913年出生于
环翠区戚家夼村，婚前在威海橡
胶厂工作8-9年，1938年结婚嫁
到现在的前进社区，解放后，她照
顾儿孙生活起居，为整个家族作
出了贡献，现在老人已四世同堂。
说起老人长寿秘诀，家人异口同
声说，老人心胸开阔，饮食吃素。

当日上午，戚桂卿老人坐在
炕上，儿媳们在厨房忙着做饭，儿
子们则陪她她聊天、打麻将。环翠
楼办事处前进社区工作人员与威
海市统一路小学邓忠敏老师一起
来到老人家中，为老人送去一份
祝福。看到这么多人来到家里为
自己过生日，戚桂卿老人一再道
谢，脸上绽放出幸福的笑容。社区
还特意为老人准备了生日蛋糕，
在大家祝福的歌声中，老人吹灭
了生日蜡烛，这份来自社会的关
爱，让老人感到很开心。

成成人人礼礼
5月4日青年节，威海一中

举行成人典礼。当天，1000多名
高三学生在老师、家长见证下，
完成了从“孩子”到“成人”的角
色转变。
本报记者 陈乃彰 摄影报道

本报5月4日讯(记者 许君
丽 通讯员 姜美蓉) 五月艳
阳高照，是外出旅游踏青的好时
节，很多市民纷纷走出家门，享
受好时光。然而阳光虽好，可不
能忽视了防晒。近日，医院皮肤
门诊接诊的晒伤患者明显增多。

市民王女士五一假期和朋
友们相约海边，看风景，吹海风，
吃烧烤，一天下来玩的开心又尽
兴。然而晚上回到家，王女士就
觉得脸有点不舒服，胳膊也都晒
的发红了。4日早上起来，她觉得
脸又红又痒，就立即到荣成市人
民医院皮肤科就诊。经诊断，王

女士为日光性皮炎，医生给予了
相应治疗。

紫外线直接照射皮肤，除了
具有杀菌作用外，还具有调节和
改善神经以及促进维生素D生
成的功能，但是，紫外线不是越
多越好，晒多了太阳会对身体产
生很多伤害。紫外线极易对人体
的皮肤、眼睛以及免疫系统等造
成危害，包括皮肤干痛、表皮皱
缩、甚至起泡脱落。

荣成市人民医院皮肤科医
生夏飞飞介绍，更严重的紫外线
可引起人体疲乏、低热、嗜睡等
全身反应；还有些人的皮肤对紫

外线过敏，光照后会长出很多小
红疙瘩，这其实是“日光性皮
炎”，暴露区皮肤瘙痒、刺痛、皮
肤脱屑，严重者还可能溃破结
痂。

医生提醒广大市民，应当尽
量避免于每天上午11点至下午
三点在烈日下暴晒，若选择此时
出门应选择涂防晒霜、戴太阳
镜、穿防护衣、打太阳伞等防护
措施。轻度晒伤，可以用湿毛巾
敷患处进行简易处理。如果被严
重晒伤或者出现皮肤过敏的症
状，千万不要随意处理，应当及
时就医。

天天气气好好，，皮皮肤肤晒晒伤伤患患者者明明显显增增多多
医生提醒谨防日光性皮炎

本报5月4日讯(记者 刘洁
通讯员 崔建 ) 记者从环翠

区教育局获悉，环翠区引进优课
学习系统，学习终端不局限平板
电脑，全区中小学生优质学习平
台在“校校通”、“班班通”基础上
实现“人人通”，盘活全区4000台
学校微机和3万多台家庭电脑资
源。

“环翠区全区学生用机大约
4000台，全区学生家庭上网微机

调查显示，全区家庭上网微机普
及率是 82%，电脑总数超过 3万
台，怎样整合这些校内外资源？”
环翠区教研中心信息技术研究室
主任张海军说，目前环翠区各学
校微机室工作日全天运转，引进
优课系统后，学生在家可以进行
在线作业、在线学习，充分利用好
这些现有资源。环翠区为每个师
生分配账号，免费在电脑、手机上
下载优课系统终端，登陆后就可

使用。利用优课系统，教师轻松实
现备课、授课、布置作业，学生利
用家庭电脑，在家就能享受海量
的优质学习资源。

张海军介绍，优课系统，主要
实现两个转变：变要求教师制作
资源为为教师提供资源，变关注
教师授课的资源为关注学生学习
的资源。目前，环翠区建立了3种
应用模式：普通多媒体教室资源
展示模式、微机室1:1网络环境学

生自主学习模式、学生家庭自主
学习模式。“轻轻一点，就有海量
专业的备课素材包括动画、视频
等提供给老师。”环翠区教研中心
信息技术研究室工作人员田陆萍
介绍，教师可通过触摸、白板笔在
电脑上板书，所有板书都可保存，
采用专业电子教室管理系统，帮
助教师防止学生进行与课堂无关
的电子操作。学生复习时能随时
查看老师板书，还可享受正版电

子教材、海量配套教辅。“最终目
的是引导学生改变传统的灌输式
学习方式，实现基于优质资源的
自主性、探究性学习。”张海军说。

经过培训后，目前，环翠全区
所有教师都能熟练利用优课系统
进行教学展示，全区所有微机室
除了计算机授课外，各学校排出
微机室利用课表，基本实现了工
作日全天运转，学生家庭应用正
逐步铺开。

四四万万学学生生共共享享优优质质学学习习平平台台
环翠区引进优课，整合校内外34000多台电脑，引导学生自主学习

日前，西门外社区在职党员贾玉红与社区工作人员，一同前去看望辖区残疾人王娜，询问了解她的生
活情况和身体健康状况，和她唠唠家常。大家仔细聆听王娜的心声，并为王娜送去了慰问品，希望让她感受
到社区大家庭的温暖。 记者 许君丽

环环翠翠教教育育信信息息化化获获评评国国家家典典范范
本报5月4日讯(记者 刘洁

通讯员 张海军 田陆萍)

记者从环翠区教育局获悉，首届
全国教育信息化区域应用典范
颁奖大会暨教育部重大攻关项
目开题会在南京召开，全国30个
县(区)获得“全国教育信息化创
新应用典范区域”称号，山东省

共3个县(区)获此殊荣，威海环
翠区榜上有名。

首届全国教育信息化区域
应用典范推选活动由中国教育
技术协会与中国教育报刊社联
合举办，全国25个省、自治区、直
辖市积极参与，全国30个县(区)
获得“全国教育信息化创新应用

典范区域”称号，包括10个全国
教育信息化创新应用典范区域
特别实践奖，20个全国教育信息
化创新应用典范区域优秀实践
奖，环翠区获得该奖项。此次评
选，山东共3个县(区)获奖。

2006年开始，环翠区就创建
了全国教育管理信息化标准应

用示范区，目前全区每所中小学
都有全自动录播教室，都配齐了
联网计算机、投影仪、数字展台、
交互式电子白板等设备。2014
年，首批建成7间电子书包实验
室，引入优课教学系统，全区31
所中小学基本完成“三通两平
台”建设。
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