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““喝喝完完啤啤酒酒””打打球球，，能能赢赢才才怪怪
火箭101:117快船，西部半决赛首战告负

本报记者 叶嘉利
实习生 曾轲

5月3日这天，70多名白衣飘
飘的草根太极拳爱好者集结在
山东大学千佛山校区南广场，再
过上10天，这70名爱好者将组成
队伍代表山东去陕西，参加2015

年杨氏太极交流大会。
他们是从1000多名杨氏

太极拳爱好者中挑选出来的，
能代表山东省参赛是一个不
小的荣誉，他们还得到了黑骏
马健身俱乐部的赞助，发放了
统一的比赛服装。不过，荣誉

的获得，是队员们辛劳的付出
换来的。

“这个动作手心要朝斜上
方向，另一只手弧形下落，自然
放松……”在山大千佛山校区、
山东永年杨式太极拳文化发展
中心的山东大学站内，女教练
丁玲一边示范着太极拳动作，
嘴里一边讲着技术要领。她的
学生们，从五年级的小学生到
六七十岁的老人，亦步亦趋十
分认真。

宁玲练习太极拳已经有十
多年的时间了，在2008年邯郸
国际太极拳运动会太极剑项目

中曾经获得第一名。在太极之
外，她的本职工作其实是山大
二附小的一名语文老师。每逢
周一和周五，宁玲都会来到山
大站，教她的“弟子”们太极套
路。从2011年算起，这已经是她
在山大站的第五个年头了。

丁玲的学员们既有白发苍
苍的山东大学博士生导师，也
有十几岁的小朋友，每天晚上
他们都会聚在一起，伴随着古
筝演奏的乐曲缓缓而动。一位
练拳不久的小伙子，才练了一
会就满头大汗，丁玲上前不疾
不徐地说，“小伙子，做动作不

要太用劲，要顺其自然，保持身
体协调，要求神似而不是刻意
去求形似。”

今年刚刚50岁的大学教师
许春华，个子不高，身形看着挺
单薄，“几年前我的身体犯了很
多毛病，后来练起了太极拳，
几年时间，身体感觉不一样
了，清爽了很多，动起来也有
劲头了。”其实太极拳除了强
身健体之外，还能修身养性，
丁玲说，虽然学员们水平有高
有低，但是每个人都能心无旁
骛，认认真真地完成每一个动
作，这就诠释了健身的意义。

本报记者 刘伟

“能喝着啤酒看快船、马刺
厮杀，感觉挺开心的。”在首轮
淘汰小牛之后，火箭主帅麦克
海尔说道。几天之后，麦克海尔
为自己的轻敌付出了惨重的代
价。西部半决赛首战，面对人困
马乏，又折损主将保罗的快船，
火箭惨被逆转，主场101:117不
敌对手。眼睁睁看着辛苦了一
整个赛季的主场优势，被对手
夺走。

抢七战死里逃生，保罗拼
到伤停，面对惊魂未定又损兵
折将的快船，火箭的确有足够
多乐观的理由。在淘汰小牛之
后，火箭已经休息了四五天，而
留给快船的备战时间只有48小
时。算上保罗大腿拉伤首战缺
席，兵强马壮的火箭在家门口
收下首胜，几乎手拿把攥。

然而过分的乐观会麻痹
人，打个球，喝个酒，球迷能这
么干，但放在职业球员身上，放
在主帅身上，有如此松垮的态
度，比赛就悬了。

上半场的比赛，火箭便磕
磕绊绊。尽管在得知库里斩获
MVP的消息后，哈登表示难以
接受，并暗示要在西区半决赛
为自己正名，只可惜，“哈基石”
没有兑现诺言。早在常规
赛交手期间，哈登就很忌
惮里弗斯祭出的包夹防
守，碰到快船总有些发不
上力，到了季后赛，这种
情况依旧没有太大改观。

整场比赛，哈登在快
船的针对性防守下出现了9
次失误，险些刷出一个另类三
双。火箭除了霍华德表现正常

之外，其他人都明显不在状态。
在火箭没有多少针对性的防守
面前，格里芬顶替保罗成为
核心，又一次贡献出大号三
双。至此，格里芬已经在单
赛季季后赛中奉献了三次
三双，这一数据甚至能比肩
乔丹。如果快船能走得更远，格
里芬的三双次数，有望创造联
盟新的纪录。

赛后，麦克海尔在火
箭更衣室大爆粗口，对球
队表现非常不满，如果对
照麦克海尔之前的大言
不惭，以及他的执教风
格，这一幕显得相当讽
刺。

快船能赢球，除了要
感谢火箭自乱阵营，不
够自律，更得向第一
轮的对手马刺道声感
谢。如果没有首轮抢
七，让快船保持足够
的紧张感，没有马刺
这样一支战术、纪律
超强的老兵队伍砥
砺他们，快船很难在
逆境中打出这样的
表现。

本报记者 刘伟

关键时刻是投篮还是传球，
对詹姆斯来说一直是个问题。东
部半决赛首战，骑士遭遇老对手
公牛，生死攸关的最后3分钟，詹姆
斯没有表现出足够的进攻欲望，仅
仅出手一次，骑士92:99不敌公牛，
拱手让出了首胜。赛后，已经沉寂
了好一段时间的“传还是投”的问
题，又一次困扰上了詹姆斯。

传还是投的问题，在詹姆斯
身上引发过巨大争议，还要追溯
到小皇帝在热火的岁月。2012年
一场常规赛当中，热火握有绝杀
爵士的机会，最后时刻詹姆斯没
有选择自己上篮，而是将球分给
了空位上的哈斯勒姆。遗憾的是，
哈斯勒姆在自己非常熟悉的罚球
线位置，没能投中绝杀，热火惜败
给了爵士。

赛后，这个传球引发了巨大
的争议。支持詹姆斯的人认为，小
皇帝在关键时刻做出了最合理的
选择，当时强投并不明智，最后投
不进也只能说运气不好。批评詹

姆斯的人则认为，身为球队领
袖，詹姆斯应该把球队扛

起来，表现出足够的
担当，毕竟你拿着比
角 色 球 员 更 多 的 薪

水，关键时刻不能把责
任推给哈斯勒姆。

接下来几年，经历了
总决赛力挽狂澜的洗礼，

人们渐渐淡忘了这个话题，直
到这场比赛后又被提起。本场比赛
最后3分钟，詹姆斯只出手了1次，
其中包括一次致命的跳起传球失
误。在这段时间里，公牛领先优势
其实并不多，如果主将保持足够
的进攻欲望，骑士是有机会完成
追平的，而不至于沦落到由两位
角色球员来完成最后的进攻。

从纯篮球战术的角度，詹姆
斯的作法无可厚非，但作为球队
领袖，在季后赛的舞台詹姆斯必
须得有舍我其谁的霸气，来主导
比赛，不然这老大不就白做了。

杨氏太极泉城受热捧

拳拳下下生生风风，，他他们们诠诠释释健健身身的的意意义义

骑士负公牛

詹姆斯
遭遇老难题

詹姆斯再不挺身而出就晚了。
新华社发

格里芬（左）发挥出色，
哈登（右）束手无策，火箭不输
谁输。 新华社发
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