
油烟机多久清洗一次

读者毕女士：
家里油烟机过年之前刚洗的，可最

近我发现油污又厚厚的一层了，请问油
烟机多长时间找人来洗一次合适呢？
家政女王：

您好！据记者了解,油烟机的核心部
分是叶轮，一般使用半年左右，叶轮就会
沾满油污。如果长时间带着超负荷的油污
旋转，就容易变形,噪音增大，影响抽油烟
效果，对“大厨”的健康也非常不利。

因此，一般情况下每隔半年清洗一
次就可以了。当然，煎炒频率高，可以考
虑每个季度清洗一次，而且找专业人员
清洗非常必要，比如百乐帮家政的清洗
技术就不错。他们用高温高压清洗机,配
合高效环保清洗剂，对油烟机的风轮、网
罩、外壳等进行全方位清洗，彻底去除内
外油污。此外，工作人员还会小心仔细地
拆下涡轮,放在专业清洗剂中浸泡，再用
高温高压喷雾机往油箱内喷高温蒸汽3

分钟，用专用铁铲铲出油垢。清洗时，为
了不让灶台和地板沾油，师傅还会铺上
专用的垫布、折叠架和接水袋。

更多家政服务您也可以登录96706

便民网(www.ql96706 .com)或拨打96706按
2号键预约下单，工作人员会为您提供上
门服务。 本报记者 王若松

家有难事找晚报，
《家政女王》为大伙儿
排解家政难题。互动QQ

群：365117668；家政热
线：96706按2号键
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本报讯(记者 王若松) 立夏了，天
气逐渐升温，大伙儿的食欲是不是也受
到影响啦？本期绿色生活馆给大伙儿推
荐一款营养丰富又下饭的蘑菇酱，保准
让您及家人食欲倍增，而且价位也非常
经济实惠哦！

每年夏季来临之后，很多读者都反
映有胃口下降、食欲不振等现象，也就是
咱们老百姓平时所说的“苦夏”。

为了让大伙儿今年夏天吃得香，尤
其是有孩子的家庭能不为孩子的吃饭问
题发愁，本报绿色生活馆特意在立夏之
后为您推出了由省农科院出品的蘑菇
酱。

我们为您推荐的这款蘑菇酱和市面
上普通的瓶装酱不同，它是由省农科院
经过多年研制而成，选材和用料都十分
讲究，每一瓶蘑菇酱都品质上乘，让您在
下饭的同时，还能确保摄入充足的营养
和能量，是居家及外出聚餐的首选。

记者了解到，蘑菇酱一共4个品种：
香菇香辣牛肉、杏鲍菇香辣牛肉、香菇原
味和杏鲍菇五香，统一零售价：10元一
瓶，规格：200g/瓶，12瓶/箱。

蘑菇酱购买地点：济南市泺源大街
山东新闻大厦1楼绿色生活馆，支付方
式：现金或信联卡均可，咨询电话：96766

转3号键。

来点蘑菇酱，有营养还下饭

本本报报老老年年课课堂堂邀邀您您品品茶茶品品酒酒
快来抢30个体验名额，都有丰厚礼品相赠

本报讯 5 月 1 5 日上
午，本报将在阳光舜城商业
街上“齐鲁晚报老年课堂”
内举办“体验健康·瓷说瓷
话”活动，本报读者俱乐部
为此专门邀请了来自国内
知名陶瓷行业的专家。届时
参加此次活动的读者不但
可以聆听活瓷的故事，还可
以品茶、品酒，体验活瓷的
奥妙，共同探寻活瓷对人的
健康密码。

山东和陶瓷有着很深

的渊源，早在1400年前，被
誉为江北第一民间瓷窑的
中陈郝瓷窑就坐落在鲁南；
山东的陶瓷和丝绸业在很
长时间内都很发达，丝绸之
路的其中一头一段时期内
就在山东。如今规模生产较
大的淄博陶瓷、1986年创立
于台湾并扎根枣庄畅销大
江南北的乾唐轩活瓷等，已
经闻名国内外，都是山东历
史文化长廊中浓墨重彩的
重要篇章。

本次“体验健康·瓷说
瓷话”活动，除聆听活瓷专
家精彩的传道授业外，现场
还进行个人健康体验，参加
这次活动的本报读者，将被
安排使用不同的饮具喝茶，
仔细体验茶在不同饮具的
口感异同；还将被安排用不
同的酒具喝酒，体验美酒在
不同器具的口感异同；为了
让读者了解健康器具概念，
本次活动还将对一些饮具
进行负离子检测对比，让不

会说话的瓷“说话”。
活动将在本周五(5月15

日)上午10点开始，广大读者
可免费参与，参加方式：关
注本报读者俱乐部微信 (扫
一扫本版右上二维码),并回
复“瓷说瓷话+姓名+电话+
地址”；本报将随机抽取30
名幸运读者参加，参加本次
体验者每人赠送价值298元
乾唐轩活瓷随身杯1个、酒仙
宝1个。

本报记者

本报讯(记者 李虎)

本报读者俱乐部本周联合
贵仟家居、济南苏宁推出数
款特价商品，仅限持读者卡
或信联卡刷卡购买。本周推
出的特价商品从5月13日起
优惠。

贵仟家居是济南一家
综合性家居生活馆，本次为
读者带来两款特惠产品，乐
扣500ml便携水杯，惊爆价
1 6 . 9元；乐扣保鲜盒五件
套，惊爆价59元。读者朋友
们可直接到经十路20286号
省体中心体育场南区店内
购买，出示读者卡或信联卡
即可享受以上优惠价格。咨

询电话：87150777。
济南苏宁为大家带来

几款电子产品，首先为大家
推荐三款相机，其中佳能单
反相机EOS600D(EF-S 18-
135MM F/3 . 5-5 . 6，IS镜
头)，佳能入门大明星，一镜
扫天下，特惠价3449元；三
星数码相机WB200F，18倍
光学变焦，3英寸触摸屏，
WIFI分享功能，限量抢购价
4 7 9 元 ；佳 能 数 码 相 机
DIGITALIXUS500HS，黄金
分割精致外观，经典小相
机，3折清仓，抢购价599元。

另外为大家推荐两款
笔记本电脑，戴尔Ins15MR-

4528SS笔记本电脑(银色)，
原价4503元，特惠价4299元；
华 硕 笔 记 本 电 脑
W 5 1 9 L D 4 2 1 0 -
158ASC52XC0，原价4399

元，特惠价4199元。
此外，还有华为手机荣

耀6，特惠价1799元；华为手
机P7，特惠价1999元，诸多
优惠产品等您到店里选购。

读者卡是本报读者尊
享的身份证明 ,持有读者卡 ,

可以随时享受本报推出的
打折服务、特惠服务、增值
服务。在订阅2015年度齐鲁
晚报的读者中 ,目前仅济南
市已有八万人获得读者卡。

持卡读者可在96706便民网
及绿色生活馆线下店消费 ,

还可享受家政、餐饮、购物、
健身、娱乐、高速通行费、加
油等诸多优惠服务 ,内容丰
富 ,而且在读者卡加盟商家
刷卡消费 ,比市场价优惠好
多。

读者卡(信联卡)办卡网
点:1、泺源大街6号新闻大厦
1楼 ,电话 :58763269。2、旅游
路25966号
山 东 高 速
大厦一楼 ,

电 话 :
67893688。

本报讯(记者 王若松) 亲
们，首批获得免费清洗微波炉大
奖的名单揭晓了(见本文右表)！
即日起，获奖读者就可以预约上
门清洗微波炉啦，怎么样，高兴
吧？

也想享受免费清洗微波炉的
亲们，只要您关注一下本报读者
俱乐部微信(扫一扫本版右上二
维码)，也有机会获奖哦！

将微波炉清洗作为本年度家
政服务免费送活动送出的第二项
家政服务大奖，主要鉴于记者
在调查中发现，微波炉在家庭
中普及较广，但大伙儿对它的
清洗消毒有所欠缺。为了让读
者朋友们用上干净卫生的微波
炉，同时继续享受齐鲁公众服
务中心送出的优质家政服务，
上周起我们正式启动了微波炉
清洗免费送活动。

和之前的饮水机清洗一样，
活动也将持续8周，共40个中奖名
额，每周我们都会抽出5位关注读
者俱乐部微信的读者，赠送由家
电清洗行业的领军企业——— 绿之
源家电清洗提供的价值50元的微
波炉清洗一次。

同时，5月份我们还将送出一
份由曹操到家政服务公司提供的
价值350元/5座的沙发清洗大礼，
这项大礼从3月起每月送出一份，
一直持续到12月！

此外，已经持续了8周的扫微

信赢幸运茶礼活动目前仍在进行
当中 (上周中奖名单见本文右
表)，每周我们将继续从本报读者
俱乐部微信好友中抽出50位幸运
读者，免费赠送由“海右六零”提
供的价值60元/份的茉莉花茶一
份。

自活动开始以来，目前已有
400位读者喜获大奖。本次活动共
持续12周，600份大礼等您来拿！
这么高的中奖率，您还在等什么？
赶紧拿出手机扫微信参加吧！

本次为您免费送上的茉莉花
茶一共6个品种(获奖读者从6种
中选一种) ,分别是茉莉香毫、螺
品香、白雪香、飘雪天香、茉莉碧
螺春、香云毫。为了便于奖品发
放，请各位中奖的亲务必在指定
时间内(本周五、周六、周日三天)

到位于县西巷的“海右六零”店面
领取，请出示参与微信，不可代
领。

活动参与方式：1 .家政服务
免费送活动：关注齐鲁晚报读者
俱乐部微信，留言：家政送礼：姓
名+电话+地址即可。2、幸运茶礼
免费送活动：关注本报读者俱乐
部微信,并回复“品茶有礼+姓名+

电话+地址+年龄”。
活 动 详 情 您 可 以 拨 打

96706按2号键咨询，更多更详
细活动预告及信息,请关注本报
读者俱乐部微信及《读者·服
务》版。

扫微信送花茶第八期中奖名单

扫微信送微波炉免费洗第一周中奖名单

免免费费清清洗洗微微波波炉炉，，您您中中奖奖了了吗吗
扫微信赢幸运茶礼活动又送出50份价值60元礼包

嘿嘿(9370) 秋柳含烟(0907) 自然人生(0189)

哈哈笑(7904) 回眸星空(8055) 百吃不厌(6691)

徐老师(1844) 小新(5865) 晴天绿树(8247)

简单快乐(3701) 欣心(3376) 爱是你我(2758)

瑞雪兆凤年(8291) 小宁(8765) 富贵猪(5276)

e租宝杨洋(9969) 朱荣丽(8824) 迎(2297)

貔貅(6698) 爷的霸气(8225) 暖色调(6583)

雅-兜(0735) 静(3940) 女汉子终究(9217)

唯一(6060) 闪亮的星(8157) 一叶小舟(9515)

冬日暖阳(3612) 东(1265) 刚刚好(5587)

周周(7776) 梅(1595) 清晨(8309)

水果糖(0694) 水晶紫(9918) 段春玲(8316)

亲吻鱼(6669) 太阳雨(1027) 一路上有你(9750)

我是小可爱(7070) 飞飞(8462) 凤小九(2457)

千里马(2302) 谁明浪子心(2601) 王子(2802)

衣顺百顺(4771) 我心蓉翔(8430) 玩皮鬼(5318)

拨开云雾(8098) 我姓郝叫消息(4578)

冰(5323) 郑军(2962) 邱老师(5179)

若云(0078) 卿卿(1857)

★上表括号内为手机尾号
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