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人生总是有灾难。其实大
多数人早已练就了对灾难的
从容，我们只是还没有学会灾
难间隙的快活。我们太多注重
了自己警觉苦难，我们太忽视
提醒幸福。请从此注意幸福！
幸福也需要提醒吗？

提醒注意跌倒……提醒注
意路滑……提醒受骗上当……
提醒荣辱不惊……先哲们提醒
了我们一万零一次，却不提醒我
们幸福。也许他们认为幸福不提
醒也跑不了的。也许他们以为好
的东西你自会珍惜，犯不上谆谆
告诫。也许他们太崇尚血与火，
觉得幸福无足挂齿。他们总是站
在危崖上，指点我们逃离未来的
苦难。但避去苦难之后的时间是
什么？

那就是幸福啊！
当春天来临的时候，我们

要对自己说，这是春天啦！心
里就会泛起茸茸的绿意。

幸福的时候，我们要对自
己说，请记住这一刻！幸福就

会长久地伴随我们。那我们岂
不是拥有了更多的幸福！

所以，丰收的季节，先不
要去想可能的灾年，我们还有
漫长的冬季来得及考虑这件
事。我们要和朋友们跳舞唱
歌，渲染喜悦。既然种子已经
回报了汗水，我们就有权沉浸
幸福。不要管以后的风霜雨

雪，让我们先把麦子磨成面
粉，烘一个香喷喷的面包。

所以，当我们从天涯海角
相聚在一起的时候，请不要踌
躇片刻后的别离。在今后漫长
的岁月里，有无数孤寂的夜晚
可以独自品尝愁绪。现在的每
一分钟，都让它像纯净的酒
精，燃烧成幸福的淡蓝色火

焰，不留一丝渣滓。让我们一
起举杯，说：我们幸福。

所以，当我们守候在年迈
的父母膝下时，哪怕他们鬓发
苍苍，哪怕他们垂垂老矣，你
都要有勇气对自己说：我很幸
福。因为天地无常，总有一天
你会失去他们，会无限追悔此
刻的时光。

幸福并不与财富地位声
望婚姻同步，这只是你心灵的
感觉。

所以，当我们一无所有的
时候，我们也能够说：我很幸
福。因为我们还有健康的身
体。当我们不再享有健康的时
候，那些最勇敢的人可以依然
微笑着说：我很幸福。因为我
还有一颗健康的心。甚至当我
们连心也不再存在的时候，那
些人类最优秀的分子仍旧可
以对宇宙大声说：我很幸福。
因为我曾经生活过。

常常提醒自己注意幸福，
就像在寒冷的日子里经常看
看太阳，心就不知不觉暖洋洋
亮光光。

最近，中共中央办公厅印发
了《关于在县处级以上领导干部
中开展“三严三实”专题教育方
案》，对2015年在县处级以上领导
干部中开展“三严三实”专题教育
作出安排，小编今天带你一分钟
看懂“三严三实”。

■诞生于何时？

2014年全国“两会”期间，习
近平总书记在参加安徽代表团审
议时(2014年3月9日下午)，专门就
加强作风建设发表重要讲话，提
出“三严三实”要求。

■具体是什么？

严以修身：就是要加强党性
修养，坚定理想信念，提升道德境
界，追求高尚情操，自觉远离低级
趣味，自觉抵制歪风邪气。

严以用权：就是要坚持用权
为民，按规则、按制度行使权力，
把权力关进制度的笼子里，任何
时候都不搞特权、不以权谋私。

严以律己：就是要心存敬畏、
手握戒尺，慎独慎微、勤于自省，
遵守党纪国法，做到为政清廉。

谋事要实：就是要从实际出
发谋划事业和工作，使点子、政
策、方案符合实际情况、符合客观
规律、符合科学精神，不好高骛
远，不脱离实际。

创业要实：就是要脚踏实地、
真抓实干，敢于担当责任，勇于直
面矛盾，善于解决问题，努力创造
经得起实践、人民、历史检验的实
绩。

做人要实：就是要对党、对组
织、对人民、对同志忠诚老实，做
老实人、说老实话、干老实事，襟
怀坦白，公道正派。

■对象是谁？

党员干部特别是各级领导干
部。

■外部关系如何？

“三严三实”专题教育是党的
群众路线教育实践活动的延展深
化，是加强党的思想政治建设和
作风建设的重要举措。

■何时开展？

从2015年4月底开始。

■在哪些地方开展

在各级党政机关、人民团体
及其内设机构县处级以上领导干
部和事业单位、国有企业中层以
上领导人员中开展。

■如何以上率下？

中央政治局带头开展“三严
三实”专题教育。全国人大常委会
党组、国务院党组、全国政协党组
结合各自实际开展“三严三实”专
题教育。

同时，对省部级领导干部，
市、县党政领导班子成员特别是
党政主要负责同志，机关、企事业
单位及其内设机构县处级以上领
导干部和管理人员，分层提出要
求。

一分钟带你看懂

“三严三实”

别别只只顾顾警警觉觉苦苦难难错错过过幸幸福福
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本报讯(记者 林媛媛) 5月
9日上午，在母亲节来临之际，甸
柳新村街道第二社区与燕柳老年
公寓共同邀请社区公益“梦之队”
的志愿者，在老年公寓内开展“爱
心涌动 情系长者”活动。志愿者
为老年人们奉献了一台自编自演
的节目。

据“梦之队”刘队长介绍，这
些节目都是老年人年轻时喜欢
的，为的就是让他们开开心心过
好母亲节。现场表演的舞蹈、独
唱、吕剧、京剧等节目，深受老年
人的喜爱。

每到精彩之处，老人们都努
力鼓掌、喝彩。老人李奶奶激动地
说：“你们演得太好了，我们非常
喜欢，以后一定常来啊。”。

“爱以涌动 情系长者”活
动，拉近了志愿者和老年人的距
离，倾听到了老年人内心的孤寂，
他们渴望被更多人关注。甸柳新
村第二社区工作人员表示，将一
如既往地关注燕柳老年公寓的老
人们，让他们晚年的精神生活不
再匮乏，每天都像在过母亲节一
样地开心、快乐。

本报讯(记者 林媛媛)
5月最温馨的节日当数母

亲节了，5月9日上午，甸柳第
三社区联合齐鲁银行在甸柳
文化广场举办了“我和妈妈
的幸福时刻”活动，和社区居
民一起庆祝母亲节。

自活动筹备初始，短短
三天，就收到数十张各个年
龄段的亲子照，工作人员将
这些照片做成一面幸福墙，
并让现场观众来投票评选出
十张“幸福时刻”照片。

“这是我和我最爱的妈

妈穿亲子装拍的照片。这个
照片是我过生日爸爸帮我们
拍的。”有小朋友向大家秀起
她的亲子照。这些温馨的照
片让前来观看的妈妈们和孩
子们都触景生情。

活动最后，所有获奖居
民和参与居民都获得了母亲
节精美礼物一份。活动中，不
少子女为母亲送礼物、送祝
福，表达自己对母亲的感恩
之情，妈妈们也感受到来自
子女的浓浓的爱意和来自社
区的暖暖的关怀。

甸柳第二社区———

“我的妈妈最美丽”
甸柳第三社区———

晒晒亲子照 温情母亲节

本报讯(记者 林媛媛)母
亲节前夕，甸柳新村第二社
区计生协会携手艺海传奇文
化素质艺术培训中心，在甸
柳三区小广场举办“我的妈
妈最美丽”母亲节亲子活动。

活动开始不久，现场下
起了雨。眼看雨越下越大，妈

妈们为了不让孩子淋着，用
伞给孩子挡雨，可孩子们并
不受干扰，专心一致地和艺
海的姜老师做手工项链。有
的小朋友做完后亲自给自己
的妈妈戴上，表达对妈妈的
爱，并喊出：“我的妈妈最美
丽”的口号
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