
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。

烟台吉斯生物科技有限公司 业务电话 0 5 3 5 - 4 2 3 7 1 9 9

服务热线：4 0 0 6 5 8 2 2 1 1 8 0 0 8 6 0 2 2 1 1

汇聚爱的力量，公益在行动
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本报5月12日讯(记者 孙淑玉
实习生 孟昱彤) 12日，本报对

牟平31岁的年轻父亲暴走三个月，
捐肝救幼子，手术成功后再也无力
承担后续治疗费一事进行了报道
(详见本报5月12日C11版)。此事一
经报道，陆续有市民致电想捐款帮
忙。360°爱心车队、开发区慈善义
工队、扬帆助学服务队也表示要于
近期开展募捐活动，帮襁褓中的宝
宝筹集治疗费。

“孩子现在在哪个医院，我们
想过去看看。”12日上午，热心市民
刘女士率先致电本报“公益热线”，
称愿为李雷的孩子捐款。此后，热
心市民于先生也打来电话，想为只
有几个月大的宝宝捐款。

另一方面，爱心团队也纷纷助
力帮忙。360°爱心车队首先响应，
称愿意为孩子组织募捐。开发区慈
善义工服务队、扬帆助学服务队也
陆续发声，称愿意帮忙为孩子筹集
更多善款。截至12日下午6点，已陆
续有好心人通过各大服务队捐款。

李雷说，如今宝宝每天都要抽
血化验，查看肝功及抗排斥药物的
浓度和凝血功能。之前的治疗和手
术已经花去了30万元，后期还需8-
9万元的治疗费，但目前尚在租房
住的他们实在拿不出这笔钱了，亲
戚朋友也都借遍了。如果您愿意帮
帮这对年轻的父母，救救这个可怜
的孩子，可直接联系本报记者：
15264520357。

爱心募捐

即将发起

每每月月220000元元生生活活费费，，他他得得盘盘算算着着花花
父亲离世后，招远男孩发奋学习，省吃俭用为母亲减负

本报记者 孙淑玉
实习生 孟昱彤

家住招远市张星镇的尹
鹏，目前就读于招远市第九中
学高三年级。七年前，父亲因

肺癌去世。自此，一家人的生
活负担全落到在面粉厂打工
的母亲王佩梅身上。曾经活泼
淘气的尹鹏自父亲去世后一
夜之间长大了，懂事了。他发
奋 学 习 ，不 再 贪 玩 ，省 吃 俭
用，减少开支。高考临近，辛
苦备考的他更是连箱牛奶都
舍不得给自己买。

王佩梅告诉记者，父亲的
离世给了孩子很大的打击，也
给他更多动力。“他爸还在的
时候，尹鹏很活泼很调皮，每
天放学回家后，放下书包就匆
匆往外跑，喊着村子里的孩子

一起玩，自他初二那年，他爸
去世，一夜之间他好像长大
了，不再贪玩调皮，对学习也
上心起来。

“作为母亲，我能感受到
他的不快乐。”王佩梅说，虽
然儿子比以前懂事了，但也沉
默了许多。

父亲去世后，尹鹏发奋读
书，对自己的要求变得很严
苛。如今，尹鹏的成绩在班里
名列前茅。

不仅在学习方面让母亲
省心，在生活中他更是如此。
每月200元的生活费，尹鹏都

是盘算着花，在食堂吃饭时，
他总是买最便宜的菜吃。

临近高考，王佩梅担心他
的营养问题，再三叮嘱让他买
箱牛奶。但他每次都只是口头
上 答 应 ，就 是 舍 不 得 买 。最
后，王佩梅不得不亲自拉着他
去超市买。

“在超市里，他专找最便
宜的牛奶，就是为了给我省
钱，这些我都看在眼里。”王
佩梅说，这些年没给儿子创造
好的生活条件，她一直很愧
疚，希望儿子能顺利考上大
学，有个美好的将来。

本报5月12日讯(记者 孙
淑玉 实习生 孟昱彤) 自本
报联合扬帆助学服务队发起

“为寒门学子加营养”大型公益
活动以来，得到了众多爱心人
士和企业的支持。11日，尽管下
着雨，海阳扬帆助学服务队义
工仍和爱心企业一道为寒门学
子义卖化肥，加上爱心人士现
场捐款，共筹集3600元善款。这

部分善款将全部捐给海阳一中
的12个贫困高考生，为他们提
供营养加餐。

11日上午，青岛嘉宜肥
料有限公司联合海阳扬帆
助学服务队义工一起义卖
化 肥 ，为 寒 门 学 子 募 集 善
款。仅仅一上午时间就为孩
子们筹集善款2385元。此后，
热心人赵先生又捐出1215元

善款，共为贫困高考生筹集
善款3600元。11日下午，3600

元善款送到海阳一中12个贫
困高三生手中。每人300元，
悉数用于高考前的营养加
餐。

如果您身边有亲朋好友
的孩子正读高三，他们正因家
境困难面临压力，请及时和我
们联系。我们将联合爱心企业

和热心人士，为情况属实的寒
门学子每天增加两个鸡蛋和
两包牛奶，让他们在高考路上
更有力。本报也会陆续刊出需
要帮助的孩子信息，向读者及
时反馈善款用途。

还在等什么，赶紧加入我
们，一起为准高考生们加油
吧。如愿意参加，请直接联系
本报记者：15264520357。

爱爱心心企企业业义义卖卖化化肥肥，，为为贫贫困困学学子子加加营营养养

10日上午，学雷锋志愿
者走进蓬莱市村里集镇敬
老院送演出，大小志愿者齐
上阵，歌曲、舞蹈、相声等
等，品类繁多的节目让老人
们乐开怀。

本报记者 孙淑玉
实习生 孟昱彤 摄影报
道

敬敬老老院院里里
送送演演出出

十十岁岁男男孩孩正正饱饱受受骨骨肉肉瘤瘤折折磨磨
医生说治愈希望很大，父母正四处筹医药费

本报5月12日讯(记者 孔
雨童 实习生 赵静静 通讯
员 叶杏) 10日，在烟台山医
院一个简易的独立病房里，不
时传出一阵低低的哭声，这声
音来自一个10岁的小男孩，名
叫郭兆跃，在这个原本无忧无
虑的年纪，男孩不幸患上骨肉
瘤。看着孩子疼得直哭，妈妈在
一旁很是难受，更为高昂的治
疗费心焦。

郭兆跃今年十岁，正读小
学4年级。今年4月初由于右腿
疼痛，家人带他到医院检查，结
果查出了骨肉瘤。烟台山医院
骨肿瘤科廖光军博士表示，郭
兆跃处于发病初期，及早进行
了治疗，癌细胞没有转移，治愈
的希望很大。

“我们目前要进行两次化
疗，再进行大腿中段截肢手术，
术后还要进行4次化疗，前后需
要30万的费用。目前孩子已经做
了一次化疗，肿瘤明显缩小。”廖
光军说，目前郭兆跃的状况还不
容乐观，“孩子体内的白细胞非
常少，抵抗力很弱，一旦感冒会
有很严重的后果，所以现在把他

安排在单独的病房里。”
一边是儿子治愈的希望，

一边是30万元的高额治疗费，
郭兆跃的父母可以说是悲喜交
加。郭兆跃家住福山，全家的收
入来源就是父亲的安装工作，
一个月收入不到3千元。这些年
家人省吃俭用攒了五六万元，
也早已用在前期的治疗中。

“他爸出去挣钱了，只能我

在这看着他……”病房里，郭兆
跃的妈妈难过地说着，最近一
直在四处筹钱，砸锅卖铁也要
救儿子。

如果您愿意帮帮这个可怜
的孩子，可以拨打孩子家长电
话：13864576726，银行卡号：6223
1906 1894 3929(烟台农商银行
福山清洋园区支行)，户名：郭
新磊。

为高考生
加营养餐
齐鲁晚报 扬帆助学

“捐肝救子”追踪

10岁的男孩趴在病床上，每天和骨肉瘤做抗争。
本报记者 孔雨童 摄
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