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护护士士节节
只只是是最最普普通通的的一一天天

带着副眼镜，一笑就露出两排洁
白的牙齿。初次见到吴艳敏，给人的
感觉像是个瘦弱的女孩，却不知33岁
的她做护士已有9个年头。2006年，吴
艳敏从滨州医学院高级护理专业毕
业后，就走上了护理的岗位。算下来，
这已经是她度过的第九个护士节。

“上学的时候，就知道护士这个职业
会很辛苦，真正从事了这份职业才知
道辛苦不算什么，如何与病人沟通、
如何更好地带给病人心灵和身体双
重的抚慰才是最需要的。”吴艳敏说。

洗手 ,戴帽子 ,戴口罩 ,穿护士
服……完成这一系列动作 ,吴艳敏

“全副武装”后开始了这一天的工作。
巡房、扎针、扫床、量体温量血压……
一旦忙起来就根本停不下来。

“说起记忆深刻的事，那时自己
刚从事护士工作，一次值夜班中，两
个危重病人同时需要急救，其中一个
病人出现血氧饱和度持续下降的状

况，我是一边给病人做心脏按压，一
边通知家属告知医生。当这个病人的
病情刚稳定下来，另一个癫痫病人又
发生了抽搐、口吐白沫，几个人都按
不住，我费了很大的劲才给病人打上了
镇定剂，当时感觉自己整个人都快虚脱
了。”吴艳敏回忆刚从事护士工作时，自
己的一些感受还记忆犹新。

吴艳敏有一对双胞胎儿子，孩子
刚出生那会，吴艳敏为了工作，只能
把大儿子让孩子爷爷奶奶带，把二儿
子让孩子的姥娘姥爷带，一家人虽然
离的很近，但很少见面，每天都很想
孩子。“感觉最对不起的就是孩子了，
真希望可以多抽出时间陪陪他们。”
吴艳敏告诉记者。

“5·12”是属于白衣天使们的节
日，但对于吴艳敏和她的同事们来
说，真的没时间过节，她们仍旧会像
平常一样，继续奋战在繁忙的工作岗
位上。

兴宇视觉工作室

▲走廊里，吴艳敏匆匆从人群中走过。

吴艳敏正和她的双胞胎儿子一起玩耍。

▲为病人扎针。

▲吴艳敏和同事们一起查房。

▲呼叫机不时响起，吴艳敏忙着接电话。

▲吴艳敏为病号换床单。

▲输液，换液体，护士的工作十分繁琐。

输液前，为病人扫码。

南丁格尔曾说过:“护理,是精细艺术
中最精细者。”5月12日，国际护士节之
际，记者来到菏泽市立医院神经内科二
病区护士站，感受她们在属于自己的节
日里，依然兢兢业业地坚守在工作岗位
上，度过着这最普通不过的一天。

文/片 本报记者 邓兴宇
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