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●●休休闲闲进进行行时时

张张刚刚大大篷篷车车公公益益艺艺术术团团招招募募了了
欢迎有才艺的个人或者是团体参加 本报5月13日讯（见习记者 张

玉岩） 记者今天从相关部门获悉，
章丘市小康生态农园将要建成章丘
市中草药材示范基地，园区中已经
种植柴胡、板蓝根等10种中草药材，
是品种最全中草药示范基地。本周开
始可前去采摘金银花、玫瑰、樱桃等。

目前，园区里已经种植了金银
花400亩，现在的金银花花苞已经长
成，是采摘、制茶的季节，“现在的金
银花是最嫩的时候，等金银花开的
时候，就已经有些老了，那时候再采
就炒不出好茶。”金银花采摘最好是
在上午，在园区采摘10斤鲜花可以
换5斤干花。

本周末可去章丘

采摘金银花

吕剧周末与您相约

省会大剧院
本报5月13日讯（见习记者 于

悦 通讯员 王明珏） 本周末在
省会大剧院共有三场吕剧演出与您
见面。5月15日晚7：30将演出吕剧《逼
婚记》，该剧为剧院优秀传统保留剧
目。5月16日、17日连续两天晚7:30将演
出《家有贤妻》，均由剧院在全国及各
省、市获奖优秀演员担纲主演。

本报5月13日讯（记者 王
倩）“我们是退休工人，平时没
事在社区里组织了一支舞蹈队，
我们希望能有机会到敬老院、老
年公寓等演出。”近日，一名社区
居民找到本报记者，希望能够利
用他们的特长为更多人服务。

为了帮助养老院、老年公寓
的老人，丰富他们的精神文化生
活，同时也给很多有才艺的老人、
孩子、年轻人提供一个展示自我、

志愿服务的平台，齐鲁晚报张刚
大篷车即日起成立张刚大篷车公
益艺术团，欢迎有才艺的您报名。

张刚大篷车公益艺术团宗旨
是通过音乐艺术来慰问温暖社会
各个行业阶层，积极倡导关爱他
人、、携手同行的公益理念，弘扬仁
爱、互助的优秀品质。公益艺术团
成立之后，将不定期到各类敬老
院、儿童村、残疾人学校、打工子
弟学校、建筑工地、监狱、农村等

各类社会机构进行免费的公益演
出和其他各类社会公益活动，送
上一分分温暖，献献上一分关爱。

同时，针对社会上有需求帮
助的群体，公益艺术团还将组织
专场募捐演出。在重大节日，公益
艺术团也会组织专场演出，为市
民送去欢乐和温暖。

在张刚大篷车公益艺术团成
立之初，面向读者招募艺术团成
员，如果您具有歌唱、乐器、表演、

武术等特长，欢迎您以个人身份
加盟我们的公益艺术团，奉献爱
心；如果您跟“小伙伴”已经组建
了舞蹈队、合唱队等等，也欢迎组
团加盟。

您可以拨打96706126电话加
盟，或者是通过添加齐鲁晚报张
刚大篷车微信（查找公众号“大篷
车”或微信号“qiludapengche”）进行
报名，请注明名字、电话、特长、是
否组团参加、所居住社区等信息。

本报5月13日讯（记者 孟
燕） 连绵的雷阵雨过后，惊喜来
了！13日，久违了的“济南蓝”闪亮
登场，市民惊呼“美翻了”。同时，
13日最高温达到30 . 5℃，今年来
高温首次破三。不过，和往年比起
来，今年热得有点晚，这是1991年
以来气温破三最晚的一天。

“快看，这么美的蓝天不出去
走走太浪费了。”13日一早，不少市
民的朋友圈被一片蔚蓝的天空“刷
屏”了。老天爷格外给力，天空是清
澈透亮的蓝，铺在上面丝丝缕缕的
白云，真跟轻盈的羽毛一般。

“随手一拍就是小清新的感
觉。”市民苏先生说，这样的天气
让人心情大好，要出去“撒欢儿”。

“像今天这样的蓝天，明天应该够
呛有了，有冷空气。”济南市气象
台预报员表示。

除了蓝天白云，阳光也够灿
烂，根据统计，13日省城最高温
30 . 5℃，今年首次破三，成为今年
以来的最高温，同时也是1991年
来气温破三最晚的一天。往年一
般4月下旬或5月上旬就会出现首
次破三的情况，1991年5月13日最
高温31℃，而之后就今年最晚了。
对比一下，2013年4月13日当天最
高温就达到30℃了。

街头也已经是一派“短打扮”
了。“午后坐在办公室里有些燥热，
这么快夏天就来了。”市民马女士
抱怨，办公室还没过起夏天，连空

调都没开，这让人有点受不了。
根据济南市气象台的预报，

未来几天天气晴好，温度没有13
日高，最高温在26℃左右。周末将
升至29℃，夏天越来越近了，也该
收拾下家里的空调，过夏天了。

未来几天具体天气预报如
下：14日晴转多云，南风转北风都
是3～4级阵风6级，最低气温17℃
～20℃，最高气温26℃左右。14日
夜间到15日多云转晴，北风2～3
级逐渐增强到3～4级，最低气温
13℃～16℃，最高气温26℃左右。
16日～17日晴转多云，南风3级逐
渐增强到4～5级阵风7级，气温再
度回升。18日多云转晴，北风3～4
级，气温变化不大。

本报5月13日讯（记者 肖龙
凤） 16日上午9点，名士豪庭第
二社区居委会将在其办公楼东侧
小院举行第一届换书节，分享自
己读过的好书，也把邻里读过的
好书搬回家。远近的社区居民，快
带着家里看过的好书，前去参加
活动吧！

同时，现场将举行爱心图书

捐赠活动。您可以把适合小学生
和初中生阅读的书带上，捐赠给
齐鲁晚报张刚大篷车爱心图书室
项目。所有捐赠的图书我们将适
时送到贫困山区孩子们手中。后
续情况及其他公益活动，敬请关
注齐鲁晚报张刚大篷车微信（查
找公众号“大篷车”或微信号

“qiludapengche”添加）。

任任性性““济济南南蓝蓝””久久违违了了
今年热得晚，昨日高温才首破三，你家空调开了吗

●●天天气气早早知知道道

周六来名士豪庭二居换书吧

13日，女孩们迫不及待换上
了夏装展示美丽。

本报记者 周青先 摄

12日，本
报联合甸柳新村
街道办事处，将
大批衣物、图书
文具和50个孔子
书包送到临沂市
临沭县玉山镇玉
山村的留守儿童
手中，孩子们高
兴极了。

本报记者
林媛媛 通讯员

刘亚男 摄

公交驾驶员教你

消灭“路怒症”
本报5月13日讯（记者 孟燕

通讯员 颜世平） 13日，济南公交
35路老驾驶员刘倩、宋艳平根据多
年行车经验，就如何保持良好的心
态，做到文明安全行车，总结出了一
些安全驾驶常识。

宋艳平总结，为缓解“路怒症”，
首先在拥堵路况下，驾驶员自我感
觉将要出现急躁心态甚至想发怒
时，要停止即刻反应，做三次深呼
吸，让自己冷静至少6秒钟，通过自
我暗示，告诉自己心情烦躁是自然
现象，不要受其干扰，努力使自己镇
定安静下来，可通过回想美好的情
景来缓解。

其次是注意力转移法。如长时
间在车里停留感到心烦，可把注意
力放在轻松愉快的事情上，比如看
看窗外的风景等。“另外，可适当活
动身体。在等待时，适当做些蹬脚、
伸胳膊等活动，有放松肌肉、舒缓精
神的作用。”宋师傅强调，要体谅别
人的感受，尽量保持宽容的心态，做
到安全文明行车。
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