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结节之惑

甲甲状状腺腺结结节节多多数数为为

每天户外运动2小时

预防近视发生
近些年，近视眼已成为一种常

见的眼病，发病率和发病人数在逐
年递增，据统计，我国近视的人数已
近3亿。走进小学的教室，我们就发
现学龄儿童戴眼镜的比率明显增
加，年级越高，“小眼镜”越多，研究
发现，预防近视是关键。

近视是环境与遗传的共同结果。
父母都近视或其中一方近视的，孩子
更容易近视。但如果长期处于易致近
视的环境中，也就是不当的用眼习
惯，即使没有遗传因素，一样会近视。
这是因为看近处会使眼轴长期处于
拉长状态，累积效应可导致近视。

目前，国内外眼科专家都认为
保证每日户外活动2小时是最重要
的预防近视的方法。通过针对6岁学
龄儿童近视患病率的试验，结果显
示：每日有累计2小时户外活动的孩
子近视率仅0 . 8%，每日有累计1小时
户外活动的孩子近视率仅3%。而相
同的试验在新加坡6岁的学龄儿童
中进行，发现每日有累计半小时户
外活动的孩子近视率为24%。该试
验证明，每日累计2小时户外活动，
可明显降低学龄儿童近视发生率。

因此，别让孩子在室内不停地上
培训班，别让孩子在电脑电视前打发
时间，让孩子走出家门，多去户外沐
浴阳光，开阔眼界，不仅有利于眼睛
健康，也有利于孩子的身心健康。
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王婷，眼科学博士，副主任医
师，硕士研究生导师，山东省眼科医
院副院长。主要从事白内障、角膜屈
光、角膜病、青光眼的临床及科研工
作。承担国家自然科学基金等多项
课题，作为主要成员获得国家科技
进步二等奖1项，山东省科技进步一
等奖2项。近几年在国内外SCI及核
心期刊收录杂志发表论文40余篇，
被评为全省卫生系统贫困白内障患
者复明项目“示范标兵”。

据流行病学调查结
果显示，国人中每5个人
就有1个人患有甲状腺结
节。甲状腺结节，这是一
种什么样的病呢？它是怎
么引起的？为何发病率如
此之高，之前却未广为人
知？本周，我们通过专家
解读“甲状腺结节”。

本报记者 李钢

●性别差异：

女多男少
“现在在体检中发现的

确实越来越多。”省立医院内
分 泌 科 主 任 医 师 姜 秀 云 感
叹 ,甲状腺结节患者的数量
大幅增加。

省千佛山医院内分泌科
主任医师王彩玲介绍 ,大多
数甲状腺结节患者没有临床
症状 ,只有当结节较大压迫
周围组织时 ,患者才会出现
声音嘶哑、压气感、呼吸/吞
咽困难等压迫症状。还有部
分患者可能会合并甲状腺功
能异常 ,例如患有甲亢或甲
减时 ,才会出现相应的临床
表现。因此 ,许多患者是在体
检中才被发现的。

“甲状腺结节在各个年
龄 段 的 男 女 人 群 中 均 可 见
到 ,但在中年女性中较多。”
专家介绍 ,甲状腺疾病之所
以出现女多男少的特点 ,与
甲 状 腺 承 担 的 生 理 功 能 有
关。甲状腺承担着人体摄取
和存储碘的功能 ,同时合成
和分泌影响细胞代谢、胎儿
和婴幼儿发育等功能的甲状
腺素。包括雌激素和孕激素
在内的女性激素 ,很可能参
与甲状腺癌发生、发展 ,体内
雌激素水平越高 ,越有助于
甲状腺癌发生。

据姜秀云介绍 ,早期发
现甲状腺结节的手段主要是
触诊(手摸)和超声检查。

●病因探源 :

显性遗传
“现在的超声检查都非

常先进 ,而且以前由于经济
条件和健康意识不够 ,人们
很少主动检查。”王彩玲分析
认为 ,甲状腺结节发病率增
高的一个原因是检测技术手
段的改进。

同时 ,现代生活节奏加
快、生活压力大、精神过度紧
张以及环境污染等都可能是
使甲状腺结节发病率升高的
原因。

据介绍 ,甲状腺是机体
敏感活跃代谢旺盛的器官 ,
因此也最容易受到外界因素
影响。甲状腺肿瘤发病原因
内因是遗传基因 ,临床上发
现有明显的家族倾向 ,尤其
是姐妹、母女之间；外因比较
复杂 ,难以定论 ,但甲状腺对
射线非常敏感 ,长期在电磁
辐射较强环境工作和生活的
人 ,发生甲状腺肿瘤的比例
会有较明显的增加。

“此外 ,碘摄入量过高或
者过低 ,也是造成甲状腺结
节的原因。”王彩玲说。据了

解 ,为减少碘缺乏的危害 ,我
国从1995年开始全面实施食
盐加碘政策 ,但近年来陆续
有专家提出异议 ,认为甲状
腺 疾 病 发 病 率 升 高 与 此 有
关 ,尽管目前并没有权威数
据支持这个论证。

●临床治疗

多数随访
“如果体检中发现甲状

腺结节 ,市民无需过分紧张。
关键是做进一步检查 ,区分
其是恶性的还是良性的。”姜
秀云介绍 ,甲状腺结节多数
是良性的,只有5%-15%为恶
性结节,即甲状腺癌。

姜秀云介绍 ,所有甲状
腺结节患者应检测血清促甲
状腺激素(TSH)水平。此外 ,
超声检查和甲状腺核素扫描
也是甲状腺结节的重要检测
方式。

超声检查是常规检查方
式 ,甲状腺核素扫描则是根
据结节对放射性核素的摄取
能力 ,将甲状腺结节主要分
为“热结节”和“冷结节”。据
介绍 ,“热结节”是功能自主
性甲状腺结节 ,几乎多为良
性；“冷结节”则有癌的可能 ,
但多个“冷结节”多为良性腺
瘤或结节。此外 ,若结节内有
出血或囊性变 ,也可表现为

“冷结节”。
姜秀云说 ,多数良性甲

状腺结节仅需定期随访 ,每
半年做一次复查就行 ,无需
特殊治疗。只有少数情况下 ,
可选择手术或者其他治疗手
段。

如果有以下表现之一的
话 ,医生认为应该手术 :与结
节 明 显 相 关 的 局 部 压 迫 症
状；合并甲状腺功能亢进 ,内
科治疗无效者；结节进行性
生长 ,临床考虑有恶变倾向
或 合 并 甲 状 腺 癌 高 危 因 素
等。此外 ,因外观或思想顾虑

过重而强烈要求手术者 ,也
可进行手术。

恶性结节则首选手术治
疗。专家介绍 ,超过90%的甲
状腺癌症是分化型甲状腺癌
(恶性程度较低),大多数患者
经过合理治疗可长期存活 ,
与普通人无异。

至 于 术 后 是 否 需 要 服
药 ,则因人而异。省千佛山医
院两腺外科主任医师顾禾比
喻说 ,甲状腺手术前可能相
当于有“10个人”在制造甲状
腺素 ,而手术切除部分组织
后 ,在工作的“人”就减少了 ,
因此在这种情况下 ,医生一
般会建议手术后患者持续服
用 甲 状 腺 素 片 进 行 替 代 治
疗 ,“这样会减少甲状腺的劳
动量 ,减少结节复发的可能
性。”至于具体服药量、服药
时间等情况 ,则要视患者甲
状腺功能等具体情况而定。

●饮食控制

碘盐平衡
顾禾提醒 ,饮食中的碘

元 素 对 甲 状 腺 的 影 响 比 较
大 ,摄碘不足或过多都会引
起甲状腺病变 ,要平衡碘的
摄入量。

“以前可能缺碘是引发
甲状腺肿大的重要原因。”顾
禾说 ,原来受生活水平以及
交通条件等限制 ,日常饮食
往往含碘不足 ,食用碘盐因

此颇为重要。而今 ,生活水平
不断提高 ,缺碘的情况已经
比较少见 ,相反沿海地区碘
摄入量普遍较高。“像我省一
些沿海地区 ,一年四季都能
吃到各式各样的海鲜 ,而海
鲜中富含碘元素 ,所以大量
食用的话 ,在烹饪时就不必
再加碘盐了。”

那么 ,甲状腺结节患者
的术后饮食是不是更要谨慎
呢?

“其实 ,关键还是要均衡
饮食。”顾禾说 ,一般患有甲
亢的患者 ,不宜多吃海鱼、海
带等富含碘的食品 ,“但一般
手术都要切除部分甲状腺 ,
再出现甲亢的可能性减少 ,
更多的可能是甲减 (甲状腺
功能减退症) ,这种情况即使
多摄入碘也不一定能合成足
够的甲状腺素 ,因此 ,大都需
要服药进行替代治疗。”

名词解释

甲状腺结节是指甲状腺细胞在局部异常生长所
引起的散在病变,简单讲即甲状腺内的肿块。结节是病
变的形态描述 ,它包括肿瘤、囊肿、正常组织构成的团
块以及其他疾病所引起的甲状腺肿块。依据结节的病
因可分为 :结节性甲状腺肿、炎性结节、毒性结节性甲
状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺肿瘤等。流行病学调查显
示,中国社区居民甲状腺结节的患病率为18 . 6%,即每5

个人中就有近1个人存在甲状腺结节的问题。

良良性性

本期堂主：王婷

“青联国际微笑行动”正在进行

寻找200名
唇腭裂贫困青少年

本报讯(记者 高倩倩) 近日，
记者从团省委获悉，山东省青联联合
山东省千佛山医院共同开展“青联国
际微笑行动”，将对我省200名左右贫
困家庭唇腭裂病青少年患者进行免
费医疗救治，并同时开展贫困家庭志
愿帮扶活动。符合条件的患者可在6

月10日前报名参加救助。
据介绍，此次“青联国际微笑行

动”将在全省范围内招募200名唇腭裂
贫困青少年患者，来自国内外的几十
名顶尖医疗专家将在山东省千佛山
医院为其提供免费手术和配套治疗，
6个月到30岁之间具有山东常驻户口
的先天性贫困唇腭裂青少年患者，皆
可在2015年6月10日前报名参加救助，
治疗期间的所有检查费用、手术费
用、医药费用一律全免。

与此同时，术后，专业的社会工
作志愿者还将对救助对象进行跟踪
服务和语音训练，帮助其恢复自信
心，建立社会及朋辈支持网络，更好
地适应学校和社会生活，促进社会融
入，满足他们家庭关怀上存在的迫切
需求，让贫困家庭唇腭裂青少年找回
跟其他孩子一样的快乐和自信。

如果您身边有先天性唇腭裂青
少年患者，那赶紧通知他(她)来报名
吧！报名咨询热线：0531—88912355，
0531—86912355。
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