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养生堂

王婷，眼科学博士，副主
任医师，硕士研究生导师，山
东省眼科医院副院长。主要从
事白内障、角膜屈光、角膜病、
青光眼的临床及科研工作。承
担国家自然科学基金等多项
课题，作为主要成员获得国家
科技进步二等奖1项，山东省
科技进步一等奖2项。近几年
在国内外SCI及核心期刊收录
杂志发表论文40余篇，被评为
全省卫生系统贫困白内障患
者复明项目“示范标兵”。

甲甲状状腺腺癌癌
重重女女轻轻男男

本报记者 陈晓丽

辐射是已明确

最重要致病因

“大概五年前,每十个甲状腺肿瘤患
者中,只有一两个是恶性的,现在正好相
反,十个中只有一两个是良性的。”山东
省千佛山医院乳腺甲状腺外科副主任医
师李庆表示。济南市中心医院两腺外科
主任医师田斌也有类似的感受。

甲状腺癌的增多也跟体检的普及
有关 ,大概三年前 ,甲状腺并没有普遍
纳入体检范围 ,因此 ,许多甲状腺癌患
者难被及时发现,患者的多年沉淀也是
重要原因。

生活环境中辐射增加、饮食、遗传
等多种因素 ,是甲状腺癌的已知致病
因。其中,目前已定性的、最重要的发病
原因是长期暴露在放射线下,比如在放
射科工作的医务人员。碘摄入量的高
低也成为导致甲状腺癌的争议因素。

“目前 ,碘对甲状腺癌的影响医学上尚
无定论,建议大家可以加碘盐和无碘盐
掺和着吃。”李庆表示。

甲状腺癌发病的一个重要特征是多
发于女性。李庆说,患者中男女比例约为
1:3。甲状腺作为调节人体内分泌的器
官,激素分泌差异大概是导致男女发病
率差别大的原因,但医学尚无定论。

可怕的是,甲状腺癌早期并没有任
何症状,只能通过体检发现。待出现明显
症状时,基本已经到了晚期,这时由于肿
瘤压迫气管,会出现呼吸困难、声音嘶哑
的症状。因此,甲状腺癌早发现的最好办
法就是定期做甲状腺B超检查,至少每年
一次,长期生活在放射环境中、有家族遗
传史的最好半年做一次。

90%以上的甲状腺癌

预后效果较好

“相对其他癌症来说,甲状腺癌是最
善良的一种了 ,病情进展一般非常缓
慢。”李庆说。甲状腺癌主要分为四种类
型:乳头状癌、未分化癌、滤泡状癌、水漾
状癌。其中,乳头状癌占90%以上,也是预
后效果最好的一种,5年生存率可以达到
95%以上。田斌表示,如果乳头状癌在微
小癌时期(直径小于1cm)就能及时发现
并手术,几乎不影响患者寿命。

对于甲状腺癌来说,最好的治疗手
段是手术切除。“与几年前相比,甲状腺
癌手术越来越规范,国家已经有了相关
手术指南 ,根据不同病情 ,甲状腺切除
的范围大小、是否有转移的淋巴结需
要清扫等 ,都有了详细规定。”田斌介
绍 ,这样既保证能完全切除肿瘤 ,又不
会导致过度治疗。

甲状腺是人体最重要的内分泌器
官。如果根据病情需要全部切除 ,患者
必须终生服用药物。李庆说:“一方面补
充身体必要的甲状腺素 ,另一方面 ,没
有甲状腺分泌甲状腺素会导致脑垂体
分泌激素 ,用于促进甲状腺工作 ,这会
导致肿瘤复发,服药可阻止这种激素的
分泌。”

另一种治疗手段是放射碘(碘131)
治疗,主要应用于高危甲状腺癌,并且要
求患者的甲状腺已完全切除、转移的淋
巴结病灶也得到彻底清扫,碘131这种元
素将进入转移灶中通过发送放射线杀死
癌细胞。“甲状腺对碘有极强的吸收性,
如果没有完全切除,就都进入甲状腺了,
对转移灶没有治疗作用。”李庆解释。

消融术治疗效果

仍存争议

不少医疗机构正在开展射频消融
术,治疗甲状腺癌。所谓消融术,就是将
针穿刺到肿瘤中,通过加热将肿瘤细胞
杀死。专家表示 ,这种治疗办法的效果
还存在很大争议,无论是对良性还是恶
性肿瘤,绝大多数正规大型医院都没有
开展。

那么有X射线的胸透还能做吗?对
甲状腺的健康有多大影响?比如求职
时大学生因不同求职单位的要求,反复
体检 ,其中一项就是胸透 ,很多人为此
担心。专家表示 ,胸透的放射影响一般
都在安全范围之内,即使某年因为特定
原因多做了几次胸透检查,一般也没什
么大问题。

医生提醒大家 ,对甲状腺癌 ,并没
有有效的针对性预防措施,提高治愈率
的唯一办法就是定期体检 ,同时 ,生活
中应加强锻炼 ,保持健康的生活习惯 ,
增强身体免疫力。

甲状腺是人体最重要的内分泌器官,不过许多人对甲状腺
的认识源于“甲状腺癌”。在“谈癌色变”的今天,原来不为大家所
熟知的甲状腺癌,随着发病率的上升也逐渐被重视。与许多恶性
肿瘤一样,甲状腺癌早期几乎没有任何症状,如不定期体检很难
及早发现。值得庆幸的是,绝大多数甲状腺癌的发展较为缓慢,
为患者赢得了宝贵的治疗时间。

主办：齐鲁晚报
协办：山东省大众健康管理中心

本期堂主：王婷

每天户外运动2小时

预防近视发生

近些年，近视眼已成为一种常
见的眼病，发病率和发病人数在逐
年递增，据统计，我国近视的人数已
近3亿。走进小学的教室，我们就发
现学龄儿童戴眼镜的比率明显增
加，年级越高，“小眼镜”越多，研究
发现，预防近视是关键。

近视是环境与遗传的共同结
果。父母都近视或其中一方近视的，
孩子更容易近视。但如果长期处于
易致近视的环境中，也就是不当的
用眼习惯，即使没有遗传因素，一样
会近视。这是因为看近处会使眼轴
长期处于拉长状态，累积效应可导
致近视。

目前，国内外眼科专家都认为
保证每日户外活动2小时是最重要
的预防近视的方法。通过针对6岁学
龄儿童近视患病率的试验，结果显
示：每日有累计2小时户外活动的孩
子近视率仅0 . 8%，每日有累计1小时
户外活动的孩子近视率仅3%。而相
同的试验在新加坡6岁的学龄儿童
中进行，发现每日有累计半小时户
外活动的孩子近视率为24%。该试验
证明，每日累计2小时户外活动，可
明显降低学龄儿童近视发生率。

因此，别让孩子在室内不停的上
培训班，别让孩子在电脑电视前打发
时间，让孩子走出家门，多去户外沐
浴阳光，开阔眼界，不仅有利于眼睛
健康也有利于孩子的身心健康。

“青联国际微笑行动”正在进行

寻找200名

唇腭裂贫困青少年

本报讯 (记者 高倩倩 ) 近
日，记者从团省委获悉，山东省青
联联合山东省千佛山医院共同开
展“青联国际微笑行动”，将对我省
200名左右贫困家庭唇腭裂病青少
年患者进行免费医疗救治，并同时
开展贫困家庭志愿帮扶活动。符合
条件的患者可在6月10日前报名参
加救助。

据介绍，此次“青联国际微笑
行动”将在全省范围内招募200名
唇腭裂贫困青少年患者，来自国内
外的几十名顶尖医疗专家将在山
东省千佛山医院为其提供免费手
术和配套治疗，6个月到30岁之间
具有山东常驻户口的先天性贫困
唇腭裂青少年患者，皆可在2015年
6月10日前报名参加救助，治疗期
间的所有检查费用、手术费用、医
药费用一律全免。

与此同时，术后，专业的社会
工作志愿者还将对救助对象进行
跟踪服务和语音训练，帮助其恢复
自信心，建立社会及朋辈支持网
络，更好地适应学校和社会生活，
促进社会融入，满足他们家庭关怀
上存在的迫切需求，让贫困家庭唇
腭裂青少年找回跟其他孩子一样
的快乐和自信。

如果您身边有先天性唇腭裂
青少年患者，那赶紧通知他(她)来
报名吧！报名咨询热线：0 5 3 1—
88912355，0531—86912355。
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