
病毒感染等是幼儿白血病高危因素，解放军第八十八医院儿科主任李慧———
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对于上班族、学生等群体来说，
得了慢性疾病后，白天没时间接受
治疗，久而久之导致病情加重。为了
缓解患者看病难的情况，泰安市中
医二院康复科从5月14日起增设夜
间门诊。

“我得腰椎间盘突出症已经好
几年了，儿子和儿媳都上班，白天我
要在家里看孩子，所以没坚持治。”
家住南关的王女士15日下午6点来
到泰安市中医二院康复科接受治
疗。

该科主任丁明乾介绍，现在
不少患者像王女士一样，生了病
之后，患者可能会利用白天的时
间到医院确诊，但是由于白天忙

碌不能坚持治疗，导致病情得不
到控制。

在日常坐诊中，医生发现了这
一普遍存在的问题。为了更好地让
上班族、学生和看孩子的老人尽快
接受正规治疗，泰安市中医二院康
复科门诊从5月14日起开设夜间门
诊。科室13名医生轮流利用自己下
班时间更好的为病患服务。夜间门
诊时间为周一至周五每晚晚上6点
至9点。

市中医二院康复科夜间门诊主
要针对亚健康状态人群的颈椎病、
肩周炎、腰椎间盘突出症、关节炎等
各种颈肩腰腿痛，以及头痛、失眠、
抑郁等症状的患者进行针灸、推拿、

艾灸、放血、刮痧等治疗，收费与日
间门诊相同。

夜间门诊将充分发挥中医传
统疗法的优势，主要采用针灸、艾
灸、理疗、推拿按摩手法或关节松
动等技术进行治疗，并运用传统
养生原理，针对性的进行健康指
导。

需要提醒的是，夜间门诊不额
外收取“加班费”，挂号费和治疗费
用与日间门诊收费相同。

医院鼓励各个科室利用自己的
业余时间增设夜间门诊，科室将根
据实际情况陆续开设夜间门诊。

咨 询 电 话 ：6 1 1 2 7 3 0 、
13468001181 (路伟)

市市中中医医二二院院康康复复科科增增设设夜夜间间门门诊诊
方便上班族、学生等群体就医，收费与日间门诊相同

康复科丁主任在夜间门诊采用传统疗法为患者治疗。

李慧主任介绍，儿童白血病
具有两个特点：一是恶性程度高，
病情发展迅速，大多是急性；二是
对化学药物治疗很敏感，癌细胞
容易杀灭，再加上我国采用骨髓
移植治疗白血病取得重大进展，
临床治愈是大有希望的。因此，幼
儿期的白血病如能及时发现，采
用适当的治疗手段，往往都能取
得满意疗效。

李慧主任提醒，在日常生活
中应做好预防。首先，避免孩子接
触甲醛、放射线、微波等有毒有害
物质，保证食品安全，多吃绿色蔬
菜，家长应注意加强孩子日常身
体锻炼，提高免疫力，避免反复病
毒感染；不要给儿童滥用药物，孕
妇及儿童应避免过多接触X射线
和其它有害射线；农村儿童应避

免直接接触农药、化肥等物品，
不要进食霉变、过期、无质量保
证的食物；其次，假如孩子持续
发热，一定要到医院查清原因对
症下药，切不可到药店随意买药
给孩子服用；再次，把好孩子用
药关，切忌给孩子服用成人药或
不遵医嘱私自加大用量。

李慧主任表示，护理白血
病患儿首先要预防感染，保持
皮肤清洁，特别是耳、鼻、眼、
口、肛门等部位的清洁。其次，
要预防患儿发热，保持室内空
气流通，一旦出现发热情况应
及时就医。再次，应谨遵医嘱，
保 证 患 儿 睡 眠 时 间 和 身 心 愉
悦，避免活动过度。在饮食方
面，要本着绿色、营养、易消化、
无刺激性的原则。

军军中中名名医医名名院院

4月28日晚，“春晚福娃”邓鸣贺因白血病
复发抢救无效去世，年仅8岁，引发舆论关注。
专家表示，白血病目前位居儿童肿瘤死亡率的
第一位。幼儿为什么容易得白血病？幼儿白血
病的早期症状有哪些？幼儿如何预防白血病？
带着这些疑问，解放军第八十八医院儿科主任
李慧为大家进行了解答。

“近年来，我国儿童恶
性肿瘤的年发病率呈上升
趋势，其中白血病发病率居
儿童肿瘤之首，并且急性白
血病比慢性白血病多见。儿
童患者中，以急淋白血病较
多见，发病高峰年龄为3-4
岁，男孩发病率略高于女
孩。每年我国10岁以下小儿
白血病发病率为3 - 4 / 1 0
万。”李慧主任介绍，小儿急
性白血病的特点是起病急，
发病初期多数患儿都会出
现不同程度的发热，发热程
度比较高，持续时间比较
长，而且一般都找不到明显
的感染灶。

在发热的同时，患儿
可出现皮肤出血点，有的
患儿可出现贫血，有的患
儿可出现骨及关节疼痛。

医生在查体时会发现肝、
脾、淋巴结肿大。儿童白血
病的具体病因，医学界至
今尚不清楚。但研究显示，
病毒感染、环境污染和遗
传是高危因素。

儿童对氡、甲醛、苯等
致癌化学物质更为敏感。因
此，含有苯原料的快干漆等
装修材料大量进入家庭，建
筑物地基及周围土壤、建筑
材料、装修材料中含放射性
核素(氡气)，也是诱发白血
病的一个重要因素。“当身
体免疫力低下，免疫监视功
能失衡时，如果体外有害因
素趁机侵入，就容易诱发白
血病。免疫系统失衡的原因
有很多，比如孩子的学习压
力过大、睡眠不足、营养跟
不上、家庭不和谐等。”

现状：

白血病发病率居儿童肿瘤之首

专家：远离感染源，预防儿童白血病

李慧主任在为患儿听诊。

泰安市卫生监督所召开
迎接国家卫生城市复审动员
大会，宾馆、理发店等场所必
须取得公共场所卫生许可证
后才能经营。

公共场所卫生许可证由
县 级 以 上 卫 生 行 政 部 门 签
发，公共场所卫生许可证每
两年复核1次。持公共场所卫
生许可证须在有效期限内。

公共场所卫生许可证应
真实有效，在许可项目范围
内经营，如许可项目上没有
理发，就不能经营理发。不得
擅 自 伪 造 、涂 改 、倒 卖 或 转
让。公共场所经营者需要延
续卫生许可证的，应当在卫
生 许 可 证 有 效 期 届 满 3 0 日
前，向原发证卫生行政部门
提出申请。逾期未复验视为
过期。

从业人员 (临时参加工
作的人员 )每年进行健康检
查，必须佩戴健康证上岗。体
检 率 、有 效 健 康 证 持 证 率
100%。“五病”调离率100%。
患有痢疾、伤寒、甲型病毒性
肝炎、戊型病毒性肝炎等消
化道传染病的人员，以及患
有活动性肺结核、化脓性或
者渗出性皮肤病等疾病的人
员，治愈前不得从事直接为
顾客服务的工作。

(尚丽 )

患有伤寒等疾病

不得服务顾客
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