
夏季，为了避免蚊虫侵扰，一些市民使用空调时还使用蚊
香、杀虫剂等灭蚊产品。对此，专家表示，这是不科学的，由于空
气不流通，有毒物质浓度越来越高。据测算，点一盘蚊香放出的
PM2 . 5相当于75～137支香烟的量，释放出的超细微粒可以进到
并留存在肺里，短期内可能引发哮喘，长期则可能引发癌症。建
议蚊香最好放在空气流通的区域使用，傍晚时分、天黑前点蚊香
驱蚊效果最佳。
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密闭房中点蚊香易惹哮喘

《巧吃水果治心脑》真的这么神奇？
一本方青卓老师倾情推荐的书 一本让您健康长寿的书！

高血压、冠心病、心绞痛、
脑梗塞、脑血栓、脑出血等心脑
血管疾病，是“一人患病、害苦全
家”。现在由著名表演艺术家方
青卓倾情推荐的《巧吃水果治
心脑》一书已经来到国内，零售
价38元，本次将免费送给读者。

方青卓老师今年60岁，有
高血压，熬夜拍戏就容易头晕，
一名布依族医生把本书推荐
给她后，她很快就血压平稳，心
宽体胖身体好。本书是布依族
养生秘方“水果养生法”，让中
老年人学会多吃水果、少吃药，
心好脑好活百岁。十分钟就学
会、心脑血管病患者都叫它“健
康红宝书”。

这究竟是什么样的一本
书呢？

《巧吃水果治心脑》这本书
由养生专家黄教授编著，书中

用翔实的案例，告诉读者，只要
坚持吃含有SOD的水果，就能
达到很好的效果。科学证明，人
体衰老是自由基造成的，自由
基称为“人生病的原因之一”，
抗击自由基的物质就是SOD。
学会巧吃含有SOD的水果，能
防治心血管疾病，还能调解视
力和胃肠道。

看完《巧吃水果治心脑》这
本书，你就会相信，学会巧吃水
果，让心脑、身体健康得到调节。

方青卓这样的影视明星
在学，还有医学教授和博士，更
有很多离退休老干部也在学。
很多患者通过看《巧吃水果治
心脑》这本书使心脑、身体更健
康。冠心病患者说：看书学会养
生法；心不慌、胸不闷、气不短，
心悸、房颤、心率不齐、早搏、眩
晕等症减轻；长期坚持，心脏基

本不犯病啦。脑中风患者说：看
书学会养生法；眩晕、头痛、气
血不足、精神不好，白天瞌睡，晚
上睡不香等症状均有好转；血脂
血压平稳了，精神抖擞有力气。
三高患者说：看书学会养生法：
头晕、头痛、气血不足、精神不
好、白天瞌睡、晚上睡不香等症
状均有好转；血脂血压正常了，
精神抖擞有力气。

本书中推荐究竟是哪些
水果呢？该怎么吃呢？

本书由北京科技文献出
版社出版，定价38元。为了配合
国民健康教育公益事业，特别
组织了500本回馈读者，只要在
5月22日前打进电话，不花一分
钱，就能获得本书。

现在打进电话，五重大礼
马上送给您：

1、免费获赠价38元的《巧

吃水果治心脑》。2、免费申请领
取限量健康基金。3、免费送价
值20元的富硒羊奶粉1份。4、免
费参加老年人“四免一补一关
怀活动”。5、参加幸运大抽奖有
机会获得千元好礼。
赠书热线：400-010-9222

工作时间：上午8点到下午7点
科学技术文献出版社出版
(正版图书ISBN:978-7-5023-
8379-4)

三叉神经痛

30天显奇效

长期脑鸣

影响寿命

脑鸣是脑细胞缺氧、脑髓空
虚后形成的一种类似蝉鸣、虫蛀、
电流一样的响声 ,中医称之为“髓
虚空鸣”,令人非常烦躁 ;不及时治
疗会导致失眠多梦、头晕、心烦气
短、记忆力下降等 ,更有甚者睁不
开眼睛 ,吃不下饭 ,让人痛苦不堪。
专家提醒 :长期脑鸣 ,会导致高血
压、脑垂体引发的性功能障碍 ,脑
动脉硬化以及脑萎缩等疾病。因
此脑鸣一定要抓紧治疗 ,千万拖不
得。

脑鸣康胶囊作为国内首个专
用于脑鸣的创新型产品 ,它采用
海拔4000米以上有神草美誉的大
花红景天和狭叶红景天中为主要
原料 ,利用高科技提取出“脑髓生
长肽”和“神经修复酶”,增加脑髓
细胞 ,改善脑细胞缺氧状况 ,从而
有效远离脑鸣。一般 1 - 2个疗程
即可告别脑鸣 ,一身轻松 !可拨打
全省统一服务热线400-633-7638

详细咨询 ,大观园庆育堂国药馆
有售，省内也可免费送货，货到
付款。

济南的王阿姨患三叉神经痛20

年，发作时像刀割不能说话吃饭，卡
马西平吃了头晕不敢站立，其间打
过针，做过手术，但只管半年就又犯
了，真是苦不堪言！后用【颅痛宁颗
粒】3疗程，20年顽疾全好了，如今已
10年不复发。

专家点评：【颅痛宁颗粒】(国药准
字B20040012)是我国著名老中医卢芳
教授(治疗三叉神经全国第一人)历经
30年研创的我国唯一一个三叉神经专
用中药。该药独含神经修复因子，强
力消除血管神经痉挛，修复受损三叉
神经细胞，效果立竿见影，1疗程吃饭
洗脸不疼了，3～4疗程根除三叉神经
痛，不复发，被誉为“专治三叉神经第
一良药”。据悉【颅痛宁颗粒】已在济南
经二路172号真正医药总店(经二纬三
路口医药大楼)等省内指定药店畅销
10余年，详询0531-86272430。(现买10赠
2，省内免费送货，货到付款)治痛风只需一抹 百年古方风痹膏

痛风一直是令中医和西
医头疼的疾病，发作起来真
是生不如死，就算是关公在
世，可以忍受得了刮骨疗伤，
也忍受不了痛风这种疼痛。

过去患者一般都是口服
降酸药物和吃止疼药，由于
患处在肢体末端，药物很难
达到理想效果。

百年古方，今用清石灭

痛，三服药可断根
在这里向大家推荐由某

退休中医院院长发明的王药
师风痹膏，不用打针，吃药。
只需在痛风患处轻轻一抹，
不超过10分钟就会止疼，红
肿在几天后就会消除，持续
用药沉积在关节处的痛风石
都会消除，从而彻底杜绝痛
风反复发作的诱因。

据王老中医介绍，这个
风痹膏是家传400多年的老
方子，用以现代高科技技术
制成，药效是以前老方子的
30倍以上。

与常规治疗相比，一是止
疼快，抹上就起效，这是风痹膏
的中药配方成分霸道，迅速消
除病灶炎症，二是不用口服药
物，直接外用就可以让关节处

的痛风石消失，三是有修复血
液免疫功能，能平衡血液中的
尿酸，使尿酸恢复正常值。使血
液机能恢复正常。

该方现已成为多家医院
治疗痛风的专用药，请没用
过风痹膏的痛风患者千万不
要失去信心，在这里提醒大
家，王老从不做虚假宣传，患
者可拍彩超对比用药前后痛
风石的变化。

风痹膏售后订购电话
400-0888-921

济宁的杨大妈前年退休
了，本可以带孙子，享受天伦
之乐。不成想有一天刷牙时
忽然牙痛，像电击，像刀割，
像撕裂，让人难以忍受。最要
命的是，这种疼痛经常毫无
预兆地发作，像幽灵一样躲
不掉，一下子打破了她所有
的梦想。

杨大妈按牙痛治了一年多，
一点不见好。一个偶然的机
会，杨大妈来到济南远大脑
科医院，被确诊为三叉神经
痛，接受了神经导航无创介
入治疗，重新找回了自己幸
福的生活。

该院王志强博士指出，
三叉神经痛和牙痛是临床上

最常见的头面部疼痛，很容
易混淆。只有做出正确诊断，
找出病因，进行针对性治疗，
效果才会好。像杨大妈，一年
多没有止住疼痛，和误诊牙
痛脱不了干系。

日前，北京首都医科大
学附属宣武医院疼痛中心在
济设立分中心，济南远大脑

科医院与宣武医院实现了技
术同步，专家共享。中心以宣
武医院疼痛科主任、博士后
导师倪家骧教授、济南远大
脑科医院王志强博士为代表
的专家团队，技术精湛，临床
经验丰富，为山东地区患者
带来了最安全有效的“神经
导航无创介入技术”，整个治
疗过程只需30～60分钟，不
伤正常神经和组织，效果好
复发率低。如果您正饱受三
叉神经痛困扰，可拨打0531-
86859999预约专家亲诊。

三叉神经痛易被误诊像牙痛
济南有个王博士，不需开刀能断根

皮肤瘙痒有绝招
断痒拔毒 一抹祛痒

俗话说：疼不死人痒死
人。奇痒难耐，抓破皮、挠出
血、用针扎、打针、吃药、抹激
素，方法用尽，瘙痒难止。痒
得揪心刺骨、彻夜难眠！

老中医陈耀祖祖传秘方
断痒拔毒膏，专治皮肤瘙痒。
无论是春夏过敏痒、脚气钻
心痒、皮炎灼热痒、湿疹糜烂
痒、风疙瘩蹿着痒、疱疹刺痛
痒、糖尿病全身痒，还是脱皮
干痒、阴囊湿痒、肛周瘙痒、

内外阴痒……只要抹上此
膏，快速止痒，百试百灵，被
人称为“断痒绝世方”。

据陈耀祖老中医介绍，
此膏绝在循经拔毒、止痒更
治痒，膏中成分就像靶向追
踪器，循经络把潜藏于体内
风、寒、暑、湿、燥、虫、火等
邪毒一网打尽。不仅一抹断
痒、还会从皮肤里冒出丝丝
凉气 (祛风邪 )，或是渗出一
层珠状液体 (祛湿邪 )，或皮

肤微微发红 (祛燥火邪 )，或
出 现 些 异 味 黏 稠 物 ( 杀 菌
虫 )，就像拔罐子一样，体内
毒素被连根拔出。就连多年
的皮炎、湿疹、皮癣、皮肤过
敏、荨麻疹、疥疮等皮肤病
也因此好转。干痒脱皮、皮
癣脱皮、疱疹溃烂破皮还有
常用激素导致色素沉着及
粗糙肥厚的皮肤恢复光鲜
亮泽，皮肤瘙痒不易复发。

几十年来，使用过断痒
拔毒膏的皮肤瘙痒者无不
叫绝称奇：这药膏抹上就不
痒，止痒真是有劲儿！脚气
糜烂、一片片的湿疹、皮炎、
晒出的小疙瘩都好了！眼瞅

着拔出毒来，多年的奇痒在
没犯过，神啦！凉飕飕的立
马 不 痒 了 ，抹 上 还 不 到 一
天，眼瞅着水泡变蔫吧了，
脓水也没有了……

据老患者反映：更让人
称绝的15秒后药膏能全部吸
收，像没抹一样，一片片的湿
疹、皮炎、红斑都好转了！眼
看着拔出毒来，有效祛瘙痒！
因断痒拔毒膏是纯中药制
剂，配方奇特，无任何毒副作
用，患者可放心使用！
祛痒热线：400-8058-120

地址：潍坊市惠康大药店(健
康街富坤大酒店东临，人民
公园南门对面)

自体细胞

与牛皮癣

牛皮癣一直是医学界的
研究热点，传统的激素、膏药、
泡浴、光疗等治疗手段，停药
就复发，时轻时重，反反复复。

山东边防总队医院牛皮

癣治疗中心专家组，多年来联
合国内外皮肤病学、基因学、
免疫学有关专家共同研究与
探索，运用自体细胞激活再生
疗法，成功治愈万例牛皮癣患

者，外病内治，无需忌口。
预 约 热 线 ：0 5 3 1 -

88551120，地址：济南市历下
区解放东路59-3号(政法学院
东门)。

老胃病巧食疗

我有民间奇方
寻50名半信半疑者零风险体验

食疗偏方巧治病，我与众不
同！我是王立财，祖居吉林通化。
本人行医 3 0余年，专攻胃病，腰
突、颈椎病等顽疾 (颈腰椎病我另
有外敷专利，只需睡觉时外敷 1 2

小时)。本人使用鸡内金等药食同
源药物，首创“直敷胃壁法”，凡胃
病不管轻重，无需住院，只要服用我
的食疗方一包，均会有奇迹发生。凡
已住过院效果不好或服用其他药物
无效者，服用我食疗方【鸡内金颗
粒】当天超乎想象，服40天左右，饮
酒、食辛辣之物不受影响，10到20年
患者也不过3—5个月。现该方已获
国家专利2008103020798，本人也
被列入《世界人物辞海》，并被誉
为民间中医奇人。

王大夫承诺：本人以行医 3 0

年信誉担保，不欺骗患者，该方已
上市 7 周年，现寻 5 0 名半信半疑
者，只需花 1 9 0 元可零风险体验
(38元每盒，5盒送6包，6包不满意全
额退)，速拨0531-86666626报名。另
该方为食疗方并非药品保健品，绝
不含激素和西药。敬请康复者代我
宣传，谢谢！

本报济南5月18日讯(记
者 陈晓丽) 面条作为中华
民族的传统美食，距今已经
有4000多年的历史。由于味
道花样繁多、健康方便，已经

受到世界各地人们的喜爱。
然而，大家可能不知道的是，
面条也有吉尼斯世界纪录，
目前世界上制作的最长面条
是548米，由日本人创造。

23日上午9点至24日，“九
阳面条机挑战世界最强600

米面条”将在省城泉城广场
泉标附近举行，挑战赛将从
23日持续到24日，预计将耗

时 3 0多个小时才能制作完
成。同时，挑战赛还将邀请顶
级厨师冠军魏瀚，现场教大
家如何做出口味鲜美的面
条。此外，到场的人都能品尝
用九阳面条机制作的各种口
味奇特的面条。

知道西瓜味的面条口感
如何吗？周六一起去尝尝吧！

本周末一起见证“600米面条挑战赛”吧


	B06-PDF 版面

