
中高考来临，学生要成绩不能丢了视力

配配镜镜要要经经过过专专业业的的医医学学验验光光

● 学生应该注意用眼卫生 ●

青少年处于生长发育旺盛时
期，眼的生理功能和组织结构有
与其他时期有不同的特点，调节
力强，球壁伸展性较大，易受环境
不良影响而形成近视眼。长时间
看电视、玩电脑游戏，不正确的看
书、写作业姿势等，都是现阶段影
响青少年近视的不良环境。其中，
看电视是造成儿童近视的重要原
因之一。盯着电视的时间过长就
会产生视疲劳，而用眼过度是青

少年近视眼发病率上升的重要因
素。据美国近年的统计，儿童连续
看彩电时间超过一小时，视力可
下降30%。

国家一级验光师王旭芳介
绍，在孩子视力发展最重要的阶
段，每年应定期到正规眼镜店做
检查。而且儿童弱视患病率也较
高，弱视对治疗年龄要求很高，一
般年龄越小疗效越好。对于已经
近视和有近视趋向的学生，首先

注意用眼卫生，要保持室内充足
的光线和照明，连续用眼1小时后
要休息5-10分钟，每天观赏些绿
色植物或向远处眺望2小时左右。
加强体育锻炼，并注意保持充足
的睡眠。保持良好饮食习惯，平时
注意补充维生素A，动物肝脏、乳
及乳制品、蛋黄、鱼虾、胡萝卜、菠
菜、西红柿、豆制品等都是有助于
视力的食品。定期查视力，发现问
题及时纠正。

● 家长要采取的家庭护眼计划 ●

国家一级验光师王旭芳建议
家长，预防孩子近视，可以从以下
几点做起：

一、改变孩子游戏方式：现代
城市儿童游戏方式多以室内自娱
式为主，如电视、个人玩具、游戏
机、电脑等，特别是放假之后，孩子
们更是经常呆在电脑及电视机前。
为此，家长应鼓励孩子改变游戏方
式，多做室外活动。

二、注意孩子用眼卫生：有
许多家长和学生想趁着放寒假的
时候多看些书，专家认为：家长对
青少年应加强用眼卫生的教育，阅
读时注意眼睛与书的距离，姿势要
端正，不能躺着看书或边走边看；
注意阅读的照明光线要充分，阅读

写字连续40分钟应休息、远视，不
能过多地沉溺于游戏机、电视之
中。

三、让孩子常做眼保健操眼睛
经常运动是保护眼睛、提高视力的
最好方法，目前中小学推行的眼保
健操是医学家根据中医推拿理论
研制出来的一套行之有效的运眼、
保眼的方法。它是根据人体有关的
穴位用按、摩、揉、搓的手法来促使
血脉畅通，解除视疲劳，醒脑明目、
提高视力。只要持之以恒，认真去
做，对矫正视力，提高视力是大有
益处的。此外，经常运动眼球，极目
远眺，常看绿色草木等都能舒筋活
络，消除疲劳，保护视力。

四、视力不好，一定要让孩子

戴眼镜，一副美观、舒适、清晰的
眼镜，是验光师、配装师根据配镜
者的配镜处方精心配制而成，戴
上它能迅速矫正近视，提高视力，
但有些初戴者担心戴眼镜会使近
视度数加深，所以常戴常脱。其实
这种担心是多余的，如果戴戴摘
摘，不戴时就眯着眼睛视物，久而
久之便会造成眼睫状肌处于过度
紧张疲劳状态，眼睛就会处于过
度调节状态，造成痉挛。镜片表面
容易被灰尘、水汽、油质等蒙上，
这时戴上眼镜后便会感到视物模
糊，清晰度明显下降，所以应及时
用软布擦拭，同时最好每天用自
来水洗镜片，以保持镜片的高度
清晰。

● 专业验光才能最大限度保护眼睛 ●

泰安市王旭芳眼镜新泰平阳
路店验光师鲁效燕介绍，视力是眼
镜分辨能力的客观表现，视力的好
坏取决于眼睛网膜上聚焦的精确
性和视神经传导功能以及大脑皮
层视中枢的判断能力。视力的测量
主要依据取决于眼镜视网膜上视
细胞的最小分辨力及其表示方法，
习惯上是以被测者辨认视标的距
离比正常人辨认视标的距离来表
示。医学验光配镜是指用采用医学
检查、检测手段、根据患者眼睛的

真实屈光状态(远视、近视和散光)

进行的验光和配镜；与普通验光配
镜相比较，医学验光配镜具有准
确、科学、安全、可靠等特点，可以
最大程度地保护人眼的视觉健康。

鲁效燕说，现在的近视一般来
说多为假性近视，如果能够适当的
休息和治疗，注意用眼卫生，合理
使用眼镜，还有希望恢复正常视
力。而很多青少年因为缺乏相关认
知，以及家长的疏忽，通常都是直
接到普通的眼镜店选配眼镜，并没

有对真假近视进行辨别，错过了近
视治疗的最佳时机，导致了真性近
视的形成甚至是加深。所以说科学
配镜前，要进行正确的医学验光。要
注意，同学、朋友之间不要相互借戴
眼镜，因为每个人的近视度数和瞳
孔距离是不一样的，不合适的眼睛
可以导致眼睛疲劳、干涩不适等，长
期使用会进一步损害视力，加快近
视的发展。坚持每天两次眼保健操
可以缓解眼部的疲劳，但应做到穴
位准确、手法正确及力度适当。

王旭芳眼镜 眼镜专家

王旭芳，国家一级验光师，从事眼光15年，为3万余名屈

光不正患者眼光配镜。王旭芳眼镜连锁旗下拥有2个品牌、

23个店铺：王旭芳眼镜泰安校场街北首店、王旭芳眼镜新泰

平阳路东方时代广场店、王旭芳眼镜新泰青云路杞都宾馆

店、王旭芳眼镜沂源鹏欢现代城店、王旭芳眼镜沂源振兴路

店、姜玉坤眼镜博山西冶街北店、姜玉坤眼镜博山四路店、

姜玉坤眼镜博山一路店、姜玉坤眼镜博山西冶街南店、姜玉

坤眼镜博山新华店、姜玉坤眼镜博山老火车站店、姜玉坤眼

镜桓台中心大街店、姜玉坤眼镜桓台张北路店、姜玉坤眼镜

桓台中心大街分店、王旭芳眼镜莱芜凤城西大街店、姜玉坤

眼镜莱芜新时代庄园店、姜玉坤眼镜莱芜胜利南路店、姜玉

坤眼镜莱芜金莱广场店、姜玉坤眼镜钢城钢都大街洪沟店、

姜玉坤眼镜钢城城子坡集头店、王旭芳眼镜钢城钢都大街

银座商城店、王旭芳眼镜钢城钢城区府前大街店、博山西冶

街南首景德动店。

配眼镜就找

国家一级验光师王旭芳

泰安总店：0538—8987977(农大南门)；

新泰一店：0538—7234977(平阳路银座东方时代广场斜

对过)；

新泰二店：0538—7224977(不夜城南首)；

博山总店：0533—4163977(西冶街北首)；

博山四路店：0533—4193977(博山四路)；

博山新华店：0533—4153977(博山新华书店一楼)；

博山一路店：0533—4143977(博山一路)；

博山五分店：0533—4173977(西冶街南首361二楼)；

博山六分店：0533—8990087(西冶街景德东北邻)；

博山七分店：0533—4113977(老火车站对面)；

莱芜总店：0634—6777977(凤城西大街)；

莱芜一分店：0634—6226977(区政府对面)；

莱芜二分店：0634—6116977(胜利南路)；

莱芜三分店：0634—6233977(妇幼对面)；

钢城一店：0634—6994977(钢都大街洪沟段)；

钢城二店：0634—6885977(城子坡集头)；

钢城三店：0634—6990977(钢都大街银座商城斜对面)；

钢城四店：13156348940(钢城馨百超市对面)；

桓台一店：0533—7971765(中心大街)；

桓台二店：0533—6274876(张北路南段)；

桓台三店：0533—7975085(中心大街)；

沂源总店：0533—3226977(鹏欢现代城9—415号)；

沂源二分店：0533—3237967(振兴路19号)。

我国的近视率已接近30%，小学生22 . 7%患有近视，初中近视率猛增到55 . 8%高中生
70 . 3%人戴上眼镜，大学生近视比例高达80%。造成近视的因素主要是，遗传因素、环境因素、
个体因素、营养体质因素和睡眠因素，导致小学生近视的主要原因是作业做的太晚，使睡眠
不足，过度地看电视、玩电脑，摄入大量的蛋白质。中高考马上来临，王旭芳眼镜验光师提醒
各位家长，孩子要成绩不能丢了视力，晚上复习时灯光要适宜。

文/片 本报实习记者 巩克通

店长宋莉给顾客配镜。 本报记者 陈新 摄
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