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周六亲子大讲堂第八期开讲，参与家长越来越多

给给孩孩子子立立规规矩矩 家家长长别别一一言言堂堂
本报泰安5月18日讯 (记

者 白雪) 在亲子大讲堂的
互动环节中，发现家长会提出
一些孩子成长中的疑惑时，其
背后是因彼此的规则不清晰，
导致亲子关系的矛盾升级，齐
鲁晚报亲子大讲堂第八期与
大家进一步探讨家长与孩子
如何一起制定规则，构建和谐
亲子关系，做轻松愉快的的家
长。

在本报亲子课堂QQ群
中，每期都有很多家长报名参
与下期课程，而有些家长比较
忙碌无暇听课，在群中不断地
向去听课的家长讨教问题，孩
子是家长最宝贝的，未成年期
间的成长也是至关重要的，家
长能在百忙之中前来听节课，
对你一生也许是次重要的转
折。

【活动时间】
5月23日(周六)下午14：

00—16：00，13：45签到，请家
长朋友们为孩子们做好榜样，
准时到达！

【活动地点】
中七里社区服务中心三

楼报告厅。
【报名方式】
点开互动吧填写报名信

息
于老师，15866039878

【注意事项】
如果您想参与此次及以

后的活动，请加入本报报名
QQ群齐鲁晚报亲子课堂，群
号：115765651，通过报名，周
六下午会收到老师的确认电
话。公益讲座不收取任何费
用。欢迎大家来学习，更好陪
伴孩子的成长。

上期活动 家长来信：

生活中和孩子会出现各
种各样的冲突，当冲突降临，
作为一名智慧家长，如何有效
化解冲突让孩子和我们合作？

还是继续采取简单粗暴的呵
斥和惩罚呢？惩罚只会让孩子
的精力分散到如何报复家长
上面，而错失了对自己不当行
为的反悔以及思考修正错误
的机会。

换句话说，惩罚起的作用
是惩罚孩子，我们实际上剥夺
了他从内心深层对自己错误
行为的反省过程。所有的问题
都是孩子成长的资源。我们是
否能够充分抓住每一个冲突，
让孩子从中有所收获有所成
长才是最关键的。通过我们的
正确引导让孩子从麻烦的制
造者成为解决问题的积极参

与者。
当出现冲突的时候，海羚

教给我们代替惩罚的七个技
巧：家长在处理问题的时候一
定要控制好自己的情绪，用平
和的语气和孩子交流。

一是请孩子帮忙。把我们
家长的感受表达给孩子，让孩
子了解；二是明确表达强烈不
同意的立场(但不攻击孩子的
人格)；三是表明期望；四是提
供选择；五是告诉孩子怎样弥
补自己的错误；六是采取行
动；七是让孩子体验错误行为
的自然后果。

通过采取这种方式，让我
们家长和孩子都明白，当冲突
降临，孩子不是我们的仇敌也
不是受害者，不要把能量都消
耗在彼此的对抗上，争吵教训
不会带来任何好处，久而久之
只会让孩子逃避责任，而应该
把焦点放在解决问题上，不
放过任何一个学习的机会，
这样孩子收获的是解决问题
的方法，收获的是一种人生
态度。当孩子长大了，独自面
对问题的时候，不是逃避，推
脱，而是用积极的态度去解
决问题，这种能力是需要我
们家长用心培养的。让我们
一起践行吧！

(王建平)

为全力推进我市国家卫生城市创
建和迎接复审工作，组织动员广大团
员青年和志愿者积极投身“创卫”工
作，宣传“创卫”知识，弘扬文明新风，
提升城市品位，激发社会公众参与“创
卫”的积极性和主动性，5月17日，泰山
中学团委响应团市委关于创卫活动的
号召，开展了“一切改变从自己开
始——— 文明创卫，青春同行”志愿者日
活动。

此次活动由泰山中学团委组织，
高二团总支9班、15班两个支部的70余
名志愿者参加了活动。泰山中学志愿
者主要在岱宗大街路段进行志愿服
务，活动中志愿者们发扬奉献、互助、
友爱、进步的志愿者精神，不怕苦、不
怕累，克服困难，清理了路边随意张贴
的小广告，对人行道、绿化带中的垃圾
进行了清理，以实际行动号召广大市
民在日常生活中自觉做到“三不做，三
争做”，另外，泰山中学志愿者还热情
的向市民进行了创卫知识宣传，倡议
广大市民自觉维护公共卫生，保持市
容环境整洁，共同维护我市卫生整洁
的美好形象。整个路段泰山中学志愿
者成了一道亮丽的风景线，展示了当
代青年学生的良好形象，赢得了周围
群众高度的赞誉，影响和带动了周围
群众参与创卫的热情。

(李长合 孙太军）

泰山中学开展
志愿者日活动

◆5月16日，泰安市2015年中小学
生羽毛球联赛在康健羽毛球俱乐部顺
利落下帷幕。本次比赛设小学、初中、高
中三个组别并分设混合团体赛、单项
赛。来自全市22支代表队近200名运动
员经过3天的激烈角逐，泰安市第一实
验学校、泰安市实验学校、宁阳县第一
小学分获小学组团体总分前三名，泰安
六中、泰山学院附属中学、岱岳区化马
湾第一中学分获初中组团体总分前三
名，泰安二中、泰安一中、新泰市新汶中
学分获高中组团体总分前三名。

◆在刚刚结束的第十四届全国创
新英语大赛中泰安一中参赛选手取得
优异成绩。3名同学荣获全国一等奖；8
名同学获得全国二等奖；5名同学获得
全国三等奖。

◆近日，御碑楼小学全体教师在
学校教研活动会议上，对《山东省中小
学教学基本规范》的相关内容进行理
论学习。《规范》从教育科学的角度出
发，更加注重提高教育教学质量和学
校办学效益，注重教育的细节和过程
管理，注重学生的主体性和创造性。

(白雪)

教育资讯

27名学生获全国数理化
展示活动全国总决赛资格

山东省泰山中学根据第七届全国中学生数理化学科
能力展示活动章程，如下同学在第七届展示活动的初赛、
复赛(解题技巧及建模论文)中综合成绩优异，荣获2015年7

月底在深圳、香港举行的全国总决赛资格，名单如下：
2015年的高校应届毕业

生人数将再次刷新历史。巨
大的毕业学生人数带来的就
业压力不言而喻。但是有人
面对就业压力迎难而上，选
择学习IT技术进入IT行业
掘金。

据北大青鸟泰安校区就
业服务中心提供的数据的显
示，软件开发学员毕业后试
用期薪酬就已经超过了五
千。而拥有一年以上的工作
经验的学员更是可以轻松拿
到十万年薪。作为一个优秀
的正规品牌IT职业培训学
校，学校更注重学员实际动
手能力的全面提升。避免学
员纸上谈兵，没有实际动手
能力面临求职困难的窘境。

北大青鸟泰安校区为了
让学员能够扎实的掌握核心
软件开发技能，从管理，师
资，设备，课程，教学方法，教
学质量以及就业服务等多管
齐下，全面强化学校管理，严

格把关教学质量，让学员能
够真正的成长为企业紧缺的
使用IT技术精英。

校区针对大学生开设的
课程包括：学士后JAVA、学
士后.NET课程，专门针对大
学生和在职、待业人群精心
设计、打造的高端教育培训
产品，由权威学术界人士、政
府部门领导、知名软件企业
技术专家、以及IT产业的杰
出专家代表组成专家顾问
团，并由来自北大青鸟职业
教育研究院的专业技术开发
团队开发完成的。

北大青鸟泰安校区学士
后的课程也得到了国家劳动
与人力资源社会保障部的认
可，学员通过考试后可获得
国家承认的(JAVA、.NET)
高级软件开发专家认证证
书。学士后师课程历经3年的
设计研发于2010年11月18日
正式发布，五年来共培养了5
万余名学员进入IT行业。

大学生面对就业压力
该如何选择

姓名 年级 班级 学科
梁学辰 八年级 1 数学
李凝蔚 高一 17 物理
李腾飞 七年级 4 数学
李心怡 高一 10 数学
程雪 八年级 1 物理

韩一凡 八年级 1 物理
黄淑娴 高一 16 化学
李昊 高二 2 数学
李臻 高一 14 数学
刘骞 高一 16 数学

刘柯含 八年级 4 数学
刘统岭 高一 16 数学
刘馨怡 高一 17 物理
吕威 高二 4 数学

宁珍妮 高一 18 化学
潘庆斌 高一 11 化学
邵丽莎 八年级 5 数学
邵丽莎 八年级 5 物理
宋西峰 高二 19 物理
王晓 高二 6 物理

吴可楠 八年级 5 数学
徐相悦 九年级 2 化学
杨会鹏 九年级 1 物理
于梓涵 八年级 5 数学
张斌 高一 18 数学

张瑞阳 高一 14 数学
张亭亭 高一 18 数学
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