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铁铁三三赛赛招招四四名名金金牌牌小小记记者者
稿件署名刊发外，还将获得彩色铅笔一套

作品介绍：看看这位哥哥的功
夫，让人体会到一步的距离。
拍摄者：大俊
拍摄时间：5月17日
拍摄地点：市区

征稿启事：
读者来稿时，请提供以下

信息：1、作品名称及描述
2、拍摄时间 3、拍摄地点
4、作者姓名 5、联系电话、

通信地址。
投稿信箱：
wangshuai399@126 .com
QQ：846465852

阶梯电价小知识

2012年7月1日起，根据国家发改
委和山东省物价局的相关要求，山东
省开始试行居民阶梯电价，2014年7月
1日起进入正式实施阶段。有多个房产
证明(宅基地证)的住宅，且共同使用
一块电能表的，认定为合表居民客户，
合表居民用户暂不实行阶梯电价政
策，2015年7月1日抄见电量起，合表用
电价格每千瓦时上涨0 . 0081元，即低
压用电每千瓦时0 . 555元，高压用电每
千瓦时0 . 501元。

通讯员 王飞

5月19日早上7：30至下午5：00，水
务集团将对望岛山水家园DN300管道
实施碰头改造，届时停水施工将影响
山水家园用户的正常用水。

记者 王帅 整理

2015威海旅游

大讲堂开班

本报5月18日讯(记者 冯琳)
2015年威海旅游大讲堂开班啦！5月19

日—20日，威海旅游局组织的旅游大
讲堂活动举办。

活动邀请中国旅游研究院学术
委员会委员、国家级旅游实验教学示
范中心主任郑向敏教授就《经济学视
角下的酒店意识与管理理念》等课题
进行专题授课。涉旅工作人员将参与

“充电”。
旅游大讲堂活动是今年威海旅

游局组织开展的系列活动之一，邀请
了国内旅行社、星级饭店和旅游商品
方面的专家分别就《在线旅游的发展
与探究》、《餐饮业态创新及菜品研发
方向》、《旅游商品开发、营销与购物
管理》等课题进行讲解。

本报5月18日讯(记者 刘
洁) 23日上午9点，“奔跑吧，
铁人”将在半月湾铁人三项主
会场举行，现从2015届齐鲁晚
报小记者中招募4名“金牌小
记者”参与活动的采访，采访稿
件将在本报署名刊发。同时，

“金牌小记者”每人可获得金马
笔业有限公司提供的彩色铅笔
一套。

应招小记者须为2015届
齐鲁晚报小记者，考虑到写作
能力，招募面向小学3年级以
上(包括3年级)的小记者，名额

为4个，男女不限。应招小记者
拨打电话18863177982报名，
须向本报提供 2篇原创作文，
每篇字数在300字以上，体裁
不 限 ，作 文 发 送 至 邮 箱
164035461@qq.com，5月21日
截稿。应招成功的小记者将由
本报工作人员通知采访事宜。
小记者采访时需由家长陪同，
自带采访装备(采访本、笔等)。
每位小记者将获得威海金马笔
业有限公司提供的彩色铅笔一
套。

23日活动当天，由本报统

一授予绶带标识，活动结束后
本报将专门开辟版面刊发。应
招小记者须保证采访后能够将
采访内容用文章表达，按时投
稿。

2015年威海春季健康跑
活动中，王俊人、范鲁艺、江
颖、刘芳仪、毛雨馨5位小记者
不怕苦不怕累、大胆采访，圆
满完成了采访任务，在本报刊
发出了自己的稿件，成为了真
正的小记者，想和他们一样，
就别错过采访“奔跑吧，铁人”
的活动。

停水信息

体体彩彩

排列3第15131期中
奖号码为：7、7、4。

排列5第15131期中
奖号码为：7、7、4、7、2。

大乐透第15056期中
奖号码为前区：0 6、1 2、
19、26、35，后区：03、10。

齐鲁晚报·今日威海

新浪微博：
@今日威海

新闻热线：96706
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15906310630

投稿邮箱：jrwh002@163 .com

发行热线：5203337

广告热线：5203331

总编辑邮箱：jrwh001@163 .com
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本报讯 为确保圆满完成配电网
工程建设任务，乳山市供电公司高度
重视，加强协调，突出重点，统筹兼顾，
确保把配电网工程建成让群众满意、
让政府放心的德政工程、民心工程。

通讯员 于京洲

今今天天可可““抢抢””刘刘公公岛岛免免费费年年卡卡
本报5月18日讯(记者 冯

琳) 5月19日是中国旅游日，
当天市民可通过刘公岛景区官
方微博及官方微信参与抽奖活
动，一等奖为刘公岛免费年卡。

活动当天，刘公岛景区官
方微信及官方微博将推出相应
抽奖活动，按照活动要求参与
的亲们均有机会开抢大奖。一
等奖奖品为刘公岛免费年卡，

共6名，二等奖奖品为“刘公岛
+定远舰景区”套票，共10名，
三等奖为刘公岛纪念衬衫，共
40件。活动详情可参考刘公岛
官方微博及官方微信。

今今明明还还是是凉凉 后后天天热热起起来来
本报5月18日讯(记者 孙

丽娟) 这几天一直刮北风，气
温上不去。19日和20日，市区
的最高气温均在21℃左右。预
计21日的风向转为南风，气温
将快速回升，市区最高气温可
达27℃。

19日，多云，北风沿海5到
6级短时6到7级，内陆4到5级，
温度沿海 14℃到 21℃，内陆
1 3 ℃ 到 2 7 ℃ ，市 区 1 6 ℃ 到
22℃。

20日，晴间多云，北风沿
海5到6级，内陆4到5级，温度

沿海13℃到19℃，内陆13℃到
24℃，市区15℃到21℃。

21日，晴到多云，北风转
南风沿海 5到 6级，内陆 4到 5
级，温度沿海13℃到23℃，内
陆 11℃到 27℃，市区 15℃到
27℃。

一步之遥

作品名称：

香辣干锅虾

1、锅内倒少量油，烧至七成热，放
入虾炒到变色时捞出备用；

2、锅中留底油，烧到六成热时，调
成小火，下葱，姜，蒜，干辣椒，花椒，火
锅料炒到火锅料彻底融化，香气四溢；

3、放入虾，烹入料酒，生抽炒匀，
下芹菜段翻炒，调入盐，糖炒匀后关
火，撒上麻辣花生米即可出锅。

记者 冯琳 整理

速读

巧妇之炊

生活小点子

洋葱能治失眠，知道吗？

洋葱和生姜的气味有安神的作
用，使大脑皮层受到抑制，闻着这些气
味能帮助入睡。

方法：取洋葱适量，洗净，捣烂，置
于小瓶内，盖好，睡前稍开盖，闻其气
味，10分钟后即可入睡;也可以将15克
左右的生姜切碎，用纱布包裹置于枕
边，闻其芳香气味，便可安然入睡。这
两种方法一般在使用10天至1个月后
睡眠就会明显改善。

需要注意的是，洋葱和生姜能促进
睡眠，但有些调料则会导致失眠。失眠
者在临睡前最好不要吃辣椒、大葱、胡
椒、桂皮、芥末等辛辣刺激性的食物，以
免造成大脑神经兴奋，影响睡眠。

记者 王帅 整理
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