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想想东东山山再再起起，，闭闭门门造造车车管管用用吗吗
中国男篮再度闭关一月备战引发争议

本报记者 刘伟

5月18日，结束亚锦赛第一阶
段备战热身的中国男篮返京，随后
一个月的备战安排随即出炉。按照
日程表，中国男篮先在北京训练10
天左右，随后奔赴宁波北仑再次封
闭集训，总结改进第一阶段热身存
在的问题，备战第二阶段热身。针对
中国男篮闭门谢客查找问题的反思
方式，外界再次发出质疑：三场热身
赛67次失误，封闭集训真的能够解
决吗？

中国男篮备战长沙亚锦赛第一
阶段热身，以三连胜结束，然而这个
系列热身赛，从对手的挑选，到宫家
军自身的表现，自始至终都没有摆
脱过外界的质疑。所有质疑当中，三
场比赛高达67次失误的糟糕表现，
被媒体反复提及，且被描述为再次
刷新了球迷容忍的底线。

中国男篮三场热身失误居高不
下，原因是多方面的。其中有这支球
队组建时间短，队员们在一起缺乏
默契的缘故，也有很多球员在CBA
俱乐部本就属于边缘球员，或者因
为养伤错过了太多比赛，还需要在
实战当中找状态。

最重要的一点，还是这支年轻
的宫家军正规比赛打得太少，实战
经验不足，捏合不起全队，这才导致
了各种各样的失误。那么国家队大
把的集训时间都去哪儿了？答案是
用来抓体能，练基本功，恶补在俱乐
部时的欠账。那又该怎样减少失误
呢？自然是多打比赛，用比赛发现问
题，在比赛中解决问题。

然而中国篮球的现实，似乎永
远都同理论相去甚远。按照篮协方
面的安排，中国男篮这个夏天备战
亚锦赛，初步只安排了九场赛事，比
往年要少很多。这样做的初衷是规

避队员受伤的风险，这个思路放在
往年似乎没有多大问题，因为老将
居多的国家队时代，吃过频繁热身
一身伤病的苦，并且老队员多年在
一起打球，磨合本不成问题，最怕受
伤。

现如今大换血后的中国男篮，
最缺的是默契和磨合，伤病倒在其
次。这个时候，不调整思路，适当增
加热身场次，意味着年轻队员短期
内难以建立默契，失误在所难免。这
也是为什么宫帅最初设想的热身
失误个位数，到了正式比赛一下
子成了两位数。

在热身总场次无法改变
的前提下，中国男篮只能求
助于老思路：封闭集训，自
己发现问题解决问题。这
种早就被证明闭门造
车、出门可能不合辙
的体制内做法，再一
次不可避免地出
现。穿上了新鞋，
走着老路，史上
最艰苦亚锦赛
难 言 轻 松 ，只
能 是 雪 上 加
霜。

新华社太原５月１９日体育专电
（记者 孙亮全） 记者１９日从山
西汾酒男篮俱乐部获悉，前两个赛
季担任辽宁队助理教练的帕维切
维奇·米哈罗已加盟山西，并于１９
日飞抵太原。他将在接下来的一段
时间内带领山西男篮进行训练、比
赛。

今年５７岁的米哈罗来自欧洲
的黑山共和国，２０１３年加盟ＣＢＡ
辽宁队，是辽宁队近两个赛季取得
佳绩的幕后功臣。

山西男篮的新任主帅许晋哲
目前已经离开太原，返回台北调养
身体。米哈罗这次来太原的主要任
务是与山西汾酒俱乐部签订执教
合同，并在许晋哲养病的这段时间
里，负责山西男篮的训练、比赛，直
到许晋哲回归。

本报讯 5月22日，山东高速篮
球俱乐部拉拉队将前往北京，参加
2015青岛啤酒炫舞激情拉拉队冠军
赛，这是俱乐部首次入围该项赛事。

本次比赛共邀请了六支专业水
平最高、人气最旺的CBA职业俱乐
部拉拉队参加，除山东高速之外，北
京、广东等五家俱乐部拉拉队也将
参赛。冠军赛持续到6月10日，在此
期间，参赛队伍将上演四场精彩的
对决，争夺总冠军奖杯。
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入围全国冠军赛

辽宁实力外教
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面面对对热热身身赛赛
暴暴露露的的问问题题，，宫宫
指指导导真真打打算算关关起起
门门来来解解决决？？
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