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不不是是所所有有太太阳阳镜镜都都使使视视野野清清晰晰
记者实验得结论：只有偏光太阳镜才有这作用

今天小编和大家分享两篇文
章，可以说都是和运动健身有关的。

第一个是非常有意思的生活技
巧，大家都有这样的经历，如果鞋子
不小心进水，鞋子就会变滑，不容易
贴脚。对于许多野外探险爱好者来
说，有很多的小技巧是在野外活动
中必须掌握的。不过只要你学会这
一个小技巧，保证你不会有鞋太松
的问题，或者因为磨擦而产生的水
泡！小技巧的关键就是在大家经常
会忽略的地方——— 用来穿鞋带的最
后一个小孔。

第二篇文章是关于如何减掉肚
子的赘肉的。肚子上的赘肉，不仅影
响帅哥美女的形象，它还使患心脏
病、二型糖尿病、胰岛素抵抗等疾病
的概率大大增加。小编今天推荐的
这篇文章，通过文字与视频结合，让
你立马学会几个最有效的动作。

关 注 逸 周 末 公 众 微 信 号
(qiluyizhoumo)查看详细内容吧，点
击逸周末微信页面右上角头像，还
可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开通
了,欢迎亲们回家。

系鞋带最后的孔

竟有这样的用处！

“纸条”是本报日子版开设的一
个固定栏目，读者有疑问可“递纸
条”，本报请有关专家做出解答，对
于关注率高的纸条我们还将给予奖
励。

目前递纸条的方式现在有三种
了,拨打96706；将纸条内容及个人联
系 方 式 发 送 到 邮 箱 q l z h i t i a o @
163 .com；还可以给齐鲁晚报逸周末
官方微信（qiluyizhoumo）发信息:我
要递纸条+姓名+联系方式+纸条内
容。如果您的问题关注度足够高,还
可以得到百元奖金哦 !现在 ,选择一
种你习惯的方式 ,一起递纸条挣奖
金过好日子!

请您递纸条

“雨天戴上太阳镜能使
得视野变清晰，司机朋友上
路有了新法宝。”近日，有朋
友在微信圈中晒出了自己
的感想。真是这样吗？本期
实验室用实验证实，只有戴
偏光太阳镜才能使雨天下
的视野更清晰，普通太阳镜
不具有这种功能。

本报记者 孙娜娜

今今日日小小满满，，天天虽虽凉凉爽爽但但暑暑日日不不远远
专家：这时应更加注意预防肠胃疾病

本报济南5月20日讯（记者
任磊磊） 5月21日，被现在

的年轻人标榜成了表白日，殊
不知按农历来算，这天恰好是
24节气的小满。小满这天全省
气温尚算清爽，不过按照古人

节气记录，小满以后气温开始
攀升，自此要注意防暑降温。

从往年记录来看，小满时
节，我国大部分地区日均气温
在22℃以上，黄河以南到长江
中下游地区则开始出现35℃以
上的高温天气。养生专家称，此
时节，应尽量避免午后高温时段
的户外活动，并注意防暑降温；
户外或者高温条件下的作业人
员应采取防护措施；必要时准备
一些常用的防暑降温药品。当然

也不要贪凉，暑天食用过多冷饮
消暑降温，易引起胃肠不适而出
现腹痛、腹泻等症，由于小孩消
化系统发育尚未健全，老人脏腑
机能逐渐消退，所以小孩和老
人更易出现此种情况。

不过未来三天，我省天气
还算比较凉爽，据省气象局预
报，最高温未超过30℃。我省未
来三天具体天气情况如下：

21日白天，全省天气晴间
多云。最低气温：全省一般在

15℃左右。最高气温：内陆地区
28℃左右，沿海地区24℃左右。

21日夜间到22日白天，全
省天气多云。最低气温：全省一
般在17℃左右。最高气温：内陆
地区28℃左右，沿海地区25℃
左右。

22日夜间到23日白天，全
省天气多云转晴。最低气温：内
陆地区 1 7℃左右，沿海地区
15℃左右。最高气温：内陆地区
30℃左右，沿海地区27℃左右。

看天

调查>> 虽同为太阳镜，但名堂并不同
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专家>>

辨别是不是

偏光太阳镜有小窍门

为什么两者会有这么大的区别？东营雪亮眼
镜东三路旗舰店经理吴连荣介绍，偏光太阳镜是
根据光线的偏振原理做的，就像是在人眼前加了
一道百叶窗，把原本从各个方向射来的杂乱无章
的光线整理成平行光线，再进入我们的眼球。下雨
天，整个路面和周围物体都淋到雨了，这时候有很
多雨水的反射光，会使得眼前视野变得模糊。当加
了偏振光后就把反射光削弱了，没有反射光的干
扰视野就变得清晰了。

那么如何鉴别一个太阳镜是普通太阳镜还是
偏光太阳镜呢？找一个液晶显示屏，将眼镜水平对
着屏幕，这时镜片没有变化，接着把眼镜向上或向
下旋转大约45°，就会看到镜片的颜色变深，再转
动又恢复正常，这就是偏光镜片，如果无论怎样转
动视野都没有变化，就不是偏光片。（注意一定要
是液晶显示屏）在眼镜店中也有专门的偏光测试
片能检测您戴的太阳镜是否偏光太阳镜。

吴连荣说:“普通太阳镜和偏光太阳镜都有高
低价的产品，偏光太阳镜在市场中也非常普遍。
不能说偏光太阳镜就一定比普通太阳镜好，适合
自己的才是好的。”

实验>> 晴天雨天不同镜子效果都差很大
实验选用的是东营一家品牌眼

镜的产品，整个实验选择在私家轿车
内进行。

实验这天天气晴朗，实验员分别
戴上普通太阳镜和偏光太阳镜感受两
者的差别。实验员得出的直感结论：戴
上偏光太阳镜视野立马变清晰了，汽
车玻璃反射出的刺眼光线也变得柔
和了。跟普通太阳镜相比要好得多。

记者随后用相机镜头记录下两
种太阳镜下的视野，对比发现，透过
偏光太阳镜镜片和汽车前玻璃，能清
楚看见5米外的行人和绿化带中的月
季花。而透过普通太阳镜，并不能看

清楚马路上的行人和鲜花。
之后，实验员向汽车玻璃上频繁

泼水，同时汽车刮雨器开始工作，模
拟大雨天气。坐在汽车内的实验员立
刻感觉视线模糊了。于是她分别戴上
两种太阳镜。“戴上普通太阳镜眼前
一片模糊，而且视野变暗，还不如不
戴太阳镜呢。而戴上偏光太阳镜视野
变得清晰了，几乎看不到雨点，能清
晰地看见马路上的汽车和行人。”

记者从相机中观察到，透过普通
太阳镜，汽车玻璃外的视野一片模糊，
根本看不清马路上的车辆，而透过偏
光太阳镜依旧能看清楚路上的行人。

记者了解到，在多数人的印象中，
太阳镜的作用就是阻挡紫外线、阻挡
强光，但记者了解到，普通太阳镜和偏
光太阳镜还是有区别的。

太阳镜一般分三种，一种是遮阳
镜，能帮助遮挡强光，减轻眼疲劳和强
光刺激对眼造成的伤害；一种是装饰
太阳镜，色彩丰富、款式多样，装饰作

用强于实际遮阳作用；另一种是偏光
太阳镜，既能遮阳、对抗紫外线、消除
杂乱无章的乱光，又具有防强光，使视
野更清晰、更自然的特点。户外活动，
开车、旅游、滑雪、钓鱼等都适用。

按照这样的原理，偏光太阳镜确实
有可能会使雨天下的视野更清晰。事实
果真如此吗？通过实验验证一下吧。

两种太阳镜在雨天视野情况比较，前者为偏光太阳镜，后者为普通太阳镜。 本报记者 张小倩 摄
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