
消费者不必崇拜“洋品牌”

短短几年间，床垫产品的消费
正突破着人们的想象。在济南，仅
一家大型家居卖场内，就有近30个
大大小小的软床床垫品牌，其中
“洋品牌”占了较大的比重。消费
者徐先生在买床垫时，遇到了这样
的困惑：“现在的床垫差价太大
了，从几百元到几万元，特别是一
些进口品牌，起码都得上万。凭什
么进口的就那么贵呢？”

其实，这些“洋品牌”分为几
种情况，一种是确实是国外品牌，
生产设备与原料均来自国外，但是
生产线在国内；有的是国内品牌与
国外品牌有合作；还有就是只是名
字“洋气”的国内品牌。据业内人
士透露，床垫高价的主要原因是租
金和运营。“床垫产品的原料即使
采购自国外，也并非那么昂贵。在
生产全球化的今天，采购生产成本
并不高，很多品牌将床垫当做奢侈

品来销售，商业运营成本远高于生
产成本，这也需要消费者买单。”
对于大多数普通消费者而言，床垫
产品的最重要内核是舒适度和支撑
性，完全没必要盲目“崇洋”。

合适床垫有助睡眠

目前市场上出售的床垫分类很
多，乳胶床垫、弹簧床垫、棕垫、
记忆棉床垫、水垫、气垫、3D床
垫等不同的种类，在价格方面则从
几百元到数万元不等。到底什么样
的床垫利于睡眠？

有专家表示：人在夜晚入睡
后，脊椎骨会呈现S形。如果平躺
时感到腰部悬空，即表示床垫太
硬；如果腰部和臀部位置下陷导致
身体不在一个水平面，说明床太
软，承托力不够。理想的床垫应是
感觉到身体贴着床垫，肩、腰、臀
完全贴合，不留空隙，脊椎骨则是
保持自然放松状态。舒适贴身的床
垫可以缓解脊椎的疲劳，帮助预防

疾病的发生。若床垫不舒适，人们
在睡眠当中的翻身次数会明显增
多，而每次翻身则大脑都将运转5
分钟，这就不利于持续深度睡眠。

小动作选适合的床垫

要买到最适合自己的床垫，可
以掌握以下几个小技巧。一测：在
选购前先测量好所需床垫的尺寸。
二望：用肉眼看床垫大小、外形是
否合适。三闻：用鼻子闻床垫有没

有异味。四问：问想知道的问题，
如有关床垫的面层用料、价格、保
养或注意事项。五拍：用手拍床
垫，感觉一下是否太松软或太坚
硬，回弹力如何；再用手重压，看
是否绷紧有力；最后用手在床垫
四周四角轻压，看这些边角是否
有弹性。六试：亲自躺在所选购
的床垫上试一下。先仰卧，感觉
到腰背部都能贴着床垫，让床垫充
分承托。

如果床垫太坚硬、弹性差，平

卧在上面，可以感觉到腰部不能贴
着床垫，有空隙，可让一个放平的
手掌通过。如果平卧时全身下坠，
腰背变曲，表示床垫太松软，缺乏
应有的承托和支撑力。为了辨识
床垫的弹性是否良好，可以用膝
盖试压床面或在床角坐下来，试
试受压的床垫是否能很快恢复原
状。另外，在仰卧或翻转身体时
还要细心留意床垫内部有没有噪
音。

(牛雯静)

买买床床垫垫，，何何须须去去东东南南亚亚？？
这两年，去东南亚旅游的人越来越多，没想到带火了乳胶床

垫。不少人在回国时都会从当地买一两张床垫运回国，笔者身边
就不乏这样的例子。他们千里迢迢把床垫从东南亚运回中国，无
非是图乳胶保真天然，价格较低。但是也反映出更深层次的一种
情况，现在人们对健康家居的关注，特别是对床垫的要求越来越
高了。其实，床垫的好坏，并非是产自哪里就一定更好，更重要
的是要看是否适合自己的身体。因此，即使是去东南亚，买了一
张上好的乳胶床垫，如果不适合自己，那也是白费工夫。
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