
海洋“大胖子”——— 鲸鱼长寿之谜？
肥胖是三高、心脑血管病的根源。然

而重达几十吨、上百吨，脂肪比例超过
4 0 %的大鲸鱼却能活过一百岁，成为海
洋寿星。

进一步研究发现，在鲸鱼体内提取的
--欧米伽3鱼油，富含DHA和EPA，能够净
化血液、软化血管，对防治高血压、冠心
病、中风、老年痴呆、提高免疫力极为有
效，被世界医学界誉为“21世纪最伟大的
发现”。

紫光集团欧米伽3鱼油
原价3960元/(12瓶6个月)，现免费发放!

为了让更多中老年人消除慢性病，国
家补贴由清华紫光集团发放欧米伽 3鱼
油，以下人群均可拨打电话400-0625-660
报名申领：

1、心脑血管病、糖尿病、老年痴呆症、

失眠健忘、关节炎、老花眼、耳聋耳鸣、脂
肪肝、三高、肥胖患者。

2、本次欧米伽3鱼油公益发放活动，
山东限量发放2000瓶，前100名报名申请
的患者，申请12瓶再送12瓶，绝不多送，送
完为止，税费自理，严禁冒领、一人多领。

郑重承诺：本次发放的欧米伽3鱼油
均为紫光集团生产的正品，支持全国防伪
查询，一粒达不到国家标准，10倍赔偿。

申领热线：400-0625-660

一定要看！
这不是普通的鱼油 ,

这不是几粒的试用装 !紫
光名牌正品 ,一瓶60粒 ,能
吃半个月 !欧米伽 3国家
315防伪标识欧米伽3主
要成份DHA、EPA含量高。
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关注三中搬迁

目前，烟台市区为市民熟知的中
学有一中、二中、三中以及四中等，去
年二中高中部迁往烟台高新区；今年
同样位于市区的烟台三中也将迁出市
区，在南部新区建设一所新的烟台三
中。此外，烟台一职以及烟台艺校也将
陆续搬迁。

这一方面进一步促进了这些搬迁
学校的长远发展，因为从地理位置上
讲，这些学校老校区地处老城区中心，
周边配套齐全。但随着城市的发展，一

些弊端也显现出来，比如交通拥挤，环
境嘈杂，空间狭小等。新校区虽然离老
城区中心地带有一定的距离，但周边
道路宽阔，交通顺畅，且新校区校舍宽
敞，设施先进，环境优雅。学生公寓宽
敞明亮，每间都配备有独立卫生间，生
活条件比老校区提升很大。

同时这些都将进一步促进区域内
教育资源均衡布局，缩小学校与学校、
城郊与城区的差距，让每一个家庭都
能公平、便利地享受优质教育。

多知道点

学校布局调整促进教育均衡

警惕被偷换概念的“学区房”
为了让孩子接受更优质的教育资

源，很多家长把目光投向学区房。拥有
优质学区资源的楼盘也在“学区房”
概念的推动下，房价越炒越高。市区
优质高中陆续搬迁，不少房地产商瞅
准商机，打出“学区房”的招牌。不过，
记者从市教育局获悉，“划片入学”要

求就近招生的只有小学和初中，迁至
高新区的二中高中部以及搬到黄务的
三中高中部，根本不存在“划片入学”
的问题。这就意味着，即使房子买到那
边，将来孩子成绩不够依然上不了这
些高中。

本报记者 李楠楠

本报5月20日讯(记者 李楠楠)
20日，烟台三中举行校园开放活动。记
者现场了解到，今年暑假三中正式启动
学校搬迁工作，今年的初中和高中新生
都将在黄务新校区就读。今年三中总校
和分校高中一体招生，高一计划招收18

个班。搬迁后没有总校分校之分，只分
高中部和初中部。

20日是烟台三中校园开放周首日，
虽然是工作日但依然有不少家长来校
咨询，咨询的热点主要集中在学校何时
搬迁以及今年的招生计划和政策，三中
老师都给与了详细解答。

据介绍，三中将于2015年暑假正
式启动学校搬迁工作。同时，根据部
分学生和家长的要求，新学年的高三
和初四的学生将留在烟台三中分校
(即青年南路117号)完成毕业学年的学
业，这一安排主要是基于毕业班学生的
特点，方便学生生活做出的。搬迁后，原
有的其他年级学生和新招收的初始年
级学生将统一搬迁至黄务新校区。

新校区地处南部新城黄务姜家疃，
东临青年南路，西临城铁芝罘站。占地
四百余亩，建设面积20余万平方米，共
分初中部和高中部两个校区，其中高
中部设计班额60个班，初中部设计班
额48个班。计划投资五个多亿，班级全
部配备最先进的二代班班通。教室里
大小屏互动的触控一体机将取代原来
的电子白板加投影。高中部配备理化生
实验室各10间，其中普通实验室各8间，
数字探究实验室各2间。新校区学生宿
舍为6人一间，每间有独立卫生间。

新校区配备高水准录播教室 3

间，将会有更多的精品课程通过网络

推送给师生进行观看，更好地促进教
师间的教研交流，提升教师的整体教
学水平，同时促进了教育资源的均衡
发展。

从今年起，三中和三中分校实行一
体招生，搬迁后新校区不再有分校，只
有初中部和高中部，新高一计划招收18

个班，每班班额56人，其中招收招生总
数5%的艺体特长生，包括篮球7人，排

球7人，田径5人，音乐12人，美术12人，
其他7人，共50人。

学校搬迁后，芝罘区政府将积极协
调公交运管部门根据实际情况增加或
调整经过新校区的公交车次，方便学
生出行。目前，新校区还在进行紧张地
施工及后期配套阶段，尚未移交给学
校，学校无法组织新校区的参观，出于安
全原因，学校也不建议家长到新校区。

烟烟台台三三中中今今年年暑暑假假搬搬到到黄黄务务
总校分校高中一体招生，高一计划招收18个班，含50名艺体特长生

新高一实行选课走班制

根据省教育厅的统一要求，新一届高一
不再分大小实验班，都是平行班级，学生根
据自己的情况和未来的发展需求选择不同
的学习模块，实行选课走班制教学，尊重学
生的自主选择，突出学生的个性发展。

新一届高一基本上是高三教师的又一
轮循环，年龄结构比较好，班主任多是中青
年骨干教师，基本上是本科以上学历，研究
生达到近20%。

新高一实行选课走班制，基于学生学科
基础和学习需要，采取自主申请和学校审核
双向选择的方式，进行分层走班教学，并实
行流动管理。期中、期末考试后，学生根据自
己学科的学习情况，申请进入更高层次或低
一个层次进行学习。

根据芝罘区教体局的统一安排，初中毕
业生在中考成绩公布后，于7月2日前后统一
填报普通高中志愿，学生和家长可以根据自
己的情况填报相关志愿。学校的艺术和体育
特长生将按公布的时间和条件统一进行面
试，再综合中考成绩和志愿情况择优录取。

普通高中班(含艺体特长生)的学费按
物价部门的统一标准执行。省级规范化学
校，每学期每生学费800元。

符合烟台市2015年中考招生条件的初
中应届芝罘区户口毕业生均可报名三中艺
体特长生。

其中，艺术类需要具备较好音乐、美术
基础。体育类：田径需取得国家二级运动员
(及以上)资格，并在市级比赛中获得前六名
或区级比赛前三名。篮球需有较好的技术基
础的男生(身高1 . 9米以上优先考虑)。排球需
有一定的训练基础，身高不低于1 . 85米的男
生(水平高的可适当放宽)。

体育生报名从即日起至5月28日，艺术生
报名从即日起至6月10日。专业考试时间：艺
术6月16日上午8：00-11：30；田径5月30日上午
9：00，排球5月30日下午2：30，篮球5月31日上
午9:00。专业考试地点：艺术生在烟台三中艺
术活动室(操场北楼二楼)；体育生在学校体
育场、体育馆。

艺体特长生开始报名

今年三中初中部初一招生报名开始，与
以往不同，今年初中部只接受户籍为山东省
内的小学毕业生，报名时间从即日起到6月
26日结束，节假日不休，报名地点在烟台三
中分校。

报名时家长须带户口本和学生的1寸免
冠近照2张，参加特长展示的学生同时带相
关证明和原件的复印件。

学 校 高 中 部 咨 询 电 话 ：6 2 4 2 9 3 3 、
6244653、6293067；初中部咨询电话：6285394、
6646925。

本报记者 李楠楠 通讯员 李涛

小升初只接受

省内生源报名

延伸阅读

20日，刚参加过烟台三中校园开放活动的两位学生家长站在三中新校区门前参观看新校区建筑。 本报记者 吕奇 摄

烟台三中
新校区建筑物已
基本完工，接下
来将进行配套设
施建设。 本报
记者 吕奇 摄

参加活动
的家长们认真地
听老师讲解学校
概况。 通讯员

盖艳芹 摄
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