
孩孩子子反反复复咳咳嗽嗽 当当心心患患上上哮哮喘喘
专家提醒，如果孩子出现反复咳嗽、呼吸困难、胸闷等症状时，要及时到医院检查

据王翠华介绍，儿童哮喘病人
多属过敏性体质，而这种过敏性体
质与遗传有关，属于多基因遗传；引
发儿童哮喘的外因主要是过敏原，
如各种花粉、羽毛、烟尘、螨等，而呼
吸道病毒感染是儿童哮喘的重要
致病因素。“哮喘临床表现为反复发
作的喘息、呼吸困难、胸闷或咳嗽等
症状，且常在夜间或清晨发作、加
剧，如果孩子出现这种情况，建议到
医疗机构进行检查。”

“儿童应尽量回避花粉、尘螨
等过敏原，保持家庭环境清洁，并
保持干燥，避免大量霉菌的滋生；
长期不用的衣物也应该定期暴
晒，尤其是沙发、床单、窗帘等物
品要勤洗勤换，勤开窗通风。”王

翠华说，烟雾是很多哮喘患者的
大敌，极容易诱发病症。因此患儿
家庭要营造无烟环境，杜绝二手
烟对孩子的伤害。

据菏泽市立医院儿科护士长
汤林介绍，一个良好的环境对儿童
哮喘的护理很重要，“保持室内空气
新鲜、流通、没有刺激性气味，同时
室内物品应简单、不铺地毯、不放花
草，勤洗床上用品，勤晒洗床单、枕
头等，室内应避免养宠物，特别是会
掉皮屑、毛发的动物。”

同时，哮喘患者日常饮食口
味应以清淡为主，要避免高糖、高
脂肪和高盐分的食物以及冷饮、
辛辣等刺激性食物，宜少食多餐，
不可吃得过饱。

天气较好，丝毫不

会影响您出行的心情。
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本报记者 李德领

8岁的小王反复咳嗽且持续一个多月，家人以为只是感冒，到
医院检查发现得了哮喘。记者从菏泽市立医院了解到，这种情况
在儿童中屡见不鲜。据菏泽市立医院儿科副主任、儿科三病区主
任王翠华介绍，哮喘不是中老年人的专利，如果孩子出现反复咳
嗽、呼吸困难、胸闷等症状时，要及时到医院进行检查。

“回避过敏原，还要保持家庭环境清洁”

“孩子才8岁，怎么就得哮喘
呢？”菏泽市立医院儿科住院病房的
李女士始终不肯相信自己的孩子
与哮喘有关系。最近孩子一直咳嗽，
有时还有胸闷气短的症状，一直以
为只是感冒，就没当回事，前天晚上
忽然剧烈咳嗽，还出现呼吸困难的
症状，及急忙送到医院了，经过医院
检查，孩子原来得的是哮喘。

无独有偶，与李女士孩子相似
的还有马女士，“孩子咳嗽一个多
月了，每次在卫生室看病，医生都

说是感冒，药也吃了但一直持续不
见好，原来是患上了哮喘。”

据菏泽市立医院儿科副主任、儿
科三病区主任王翠华介绍，哮喘是一
种慢性气道炎症，这种慢性炎症导致
气道反应性增加，气流受限，引起反
复发作性的喘、胸闷、咳嗽，“很多人
都认为哮喘是中老年人的专利，其实
不然，孩子反复咳嗽、胸闷不少家长
以为只是感冒、或者支气管炎等，不
少家长都是在孩子咳嗽严重或者呼
吸困难时才来医院治疗。”

“哮喘不仅是中老年人的专利，当心孩子也会得”

小满养生该吃啥 吃苦尝鲜皆适宜

今日16时45分，将迎来
二十四节气之一的小满，预
示着夏季闷热潮湿的天气
将要来临。此后人体生理活
动也转入旺盛期，消耗的营
养物质为二十四节气中最
多。盛夏就要来啦，你准备
好了吗？

一、苦菜当令
小满吃苦菜。苦菜含有

蛋白质、脂肪、碳水化合物
以及多种无机盐、维生素等
营养成分，可清热、凉血、解
毒，对疖肿、吐血、鼻出血、
便秘、感冒等都有很好的防
治作用；杀菌消炎，对黄疸
性肝炎、咽喉炎、细菌性痢
疾、感冒发热及慢性气管
炎、扁桃体炎等均有一定疗
效；还能防治糖尿病、宫颈
癌、直肠癌等。

宜忌人群：一般人，肥
胖、糖尿病、黄疸性肝炎、流
感、大便干结等症患者都可
食用，脾胃虚寒者禁食。

特别提醒：吃前一定要
先用开水焯烫，这样可以除
去草酸，有利于钙的吸收。

二、小满三鲜
农谚中有“小满见三

鲜”之说。“小满三鲜”为：黄
瓜、蒜薹和樱桃。

黄瓜
黄瓜含有胡萝卜素，B、

C族维生素，钙、磷、铁等无
机盐及丰富的植物化学物
质。常吃黄瓜有利于降脂、
降血糖、抗肿瘤、抗氧化，预
防大便干结，对糖尿病、高
血压、高血脂、肥胖、便秘等
症患者有好处；经常食用或

贴敷、捣汁涂擦皮肤，还能
有效润肤，减缓皮肤老化，
减少皱纹产生。

推荐吃法：当水果洗净
生吃、凉拌、煮食、清炒、做
汤均可，如凉拌黄瓜、糖醋
黄瓜、紫菜黄瓜汤、黄瓜蒲
公英粥、蓑衣黄瓜等。

宜忌人群：平常人及糖
尿病、肥胖、高血压、高血
脂、水肿、癌症、酗酒等人群
都适宜；脾胃虚弱、腹痛腹
泻者不宜食用。

特别提醒：有水肿、高
血压、心脏病、肾脏疾病、妊
高症者不适合吃盐腌黄瓜；
黄瓜不适宜和富含维生素C

的食物一起食用，比如黄瓜
拌番茄；黄瓜不宜多吃，每
天最好1根到2根；黄瓜尾部
含有较多苦味素，具有生物
活性，预处理时不要把黄瓜
尾部全部丢掉。

蒜薹
蒜薹含有糖类、粗纤

维、胡萝卜素、尼克酸、钙、
磷及维生素A、B2、C等营养
成分，还含有大蒜素等食物
化学物质。蒜薹有驱虫、抗
感染、抗氧化、预防便秘及
癌症的功效。

推荐吃法：盐腌、炒食
均可，如香椿拌蒜薹、蒜薹
炒肉丝、糖醋蒜薹等。

宜忌人群：一般人群及
便秘、肥胖者均可食用；胃
肠道溃疡、胃肠炎患者禁
食。

樱桃
中医认为：樱桃性温，

味甘微酸；入脾、肝经，具有
补中益气，健脾和胃、祛风
胜湿、嫩白皮肤、去皱消斑

的功效。
樱桃可营养肌肤，提高

机体免疫力，预防心血管
病，防癌抗癌；其富含胡萝
卜素，有助于维持正常视觉
功能、促进儿童生长发育、
维持上皮细胞的完整性并
预防呼吸道感染和腹泻。

宜忌人群：适用于脾胃
虚寒、便溏腹泻、食欲不振、
贫血、乏力者和痛风、关节
炎、慢性肝炎病人；热性病
及虚热咳嗽、便秘者忌食，
肾功能不全、少尿者慎食。、

（宗禾）

雾化吸入是低龄幼儿哮喘治疗的主要方式。 本报记者 李德领 摄
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