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生生死死9900秒秒：：马马拉拉松松赛赛场场跑跑赢赢死死神神
大三学生比赛中心脏骤停，三位“白衣天使”和死神竞速

小吕是山东财经大学的一名
大三学生，平时爱好长跑，每周也
能保持三四天的锻炼量。去年，他
还曾参加过在泰安举办的马拉松
大赛。眼瞅着自己即将迈进大四
的门槛，以后可能没有机会再参
加自己喜爱的长跑，听说今年4月
26日在东营有场国际马拉松大
赛，小吕便报名参加了半程比赛。

可是，当天上午，刚刚跑过18

公里路标的他，忽然一下子晕倒
在右侧赛道上，完全丧失了意识。
正当大赛组织方的志愿者手足无
措时，几名举着“白衣天使乐跑
团”旗帜的参赛者跑了过来。

“白衣天使乐跑团”由几名四
五十岁的中年人组成，他们来自
济南，是济南市历城区马拉松协
会的会员。因为会员大多都是医
生和护士，就给自己的团队取了

这么个名字。
跑在团队前面拍照的李绍庆

发现前面聚集了不少人，一名年
轻人躺在地上，脸色发青。虽然李
绍庆不是医护人员，但他知道，自
己的队友都是常年与病号打交
道，他马上让围观者让出一条道，
将吴晓霞、韩友群、马合亮三名队
友招呼过来，让他们看看这小伙
子怎么样了。

今年57岁的吴晓霞退休前是
山东省荣军总医院的护士，有着
近40年的临床医护经验，她曾和
跑友救回在跑步时心脏骤停的丈
夫，因此对马拉松比赛中发生的
昏厥事件格外敏感。她发现小吕
的口角有白沫流出，既没有意识
也没有呼吸。吴晓霞一摸小吕的
胸口，发现他的心跳已经停止了。

“如果抢救不及时，很快他就

会大脑缺氧，甚至死亡。”容不得
丝毫犹豫，吴晓霞立刻和济南市
中心医院的医生韩友群、马合亮
一起，对小吕进行心肺复苏。

马合亮抬起小吕的头，吴晓
霞按压心脏，韩友群则为小吕进
行口对口人工呼吸。吴晓霞一边
按压，一边数着次数，按到30次，
韩友群便捏住小吕的鼻子，给他
吹两口气。三位“白衣天使”争分

夺秒，一刻都不敢停止，生怕这个
脆弱的生命转瞬即逝。

在短暂却又无比漫长的一分
半钟后，小吕的心脏终于重新跳
动起来。不过情况依然不容乐观，
他依然没有意识，并且心脏跳动
得特别快。他们不敢大意，一直等
到十分钟后救护车到来，将小吕
送至医院，才重新继续团队的马
拉松。

在对小吕实施心脏按压时，
吴晓霞的膝盖跪在地上磨破了
皮，直到比赛结束她才发现。“后
来知道那孩子脱离了生命危险，
我们都特别高兴。”韩友群说，回
到济南以后，他们几人还特地吃
了一顿饭，庆祝这场在马拉松比
赛中与死神对决的胜利。“作为一
名医生，最高兴的事就是能把人
救过来。”

自2010年就参加各种马拉
松比赛的吴晓霞表示，在长跑时

心脏骤停的现象其实并不少见，
跑马拉松的人学习心肺复苏术
和急救方法，还是很有必要的，
以防意外发生。

“可能是马拉松比赛的前一
周我比较劳累，加上当天天气
热，因为是参加比赛，我跑步的
速度也比平时快一些，在我还没
有意识到的时候，就已经倒下
了。我根本不知道自己是怎么晕
倒的，从晕倒到醒来这段时间，
一点记忆都没有了。”小吕说，自

己醒来后，发现躺在重症监护室
里，他还不知发生了什么。“当时
我还能坐起来，身体除了虚弱一
些，没有什么大碍，第二天就转
到普通病房了。”

当知道自己心脏曾经骤停过
时，他对这几名“白衣天使”充满
了感激。“多亏几位好心人，我才
捡了一条命回来，我真的非常感
谢他们。”回到济南后，小吕去医
院做了全面检查，确定心脏没事，
近日已经重返学校上课。

23岁的大三学生小吕没
有想到，自己在4月26日参加
的东营国际马拉松赛，差点
成为他人生参加的最后一场
比赛。当天，在跑到18公里处
时，小吕突然晕倒、心脏骤
停，同时参赛的“白衣天使乐
跑团”几位医护人员第一时
间展开急救，在生死90秒间将
小吕从死亡线上拉了回来。

本报见习记者 王晓莹
实习生 王风伟
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三位“白衣天使”齐出手，让小伙心跳复苏

被救小伙恢复健康，重返学校上课

吴晓霞、韩友群在现场对小吕进行急救。(图片由受访者提供)
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