
今 日 威 海

““驰驰骋骋吧吧，，铁铁人人””即即日日开开始始报报名名
6月14日正式启动，接受团体和个人报名

本报5月25日讯(记者 刘
洁) 25日，记者从威海市体育
局获悉，威海启动2015年威海
铁人三项赛主题系列活动第二
季“驰骋吧，铁人”活动，威海籍
运动员、业余运动员，铁人三
项、自行车骑行爱好者可免费
报名。

活动由威海市体育局、东部
滨海新城建设指挥部办公室主
办，威海市自行车运动协会、威
海市铁人三项运动协会、齐鲁晚
报·今日威海承办，6月14日9:00
-11:30，“向东向海向未来———
走进滨海新城”2015年铁三系
列活动第二季“驰骋吧，铁人”将
开赛。比赛将在东部滨海新城石
家河公园内举行，威海籍运动
员、业余运动员，铁人三项或自
行车骑行爱好者都可免费报名，
活动限报800人，报满为止。

组委会同时接受团体和个
人报名，报名截止到6月11日，

各团体限报30人，分男子组、女
子组和青少年组。比赛在东部滨
海新城石家河公园内进行，单圈
由石家河公园景观路、环海路组
成，约6千米。男子组和女子组
比赛共骑行10圈，路线全长60
千米；青少年组共骑行5圈，路
线全长30千米。各组别运动员
按报名顺序出发，根据完成全程
时间(人工计时)计算名次。

比赛设团体奖，奖励团体前
3名。累计团体所属各组别获得
前20名运动员个人积分计算团
体名次，积分多者名次列前。各
组别前20名积分方法为第一名
20分、第二名19分，依次递减至
第20名1分。各组前10名将自动
获得2015年威海长距离铁人三
项世界系列赛参赛资格；各组前
20名计积分，分数分别为 20、
19、18、17，依次递减至1。第一
至四季活动结束，总积分前30
(男女混合排名)，获得2015年威

海长距离铁人三项世界系列赛
参赛资格且免收报名费。活动当
天还将抽取总价值16000元的
奖品。

报名地点及联系电话：大成

体育经区时代广场自行车店，电
话：5996123；大成体育统一路
自行车店，电话：5286123；大成
体育帝王宫自行车店，电话：
5234200。
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一一地地买买房房，，七七地地会会员员价价养养老老
北京恒坤投资集团强势入驻荣成，掀起新购房养老模式

日前，荣成金海岸·紫光阁样板
间对外开放，一地购房可享七地会员
价旅游、养老；给父母买房、物业养老
等新颖的购房模式吸引了诸多目光。

金海岸·紫光阁由北京恒坤投资
集团旗下的荣成市恒坤建业房地产
开发有限公司精心打造。荣成市恒坤
建业房地产充分发挥北京恒坤投资
集团的综合势力，围绕荣成绵长的海
岸线，在美丽的黄金海岸——— 石岛
湾，打造的一流养老圣地。

金海岸·紫光阁项目位于石岛区
的黄金地段。周边医院、银行、学校、
超市、四星级酒店赤山大酒店都近在
咫尺，向西两公里处为国家AAAA级
赤山旅游风景区，向东1500米是36洞
的华东高尔夫球场，向南300米是风
景宜人的石岛海边公园、国际海水浴

场。项目含七栋板式高层和6户高端
别墅，户型面积55㎡到350㎡不等

不仅有宜人的自然环境和丰富
的配套，金海岸·紫光阁项目还创新
了购房养老新模式。其一，可返租：
客户在交房后可以把房子出租给荣
成恒坤寿山福海养老中心。寿山福
海养老服务中心为购房返租的业主
提供源源不断的客流支持保障收益
稳定。另外，购房可享受独特的养老
服务。客户您购房后可以加入集团
公司的养老中心。恒坤投资集团旗
下的北京市寿山福海国际养老服务
中心是全国第一个五星级养老机
构，集团公司在此基础上成立了恒
坤寿山福海养老管理集团，并在多
地建立寿山福海养老度假服务中
心，实现多地联动的候鸟式养老。集

团公司在海南的三亚成立海南恒坤
寿山福海养老中心，在山东荣成成
立荣成恒坤寿山福海养老中心，明
年将在杭州、大理、沈阳和美国旧金
山分别成立寿山福海养老中心，届
时在养老中心的老人可以春住大
理，秋在北京居，夏在荣成，冬去海
南，甚至去美国享受度假式养老，七
地联动享受寿山福海五星级服务和
居家旅游式养老福利。除此，金海
岸·紫光阁还赠送客户恒坤寿山福
海度假中心会员卡。持会员卡，每年
享有三亚香水湾6天的免费入住权
(享有旺季(不含春节季)3天，淡季3
天，一室一厅套间；或旺季2天，淡
季2天(两室一厅套间免入住房费
权益。)

（李彦慧）

▲鸣枪开赛，选手们像离弦之箭一样冲出起点。 记者 王震 摄

跑步

让她们更美

开跑前，选手们各自做着准
备运动，人群中美女如云。因穿着
专业的跑步设备，两个女选手特
别引人注目。她们是张玥和王莉，
平日多忙碌于工作，没有专门时
间运动。于是，她们每天坚持，38
岁的张玥看起来只有25岁，45岁
的王莉则看着至多30多岁。

环翠峰泉社区黄晓琴是铁三
运动爱好者，她曾拿过很多比赛
的第一，因为运动，她很少生病。

竹岛办事处富华社区居民丛
树娟也坚持运动多年，这次，她全
副武装，戴着太阳帽、太阳镜，身
穿登山服、登山鞋，肩跨登山包，
包里还塞着两瓶水。丛树娟面色
红润，她说这是锻炼带给她的美。

记者 王帅

本报5月25日讯(记者 孙丽
娟) 23日中午，“奔跑吧，铁人”
比赛正式结束，当天，总价值1 . 6
万元的奖品各有归属。一等奖价
值3000元的高档自行车最终由
姑娘苏静“抱”走。对于这份意外
的惊喜，苏静坦言不敢相信自己
会如此幸运。

本次比赛设置了一等奖 1

名，获得价值3000元的高档自行
车一辆；二等奖10名，获得价值
600元的植有乳清蛋白粉2罐；三
等奖20名，获得价值300元的乾
唐轩活瓷饮水杯1个。比赛结束
后，参与者们的热情依然不减，
静待各大奖项的开启。

最令人瞩目的奖项莫过于
一等奖了，在齐鲁晚报工作人员

的抽取下，大奖最终诞生，一辆
价值3000元的高档自行车花落
一名姑娘手中。这名姑娘名叫苏
静，是威海会计学校的一名学
生，她当天参加了女子6千米组
别的比赛。当得知自己获得大奖
时，苏静激动得手足无措，她不
相信自己会如此幸运，“我都准
备走了。”

幸运从天而降，苏静飞奔跑
上主席台，激动地拥抱了她的自
行车，并和抽奖人合影。从被念
到名字到最终得到自行车，苏静
坦言不敢相信这份幸运，“根本
平静不下来”。苏静说，自己还没
骑过这么高档的自行车，在同伴
的帮助下，他们最终骑着这辆自
行车离开了主会场。

一等奖花落姑娘手中

““没没想想到到能能中中大大奖奖””

23日9时，“浦发银行杯‘奔跑吧，铁人’”现场，中粮可口可乐饮
料(山东)有限公司不仅准备了充足的矿泉水，而且还有旗下大量的水
动乐饮料，免费赠送给爱跑市民，助力铁三赛。

记者 陈乃彰 摄

组团跑起来

参加健康跑活动的有俊秀少
年、有花甲老人，还有亲朋好友组
团结伴而来。

一个人经常运动，带动单位
的人都动起来。经区国税局共有
18名职工参加健康跑活动，其中
还有几名参加18公里的挑战，他
们大部分是受队长闫卫东影响。
闫卫东近50岁，他坚持运动近十
年。他介绍，为了健康，他开始了
运动生涯，游泳、骑车、爬山、打球
等都成了他擅长的运动项目，身
体的小毛病也逐渐也消失。在他
的影响下，不少同事也爱上了锻
炼，尤其是慢跑类的户外运动。

组团来的还有威建集团的27
名队员，他们身着统一的服装，手
执大旗，高呼着加油口号。据悉，
该集团经常组织户外类休闲活
动，让大家走近大自然，拉近同事
之间的感情，增加团队意识。活动
开始半个多小时，这个队伍已有
队员陆续抵达终点。

燕喜堂医药连锁有限公司的
50名职工也组团跑步，不少是健
康意识相对薄弱的年轻人，该公
司领队白洁介绍，公司从事医药
连锁领域，希望这次能身体力行
让更多人享受健康生活。

当日，竹岛街道办事处富华、
望海、黄山、福海、开园、山海社区
居民也结伴参加了活动，其中一
名居民还在本报举行的春季健康
跑中拿得一等奖。 记者 王帅

“不知前面有多少人，就使劲跑”

本报5月25日讯(记者
孙丽娟 ) 23日，赢得女子 6
千米组别冠军的是一名身材
纤瘦的大学生，她对于女子6
千米组别的冠军头衔颇感意
外。“不知前面有多少人，就
使劲跑”，没想到一路上的低
头赶超竟让自己成了第一
名。

随着一声枪响，“奔跑
吧，铁人”比赛正式开始，选
手们纷纷从起点出发，开启

“铁人”奔跑之旅。
用时不到 30分钟，第一

个冲向终点的女子选手是一
名身材纤瘦的姑娘，这个姑

娘叫王云春。她来自山大(威
海 )新闻系，是一名大二学
生。“我不知道前面有多少
人，就知道使劲地跑”，王云
春笑称在选手队伍的后半部
分出发，看到有的选手坚持
不住就歇停一会儿，或是干
脆就步行了，而她则一路上
不断地赶超着其他选手。王
云春并不是专业运动员，她
只是热爱运动。由于学校离
海边很近，她会和同学们结
伴同行，一边欣赏环海路的
美丽风景，一边跑步健身，

“有时间的话，一个周会跑两
三次”。
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