
百姓直通车眼镜“寻找阳光学子公益万里行”活动走进邹城

千千余余名名学学子子获获赠赠免免费费镜镜片片

除了免费捐赠学子镜，百姓直
通车眼镜还邀请济宁职业技术学院
眼视光学院院长朱守群，为学子们
带来护眼爱眼健康知识讲座，为预
防近视支招。

“青少年近视排除遗传因素及
先天因素外，主要是环境和不良用
眼造成的。”对于青少年近视的形
成，朱守群说，多半以上都是由于坐
姿还有握笔姿势不正确引起的。

在坐姿、座椅高度上，朱教授不
仅为学生们提供了一套科学方法，
还现场演示起握笔的正确知识。“预
防近视，重点就要抓坐姿还有握笔
姿势，这是最直接有效的方法。”在
朱教授看来，在预防近视上，家长及
孩子们没有一套科学预防方法，即
使有了方法，也没有坚持。

如何才能更好预防近视？朱教
授则给学生们提供了60字口诀。“桌
椅配身高，读写好习惯；作业快速
做，睡觉别太晚……少看课外书，室
外多锻炼；定期查视力，眼镜及时
换。”在讲座结束前，学生们与朱教
授一起，诵记起预防近视口诀，与近
视说拜拜。

本报记者 于伟

本报济宁5月27日讯(记者
于伟) 22日，由共青团邹城

市委联合百姓直通车眼镜举办
“寻找阳光学子公益万里行”邹
城站活动在邹城四中启动。现
场，还免费为师生测度数、清洗
镜片、免费维修，百姓直通车眼
镜将爱心传递到学子手中。

上午10时，“寻找阳光学
子公益万里行”邹城站活动启
动，来自邹城的近20所学校师
生代表参加。在捐赠仪式上，

百 姓 直 通 车 眼 镜 现 场 捐 赠
1100副学生镜，以帮助更多优
秀学子解决视力困扰，顺利完
成学业。

“现在学生近视人数不断
增加，有的配上眼镜，一两年
不检测，保护视力的观念不
强，还有的家庭，尤其农村孩
子，还戴不起眼镜。”百姓直通
车眼镜相关负责人说，百姓直
通车眼镜举办此类公益活动，
就是要让学子有眼镜可戴，并

戴上合格的眼镜。
“本次公益活动肯定不会

是终点，实际上类似的公益活
动一直在举办，包括向老年人
免费发放镜片，百姓直通车眼
镜也肯定会将爱心活动传递
下去，让更多学子受益。”百姓
直通车眼镜总经理吴勇华向
记者表示。

活动仪式结束后，学生们
也来到验光机前，检测眼睛度
数，免费维修眼镜。在检测中，

不少学生的眼睛近视度数已
经超过正眼镜的度数很多了，
却还没换副新镜片，还有不少
学生眼镜框松了很多，却也没
纠正过。“现在不少学生带上
眼镜后，只要感觉看着清楚，
凑合用眼镜也不检查。”为学
生检测度数时，百姓直通车眼
镜工作人员，也演示着正确擦
洗眼镜方法，同时也提醒学生
要定期检查并更换眼镜，正确
佩戴眼镜不会增加近视度数。
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