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量量血血压压、、排排眼眼疾疾，，专专家家免免费费给给把把脉脉
本报健康询诊室第七站走进丹阳办事处刘庙社区，广受居民欢迎

本报菏泽5月27日讯(记者
周千清 ) “我想测一下血糖。”5
月27日，本报健康询诊室联合菏
泽市卫生计生委第七站走进丹
阳办事处刘庙社区，菏泽市开发
区中心医院骨科、神经内科专家
以及菏泽市华厦眼科医院眼科
专家现场为居民年检查，提供咨
询，还为参加义诊的居民准备了
小礼品。

“我的腰椎经常疼。”在菏泽
市开发区中心医院骨科专家陈保
军的义诊台前，50多岁的刘老汉

上前咨询自己腰椎的问题。据陈
保军介绍，当天义诊，咨询颈腰椎
问题的居民很多，陈医生建议，颈
腰椎经常疼痛的患者，应尽快进
行进一步的检查，并避免经常弯
腰、做重体力劳动，“不要增加颈
腰椎的承重。”

“有高血压，一定要在饮食上
注意少盐。”而咨询开发区中心医
院神经内科专家张杰比较多的，
是有关高血压的问题。张杰介绍
称，高血压是慢性病，有高血压的
患者要注意按时服药，并在饮食、
环境和情绪方面调节。

在菏泽市华厦眼科医院义诊
台前，市民排队测视力，疑有眼疾
的居民在医院准分子激光科主任

张生奇义诊台前咨询，张生奇告
诉记者，这个季节，是过敏性结膜
炎多发季节，“棉絮、花粉，眼睛过
敏的市民会诱发眼痒、眼红。”张
医生说，出现这些症状的市民要
及时用药，对眼疾诱发原因不清
楚的，应该及时就医。同时，有这
方面病史的居民，这个季节要注
意自我防护，“可以出门的时候带
上眼镜。”他说。

查血糖、量血压、排眼疾，赶
到现场参加义诊的居民不但检查
了身体，还拿到了菏泽市开发区
中心医院带来的优惠卡，以及菏
泽市华厦眼科医院眼科工作人员
赠送的小礼品，活动一直持续到
上午12点。

戒烟六大疑问
疑问一：为什么有的人吸烟

很厉害还能活八九十岁，有的人
不吸烟却短命？

解答：由于个体的差异，有的
人耐受吸烟，有的人不耐受，所以
反映在身体上，有的人可能没事，
有的人会生病，但是研究结果显
示，虽然吸烟的人不是100%会得
慢阻肺或肺癌，但是得慢阻肺、肺
癌的人中却有80%～90%都和吸烟
有关。所以我们还是倡导健康的
生活方式，尽量不吸烟。

疑问二：少吸烟、吸淡烟，危
害会小些吗?

解答：一方面，少吸烟、吸淡
烟比不吸烟者得病的人数还是多
好几倍。因为为了满足尼古丁的
需要量，吸淡烟时会吸得更深，对

身体的损害不会减少。一方面，淡
烟和浓烟的区别在于焦油含量的
多少，而研究显示，极低的焦油含
量在导致肺癌上是没有区别的，
这足以说明，至少在肺癌方面，少
吸烟、吸淡烟对身体的危害不会
小。

疑问三：戒烟应突然戒还是
慢慢戒?戒烟时要经历哪几个阶
段？

解答：一般来说，戒烟者要经
历准备阶段、采取行动阶段和维
持戒烟状态阶段。在戒烟前，心理
上一定要先做好准备，要考虑清
楚为什么要戒烟，把戒烟的原因
写下来放在常见的地方，随时提
醒你戒烟；也可以把戒烟的决定
告诉亲人好友，请他们监督你戒

烟；同时要把香烟、打火机等从家
中和工作场所清除。采取行动阶
段，要制定一周戒烟目标，开始戒
烟后，要注意充实自己的生活，避
开那些触发因素，不要和吸烟者
在一起等；想吸烟时，可以吃一些
水果、口香糖等。一般达到戒断目
标是在实施戒烟的第八天。 不
要突然戒烟，最好到专门的戒烟
门诊或者找控烟专家帮忙。如果
自己戒，建议逐渐减少烟量，到每
天只吸几支烟时制定戒烟日期，
然后突然戒断。

疑问四：吸烟可以缓解紧张
情绪，戒烟后怎么办？

解答：吸烟只能满足您的身
体对尼古丁的需求，紧张只能因
吸烟而暂时缓解。但吸烟同时能

增加心跳次数，升高血压，并不能
真正放松。而且缓解紧张情绪的
形式很多，为什么非要拿一个严
重危害身体的因素来缓解呢？戒
烟时，您可以到戒烟门诊，医生有
各种方法帮助您安全缓解紧张情
绪。而戒烟后，完全可以通过朋友
聚会、倾诉、音乐、运动等来缓解
紧张情绪。

疑问五：戒烟后体重会增加
吗?

解答：由于烟草中的尼古丁
有一定抑制食欲的作用，并能增
加人体的基础代谢，加上吸烟能
使胃肠道黏膜血管收缩，影响营
养的吸收，因此一般来说，戒烟后
大部分人的体重会增加，一般增
加在5公斤左右。但这个问题不

大，烟民们要有心理准备，在戒烟
后要适当控制饮食，增加运动，这
个过程可以很快度过。

疑问六：戒烟后会生病吗?

解答：如果没有帮助，完全凭
毅力戒烟，戒烟者会出现戒断综
合征，即老百姓所说的生病。因为
体内尼古丁水平突然下降，可使
身体不适应，导致易怒、焦虑、坐
立不安、失眠、体重增加、焦虑或
抑郁、血压及心率波动、肌肉及骨
骼不适等。目前已有科学的戒烟
方法，如专用药物。在专业医生及
机构(如戒烟热线)的帮助下，戒烟
会变得轻松，成功率会提高3～4

倍。

27日上午，菏泽交通集团旗
下成武惠和电子商务产业园项
目与山东联荷电商产业有限公
司举行盛大签约仪式，二者强强

联合，强势掘金互联网+领域。
成武县委书记、县人大常委

会主任鲁志成等领导同志、菏泽
交通集团有限公司董事长史崇

亮同志、山东联荷电子商务产业
有限公司总经理庞喁先生，商界
代表、市民代表等共同见证了签
约仪式盛况。

成武惠和电子商务产业园
紧邻成武新汽车站，项目总占地
面积58亩，建筑面积约2 . 2万平
方米，分为一、二、三层3个功能
模块。其中，一层规划为专业批
发市场，包括日用百货、文化用
品等十余个功能分区，目前招商
已经接近尾声。二层规划为线上
线下产品体验区，线上多平台销
售、线下实体店体验。三层规划
中小企业电商孵化基地，电商孵
化、全网营销、品牌企划、仓储物
流、培训服务、人才服务、金融服
务、摄像美工等多个服务模块，

为各类企业以及个人提供一站
式综合性运营服务。

园区通过互联网精准化营
销和“互联网+”理念，为中小企
业及商户提供网络营销外包、微
信营销、支付宝营销网站托管等
专业的互联网+营销服务，为企
业开启网上销售大门，让企业从
激烈的竞争大潮中脱颖而出，给
中、小、微企业及商户带来巨大
的精准客户和产品销量，帮助企
业快速成长。

园区力争通过三年时间，培
育1个年交易额超40亿元的电子
商务产业园区，直接带动数万人
就业，努力争创国家级电子商务
示范标杆。

（郭继波）

掘金互联网+，成武惠和电子商务产业园签约电子商务巨头
相关链接：山东联荷电子商务产业有限公

司隶属于银丰·联荷实业集团，是一家专注于电
子商务产业发展及园区投资运营的公司，凭借
独创的360°电子商务产业运营服务体系，力争
成为国内一流的电子商务产业综合运营服务和
技术服务专家，引领中国电子商务产业快速发
展。

本报菏泽5月27日讯(记者
袁文卿) 自本报联合安利菏泽
分公司推出“寻找菏泽环保达
人”活动，向市民征集低碳生活
小窍门、分享自己的环保理念，
众多市民积极参与。今年40岁的

“环保达人”赵晓莹曾是一名医
务工作者，生活中特别注重环
保、卫生、饮食等生活细节，她向

记者分享了自己的环保生活及
小窍门。

从大学起，赵晓莹和室友
们就开始有意识地在生活中进
行环保，尽量不在外面使用一
次性塑料袋，不用一次性餐具；
在日用品上，尽量挑选可降解
的、或者无磷的物品；做饭时少
做油炸食品，减少油烟；每天午
休和下班时将电脑电源关闭。

“平日里减少人工化学物
品的使用，不仅可以保护环境，
还有利身体健康。”赵晓莹告诉

记者，就比如夏天驱蚊，根本不
用买蚊香，“用橙子皮就可以搞
定。蚊怕橙味，将橙子皮洗净晒
干，利用燃烧橙皮的味道来驱
蚊，喝茶剩下的残茶叶晒干点
燃后也有相同的效果。”此外，
蚊子害怕桔红色光线，夏日在
室内安装桔红色的灯泡，或用
透光的桔红色纸套在灯泡上，
蚊子会敬而远之。“家里摆一盆
茉莉花，花香浓郁，能杀死结
核、痢疾、白喉杆菌，美观又驱
蚊。”赵晓莹说。

如果您有新颖的低碳生活
小窍门和大家一起分享，或者是
好的低碳生活方法，可关注齐鲁
晚报今日菏泽官方微信——— 牡
丹传媒 ( q l w b h z )、发送邮件
qlwbjrhzldl@163 .com，分享您的
环保理念，本报将选择好的创意
进行刊登。对于提供金点子的读
者，本报将赠送安利环保嘉年华
游览券一张，读者可凭游览券进
入“环保嘉年华”活动现场，在游
戏中学习环保知识，加深对环保
理念的理解。

怎怎样样驱驱蚊蚊更更有有效效 看看环环保保达达人人咋咋做做

义诊现场，专家为居民提供咨询。 本报记者 周千清 摄

达人风采。
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